AKTUELNO

PROMOCIJA KNJIGE “ZIVETI KAO PRE”

U sveéanoj sali Zupanije u e-
tvrtak, 29. novembra, u organizaciji
KC “Laza Kosti¢” i Drustva za bor-
bu protiv raka, bi¢e odrzana promo-
cija knjige “Ziveti kao pre” autorki
Milice Marinkovié, Biljane Beni¢
i Derdi Sari¢. Domacin veceri je
Nada Dusani¢. U knjizi “Ziveti kao
pre”, objavljenoj u okviru edicije
“Ljiljana Habjanovi¢-Purovi¢ vam

U CETVRTAK U ZUPANILJI

votne price leCenih od raka. Knjiga
je posvecena svima koji su bolesni,
a zele da zive kao pre.

- Rak. I danas najvecem broju lju-
di ova rec¢ zvuci kao smrtna presuda.
Kao naredba za odlazak. Kao grubo
otkidanje od voljenih. Kroz susrete i
razgovore sa clanovima DrusStva za
borbu protiv raka iz Sombora uveri-
la sam se da ne mora da bude tako.
Shvatila sam da dobiti rak ne znaci

neizostavno izgubiti Zivot. Nauci-
la sam da postoje ljudi koji nastoje
da, uprkos bolesti, zive kao pre. I u
bolesti tela oni su sacuvali zdravlje
duse. Jer su sacuvali veru, ljubav i
nadu u delatnom, Zivotnom obliku. |
Zato sam odlucila da objavim njihove |
price. Potresna svedocenja u kojima |
trijumfuje ljubav. Prema bliznjima.
Prema zivotu. Prema sebi. (Ljiljana

preporucuje”

, sakupljene su 52 zi-

Habjanovic¢ - PDurovic) T. S.

OCHOBHA HIKOJIA ,,BPATCTBO-JEAUHCTBO“

JTAH TOJEPAHIMJIE - TAH IIKOJIE

OcHoBHa 11Koja ,,bparcTBo-
jemmaCTBO M3 CoMObOpa oberre-
kuia je cBoj JlaH mkose, Koju je
yjenno u Mehynaponuu naH to-
JepaHImje.

Ha xoHKypcy 3a uziejHo peremne
HOBOI' amMbJieMa HIKoJIe TIpema
MHUIUBEHY YICHNKA, HACTABHUKA 1
pouTesba HajOOJbH MPEIIOT Jaja
je Aparana Jokuh, yuenuna mec-
TOT paspena, Koja je Ha mpupenon

Kao Harpaxy 1o0uia AUIIOMY U
KIBUTY. Y JyXy TOJepaHuuje yde-
HHI CY ,,yITAaKOBAJIX IIKOJY** TAKO
IITO Cy MOBE3AJIN CBOj€ JIMKOBHE
pajioBe ¥ CITyCTHJIM HX Ca CIipara
KpO3 [PO30pe, TaKO Jia Cy 1 rpaljaHu
mornu 1a ux Buze. Llxoncka mpu-
penba m3BeneHa je y Mabapckoj
rpaljaHckoj KacuHH, a TeMa je 01O
miec. Ha Ounu cy ce cMemuBanu

Y MOJIEPHH IUIEC, & BOAUTEIBH CY C&
myOmmnu oOpahanm Ha CpICKOM,
MahapckoM, CHIJIECKOM U HeMay-
koM je3uky. Kpaj mpupenbe je 6mo
y3 “Omy pagocT’ Kojy je oTreBao
XOp Ha CBUM OBHM j€3HIHMa.
KoJtexTHB mikose ucrparmo je y
nen3ujy Tpugyna CrojanoBuha,
npodecopa maremaruke u Equry
Tyouh, momohuor pannuka.

KOJTO, Yap/Iall, YapJICTOH, XATI-XOIT

Tartjana Janmuuh

e Dipl. defektolog-somatoped SneZana Grba: Dete koje je prvak trebalo bi da na ledima nosi
najviSe deset posto svoje tezine, $to bi u proseku iznosilo oko 2-2,5 kilograma. Sada je idealna

ISTRAZUJEMO: ZASTO SE SVE VECI BROJ SKOLARACA NEPRAVILNO

TORBA, KOMPJUTER 1 LOSA
KRIVI ZA KRIVU KICMU

torba, kada se napuni neophodnim knjigama, teSka oko cetiri kilograma

imaju cas fizickog, a sada imamo otpor

Kriva kiéma veciti je problem
Skolske dece. Moze da se javi u
jednostavnim oblicima, ali se zbog
brzog razvoja javljaju i slozeniji
problemi. Prema pojedinim istra-
zivanjima u nekim delovima Srbije
¢ak 60 odsto uc¢enika ima neku vr-
stu deformiteta kicme. Situacija u
Somboru nije toliko alarmantna, ali
je evidentno povecanje broja dece
sa tim problemom.

Katarina Naumov, na-
stavnica fizi¢kog vaspitanja
u OS ,,Dositej Obradovi¢*
u Somboru, kaze da oni ne
mogu da odreduju kojim
vezbama Ce se ispravljati
ti deformiteti, ali da je u
Skoli organizovan korek-
tivno-pedagoski rad, koji
za cilj ima $to pravilnije
drzanje.

- Ima sve vise deformi-
teta kod dece. Nasa oba-
veza je da uo¢imo problem. To je
najlakse kada se radi stav na Saka-
ma, jer ucenici ne uspevaju da ga
izvedu pravilno ako postoji problem
sa kicmom ili ramenima. Mi tada
obavestimo roditelje i porucujemo
da je jako vazno da se dete odvede
na pregled. Neki to prihvataju do-
sta tesko, ali mi onda objasnimo da
je vazno da je uoéeno na vreme i
da se deca posle korektivnih vezbi
stvarno vracaju u normalu. Svake
druge godine obavlja se i sistemat-
ski pregled i tamo se odreduju vez-
be. Toj deci je omoguceno da za
vreme Casa fizi¢kog rade ono §to
je propisao lekar — kazala je Kata-
rina Naumov.

F1ZICKO VISE NIJE
OMILJENO

Prema misljenju Katarine Na-
umov, osnovni problem je §to kod
dece viSe nema samosvesti za vez-
banje, da su te vezbe oblikovanja
za njih najvaznije.

- Prethodne generacije su jedva
Cekale da imaju Cas fizickog, a sa-
da imamo otpor. Prvo prema skida-
nju u opremu, a onda i prema fizic-
kom. Mislim da su i Skolske torbe
preteske, a novi nastavni program

4 23.x12012.

pryma 1
Katarina Naumov

za posledicu ima mnogo sedenja.
Optereceni su mnogo vec¢im bro-
jem casova dnevno, a posle toga
se o¢ekuje da sede kod kuce i rade.
Uzrok je i nepravilna ishrana, jer se
kod zenske dece u vi$im razredima
pojavljuje namerno izgladivanje da
bi bile vitke. Bas zbog toga smo
nedavno organizovali roditeljski
sastanak sa roditeljima devojéica

Robert Katona

iz osmog razreda. Slab organizam
i slaba muskulatura mogu da povuku
mnogo drugih losih stvari. U sva-
kom slucaju nase je da primetimo
problem, jer nam svakako zakon ne
dozvoljava da se previse uplicemo
u zdravstvene probleme — objasnila
je Katarina Naumov.

Razvoj dece u skoli se prati i
kroz evidencione kartone, Ciji pre-
gled i pra¢enje mogu da ukazu na
postojanje problema.

- Pregled evidencionih karto-
na omogucava nam da reagujemo
na vreme, da pratimo kako se dete
razvija. Deformiteti kicme defini-
tivno imaju tendenciju porasta, a
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uzroci su nacin zivota, brz tempo
rasta, koji je u odnosu na dvadeset
godina ranije potpuno drugaciji.
Veliki problem je i to Sto su nekada
roditelji decu slali u sportske klu-
bove na treninge zbog zdravlja, a
danas da bi bili zvezde i zvezdice
sa 7, 8 li 9 godina. Pogledajte sa-
mo koliko danas imamo ,,kvazire-
prezentativaca™ Vojvodine, Srbije
od 6 do 9 godina. Moje misljenje
je da bi mnogo vise efekta po pra-
vilan razvoj imalo to da se nastav-
nici fizickog vaspitanja spuste i u
nize razrede. Ne kazem da ucitelji

i ne rade dobro, ali mislim da bi bilo

bolje da se decom bave struc¢njaci
od prvog razreda. U predskolskim
ustanovama postoje posebni vas-
pitaci za fizicko, koji su zavrsili
DIF, pa je apsurdno da ih u prva
tri razreda osnovne $kole nema, a
bas u tom uzrastu se razvijaju de-
formiteti — rekao je Robert Katona,
nastavnik fizi¢kog vaspitanjau OS
,»Dositej Obradovic*.

MANJE PROBLEMA
SA DECOM SA
PERIFERIJE

Za pravilno drZanje tela ne-
njaci svakako prepomcuju bav-
ljenje sportom, ali i drugim fi-
zi¢kim aktivnostima van Skole,
stana ili kuée. U OS ,,Bratstvo
— jedinstvo“ posebno se obraca
paznja na vezbe snage, ali i pre-
poruke lekara.

- Dosta radimo sa decom vezbe
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snage, upravo zbog ja-
¢anja misiénog sistema.
To uglavnom deci u 5.
i 6. razredu ne odgova-
ra, ali posle shvate da je
vazno. Preventivno vr-
§imo razne vezbe, koje
su vazne i za pripremu
nastave fizickog vaspi-
tanja, odnosno gimna-
stike. Deca koja imaju
veée probleme sa de- ¥
formitetom ki¢me su [
uglavnom ona koja se
ne bave sportom. Pro-
blem je to Sto se da-
nas bavljenje sportom
uglavnom svuda placa.
Deci preporucujemo da
se bave bilo kojim, a le-
kari uglavnom preporu-
¢uju plivanje — kazao je
Goran Duric¢i¢, nastav-
nik fizickog vaspitanja
u OS ,,Bratstvo —jedin- 5=
stvo*“ u Somboru. Pre-
ma njegovim recima,
problem sa ledima ima
oko 50-60 odsto dece,
Sto se pokazuje posebno |+
kada poc¢ne da se radi [\
gimnastika — nema pra-
vilnog stava, pojavljuju

| se bolovi u
ledima. bu-
ric¢i¢ je do-
dao dau OS
,,Bratstvo —
jedinstvo*
ipak imaju
manje pro-
blema sa
deformite-
tima zahva-
Goran Duricié ggugéézﬁ?
stizu sa periferije grada, gde ima
vise fizicke aktivnosti i zdravije
se Zivi.

- Ja mojim ucenicima dajem i
domaci zadatak koji se sastoji u
radu sklekova i trbusnjaka, upra-
vo zbog manjka fizicke aktivnosti.
Ako se radi, rezultati i napredak
su vidljivi posle par meseci — ka-
zao je Goran Purici¢.

SKOLSKA TORBA
PRETESKA I
NEADEKVATNA

U okviru Skolskog dispanzera
Doma zdravla Dr , Dorde Lazi¢*
periodi¢no se obavljaju sistematski
pregledi, gde se kontroliSe 1 stav
tela 1 tu se uocavaju deformiteti.
Najcesce se pojavljuju na kicme-
nom stubu i uglavnom zbog loseg
drzanja tela. Tu su i svi ostali de-
formiteti u koje spadaju promene
na grudnom kosu, kao i nogama i
stopalima.

- Nasa procena je da proble-
me sa deformitetima ki¢me ima
oko 20-30 odsto dece. Ne moze-
mo precizno da kazemo tacan broj,
jer se okolnosti stalno menjaju,
razredi nisu ujednaceni, pa se i
brojka menja iz godine u godinu.
Ne radi se o nekom alarmantnom

COMBOPCKE
HOBUWHE

RAZVIJA?

ISHRANA —
DECE

iskakanju. Skolioza je u
poslednje vreme ucesta-
lija kod devojcica. Ipak,
primecujemo neki porast
1 karakteristi¢no je da se
javlja u periodu naglog
rasta. Iskrivljenost se kod
skolioze meri stepenima
i do odredene mere se
smatra beznacajnom, ali
nikako zanemarljivom,
jer vremenom napreduje
pa postoje pojedini slu-
¢ajevi kada to moze da
ugrozi i rad unutrasnjih

organa. Terapija se zavrSava u siste-
mu zdravstvene zastite. Ako postoji
manji funkcionalni deformitet, lekari
decu Salju direktno kod somatopeda.
Tu pokusavamo da radimo prevenci-
ju daljeg pogorsavanja. Deca dolaze
sa roditeljima, dobijaju papire sa od-
Stampanim vezbama i objasnjavamo
im kako se rade. Ako je u pitanju de-

formitet koji prelazi normalne okvi-
re, deca dobijaju uput za ortopede
i fizijatre, koji odlucuju da li, gde i
kako treba da se lece. Ukoliko rodi-
telji sami uoce neku nepravilnost u

razvoju deteta, mogu i sa-
mi da se obrate lekaru ili
somatopedu — objasnila je
dipl. defektolog-somato-
ped Snezana Grba.

U osnovi loseg drzanja
tela najc¢escée su lose navi-
ke, koje mogu da se pre-
veniraju jedino u skoli 1

g
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Nazalost, u danasnje vreme i to zavisi
od materijalnih moguénosti porodi-
ce. Vazno je i¢i na kvalitet, ne mora
obuca da bude ckstra moderna, ¢ak
ni kozna, u danaSnje vreme postoje
razni pogodni savremeni materijali.
Pravilno sedenje je takode jako vazno
ija Cesto savetujem da deca na Casu,
kada ne moraju da pisu ili crtaju, stave

ruke iza stolice ili leda i tako se-
# de, jer se makar malo obezbeduje
pravilan polozaj ramena — kazala
je Snezana Grba. Ona je dodala
da se Cesto zanemaruje izbor do-
bre $kolske torbe. Prema njenim
reCima, torba treba da bude ¢vrsta
ilagana, treba da ima ojacanje na
ledima, Siroke naramenice koje
¢e pravilno da rasporede tezinu.
| Vazne su i dimenzije: torba ne bi
trebalo da sprecava dete da slo-
bodno pomera glavu i vrat i ne bi
trebalo da se spusta ispod slabin-
skog dela kicme.

- Dete koje je prvak trebalo bi
da na ledima nosi najvise deset
posto svoje tezine, $to bi u pro-
seku iznosilo oko 2-2,5 kilograma.
Sada je idealna torba, kada se napu-
ni neophodnim knjigama, teska oko
Cetiri kilograma. Znaci, to je u star-
tu duplo vise, a jo§ nismo dodali ni
tezinu opreme za fizicko
vaspitanje ili likovno, §to
maliS$ani uglavnom nose
u rukama. Nazalost, jedna
dobra skolska torba kosta
10 hiljada dinara. Mislim
da bi skolsku torbu na neki
nacin trebalo standardizo-
vati i subvencionisati, jer

-

Yada Cakad ropopmo je o pyHKUHOHHCAY
CaBeTa 3a Meljynaunmla.m{e O/IHOCe

MPEICTABHULIM KOCOBCKHX
OIMIITUHA ¥ COMBEOPY

[pencraBuuny ommutrHa ca Kocosa — McToKk,
Byuntph u Butuna, 00paBuii ¢y y CTy/IHjCKOj
mocetn CoMO0py, a y OKBUPY IIpojeKTa ,,JIokam-
HE MOJIUTUKE y MYJITHETHUYKHUM 3ajeHuIaMa’.
Unanosu I'panckor Beha Yaba Caxkau, 3a 3a-
LITUTY TIpaBa HAIIMOHAIHUX MambKHa, /Iparan
Henanos, 3a conyjaina nurama 1 Opury o miia-
numa, te 3opka Musomesuh, xoopauHarop
Kannenapwuje 3a miage rpaga ComOopa, rocTh-
Ma Cy TOBOPMJIM O COMOOPCKUM HCKYCTBUMA.
Crynmjckoj rpynu ca Kocosa mmpe3eHToBaHoO je

¢dyHnkronucame Casera 3a MelyHalioHaIHe
onnoce u Kannenapuje 3a Miaze.

Com00p je 3a CTynujcKy moceTy omadpaH
Kao MYJITUCTHHUYKHU I'paJl Ca MO3UTUBHUM PEC-
HICHUMa y TIPaKcH, OJIHOCHO Kao Tpajl y KojeM
MehyeTHIUKa TOJIepaHIifja U IOIITOBAE Pa3-
JIUYUTOCTH HHUCY camo (pase, Beh HaYuH Cy-
»kuBOTa rpahana 6e3 003upa Ha HAITMOHAIHY
HPHIIAJHOCT, Kaxe ce y caonmremy Onesbema
3a CKYMNIITUHCKE W M3BPLIHE TocioBe ['paj-
CKe ympase.

J

CUHAUKATU ,,HE3ABUCHOCT* I'PAJICKUX YITIPABA COMBOPA U
HOBOT ITA3APA ITOTIIUCAJIN CITOPA3YM O CAPAJIIBHU

3JAJEJTHO 3A ITPABA BAHOCJIEHI/IX

Y Combopy cy, kao roc-
1 Cunjukara ,,He3aBuc-
HocT* I'paacke ynpase
rpana Combopa, bopaBmim
MpEeaACTaBHUIIA CI/IH}:[I/IKaTa
»He3zaBucnoct" I'pajicke yn-
pase rpazna Hosor [1a3zapa.
Tokom 6opaska y Comb0-
py roctu u JomahnHY Of1-
Jy4HIIN Cy J1a IOCAIaIIby
Jo0py capajimby YUBpCTE U
YHAIpe/ie NOTHHCHBAbEM
Criopaszyma 0 CHHANKAITHO]
capasimbHy.

Kao o6nactu 3ajenHuy-
Kor 1enoBama y Criopasymy

Cy HaBEICHH: Pa/IHO-TIPaB-
Ha 3allITUTA 3aI0CIEeHUX,
3aXTEeBH MPEMa BUILIMM Op-
rannma CHHIMKATa ¥ HaJ-
JIC)KHUM MUHUCTAPCTBHUMA,
Mel)yHaponHa CHHINKAIHA
capajma, XyMaHUTapHe U
JIpyre akTUBHOCTH.

Cnopa3sym cy nornuca-
1 Ecan Jlorunan, npen-
cennuk Cunaukara ,,He3a-
BucHocT I'Y rpana HoBu
ITazap u AuTyn Mopoep,
3a Cungukar ,,He3aBuc-
HocT* I'pancke ympase
rpaga Combopa.

Antyn Mopoep u Ecapn Jlorunan

FPA,Z[CKO BERE O HPEKOFPAHI/I‘IHOJ CAPAI[H;I/I

HPOJEKAT () KBAJII/ITETY BOI[E

kod kuée. Na prvom mestu &
je zdrava i izbalansirana
ishrana i uz to prevencija
gojaznosti.

- Sve viSe imamo dece

Snezana Grba

su ipak u pitanju cele ge-
neracije i njihovo zdravlje.
Prvo $to bi se u $koli mo-
glo uraditi je rastereéenje
skolske torbe. Vazno je i

koja su gojazna, koja samim tim po- motivisati decu za bavljenje sportom,

lako odustaju od fizicke aktivnosti.

da se dovoljno igraju i kre¢u —kazala

Vrlo je vazna i kvalitetna obu¢a u ko- je Snezana Grba.

joj stopalo dobro lezi, da se ne znoji.

T. Farago

Unanosu ['paackor Beha Ha
CeTHUIIM OAp>KaHOj 21. HOBeM-
Opa mpuxBaTWIM cy HH(OpMa-
1]y 0 pajiiaMa Koje je HeOIX0I-
HO TIPEIY3eTH Paju pearn3aliije
npojexra ,,DriWas — MoHuTo-
PHHT KBAJINTETA MOA3EMHHX H
nujahux Boga“ UITA mporpa-
Ma NMpeKorpaHuvHe capajime

Cpouja-Mahapcka. Ilpojexar
je ono0peH 3a ¢puHaHCHpame,
a Wb MPOjeKTa je aHaJIm3a
KBAJIUTETA BOJIe 3ajeIHHYKOT
BOJOHOCHOT ciaoja. Hocunan
npojexra je ['pax Combop, a map-
THEPH Cy 3aBOJI 32 jaBHO 3/[PaBJbe
Combop, HatmonanHu HHCTUTYT
3a jaBHO 371paBibe u3 baje u J{u-

peKIMja 3a BOJly U 3alITHTY IPH-
pone Jome Tuce u3 Cerenuna.
Ykynan Gyuer nNpojexTa H3HOCH
532.418,52 eBpa, a u3HOC 10HA-
TOPCKHX cpeacTana je 426.308,58
eBpa. Ykynno yyeuthe I'paga n
3aBoaa 3a jaBHO 31paBJbe je 15
0/ICTO 07T BPETHOCTH MPOjeKTa,
oaHocHO 35.660,00 eBpa.
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