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MUWPKA MEIIYT, 9 mecenn

VY, n1a 3HaTE KAKO j€ TeNIKO CIyIITaTH
ce no Toborany! Ilomuem ce, crrycTumn
ce, 1a ce OMEeT MOIHEN U Tako y Kpyr!
[Tonekas MopaM Majo Jia CeIHEM J1a ce
OZMOPHM, alli MHOTO BOJIUM OBY HIpY!
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MAPKO BAKHR, 2 mecena

Pyke umy rope, oMHOCHO jemaHa ca
CTpaHE W jeHa MOJWTHYTA, a HOTE Y
HakpeT! BexOam na mocranem romvan! A

MPUIIPEMA: MAPUHA BYJAKOBHWh

MMOPOINIIA
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HNOKPAJUHCKA CMOTPA JEYUJETD' ®OJIKJIOPHOI'
CTBAPAJIALIITBA

JATOIH

[TeBauka rpyna «/luBsbe jaromuue»
ocHoBHe mKkojye y Cranummuhy je Ha
npa3uuk polhema [Ipecsere boropoau-
e - 21. cenrem0Opa, yuecTBoBaia Ha
[TokpajuHCKO] CMOTPH U3BOPHOT (POJI-
KJIODHOT' CcTBapajaiiTsa jaeue y Bpoa-
cy. Ha oBy cMoTpy cy ce mmacupase no-
cne Hactyna Ha OMITHHCKO] ¥ 30HCKO]
CMOTpH, ¥ OuJie ¢y jenHa o 16 nedanjux
rpyna BojBonune koje cy mzabpane 3a
0Baj eCTHUBAII 110 MUIILJbEHY CTPYIHOT
sxupuja o mpeko 300 GonkIopHHUX Ipy-
ma. Y OpUrHHAITHO] HOIIEKU U3 3anagHe
Bocwe, xojy je «/IuBpuM jarogurama

E“ OYAPAJIE BPEALIAHE
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Yenapesa, 1eBOjUYHIIE Cy IEBaJie Mec-
My «Kpajumika kotpa». To je mecma nu3
KOJIa KOjy BOJM jeJlHa «IIOYMMaJbay, a
ocTaJie rpare y noHassbamy. Ilecmy je
on «Jaronmmay Bommna OnuBepa O6puh,
KOja je oBe roguHe u ynucana Cpeamy
My3nuky mkoiy y ComOopy - eTHO-
MY3HKOJIOINIKK cMep. HakoH HacTyma
»Jaroauiie® cy 1o0uiIe cBe oXBaJie U ca-
BET JIa MOpajy Jla HacTaBe Ja 1eBajy jep
he xpo3 kojy TonnHy ONTH BaskaH OCIIO-
HAI[ y OuyBakby TPAIUIK]C HAIICT HAPO-
na. OBa neBauka rpymna nocroju seh 8
TO/IMHA U BOIIM je HaCTaBHUK reorpaduje
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Tarjana Mamysa n Jyman Ilejun
Benuanu 12. maja 2012.
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Pagmuina Tumma u JByﬁmna Haxnh

3HATe KO My je 1ao uaejy? Moju Hajapaxu .
JICIOBU, UMaM KX JIBOJHUILY! mo3ajmuo rocrnoaud Ceero Kauep u3 Braaga Hypxosuh. ) Bewuamn 16. jyna 2012.
YME RE JKHBJbEHA 3IPABJBE JE Y MO/JH /KEHA ’KEHH
/Ipywimeo ncuxonoza r—w 4 LEHTAP 34 IPEBEHIIHIY HBO “)Kencka armepnamuea”
IMurama 3a ncuxoJore: | - W g QBB £y
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Muaka bacra, ncuxoJior

KEHA 3ATIOCJIEHA ¥
MOMATAYKOJ TPOGECHIN (3)

V npeTxoaHoM Opojy je peueHO, ajin HUje Ha Of-
MET MOHOBUTH Jla YKOJIMKO ce 0c00a y CBOM IOCJIOB-
HOM OKpY’XembYy oceha HCLPIUBEHO U Caropelio, a CaMuM
THUM OYEKHMBAHO HE3a/J0BOJbHA CBOJHM IIOCJIOM, FOTOBO
je Hemoryhe 3aMHCIIMTH J1a c€ TO He Ofipa3u M Ha HEHO
(YHKIIMOHUCARE Y TOPOANYHO] YIIO3HU M OTHOCHMA Ca WiIa-
HOBHMa nopojuie. Hanme, ko ocoba koje pajie npeKkoB-
PEMEHO U [IPH TOME HUCY 3a/J0BOJbHE CBOJUM IIOCIIOBHUM
yJorama, HeraTHBHO IIPEJINBabE TOCIOBHOI OKPYKEHha
Ha MOPOANYHY YIIOTY je H3paKeHHje, T0K je ocoda Koja
j€ 3aJI0BOJbHA CBOJHM IIOCJIOM Hajyernhe ycrenrHuja y
OamaHcupamy 00aBe3aMa U3 pa3IUIUTUX KHUBOTHUX J0-
MeHa. 3all0CIIeHH YHyTap HoMaraykux npogdecuja cBeo-
4e J1a Cy 3aJJ0BOJbHHU)U CBOjUM I10CITIOM YKOJIHMKO j€ HIDKH
HUBO €MOIMOHAJIHE HUCIPIIJBEHOCTH, YKOJIHMKO Cy Mambe
TUCTaHIIMPAHH O] KJIMjEHTa M YKOJIUKO MPOIICHY]jy CBOje
KOMIICHTCHI[H]€ BHILINM, Ka0 U YKOJIHUKO HX JiClIaBamba
Ha TMOCy He OMeTajy y 00aBibamy MPUBATHUX 00aBe3a
HaKOH HaIyLITamka MOCIOBHOT OKpyKema. [lozpiika ox
CTpaHe YIaHOBA MOPOAMIIE, Oe3 0031pa Ja M je Y MUTamy
NpEIIMBakE MO3UTHBHUX WIIH HEraTHBHUX acreKara Io-
clla Ha OPOJJMYHO OKPYXKEeHbe, BOAU BeheM 3a10BOJbCTBY
OpavHe pelalyje U y BEJIHKOj MEPHU OJIaKIIaBa OaBbeme
OBaKBHM, CTPECHUM MOCI0BHMa. [TOpOANYHN OZHOCH IO~
Marada Mopajy OUTH O4yBaHU U CTAOMIIHU KaKO O BHCO-
Ky /103y €MOIIMOHAJIHE HCLPIIJLEHOCTH 0coba Moria Jia
MOJIHECEe Ha IITO a/IeKBaTHHjH HaunH. OCHUM HaBeJICHUX
YHICHHUIIA, 3a0pUIbaBa U TO IITO 3aII0CICHH YHYTap I10-
Maradkux rmpodecuja Hajuenihe HUCY Ha aJIcKBaTaH HAYUH
YIO3HATH ca HAYMHUMA U MOTYHOCTHMA BEHTHIIHpamba
CBAKOJIHEBHUX MOCIOBHUX CTPECOBA IITO OH 3a CBE I10-
Marade, ’bUXOBE TIOPOJMIIE, KIIHJSHTE U ILITBO YOIILITE
OmII0 0J1 M3y3€THOT 3Ha4Yaja.

12 28.1x2012.
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NOBUHIEH KPBHU
INPUTUCAK

[ToBuIlIeH KPBHU IPUTHCAK HITH apTEPHjCKa XUTIEPTEH3U]ja
neduHUCaHa je KaJa je CUCTONHH nputrcak 140 u Bume,
a aujactoiHu 90 W BHUILE MUJIMMETapa )XUBHHOT CTy0a.
3Hauaj MOBHUIICHOT KPBHOT MPHUTHCKA j€ Y TOME ILITO je
OH IIaBHM (haKTOp pH3HKA 32 MOXKAAHM yAap, KOpOHap-
Hy 00JIeCT, XpPONUHY CpUaHy WHCY(QHUIH]EeHIH]Y, XPOHHY-
Hy OyOpexHy MHCY(DHULHjEHIIN]y U U3HEHATHY CMpPT. Y
Cp6uju, Mo mocnemIM HCTpaXnBambIMa, 43 % xeHa n 50
% MyLIKapala iMa apTepHjCKy XUIEPTCH3H]y. Y BUILE O]
90 oxcTo cityyajeBa y3poK MOBHIICHOT KPBHOT IIPHUTUCKA
j€ HeTo3HaT U Ta/1a ce Ha3MBa MPUMapHa MU €CeHIUjaTHa
XHIIEPTEeH3H]ja, TOK je y Mame o 10 oxcTo cirydajesa 1o-
ClIe/IUIIa HEKOT JIpyror 00osbema U Tajla ce Ha3MBa ce-
KyHIapHa XHIepTeH3rja. ApTepHjcKa XUIIEPTeH3Hja je
gyecTo obosseme 0e3 cumnroMma (y 50 % ciryuajeBa) u 3a-
TO TIPEACTaBJbA AOJATHY OMACHOCT.

Kako cnpeyuTHn mojaBy
Xuneprensuje?

[TpumeHOM Mepa Koje Merbajy JIOIle )KHBOTHE HaBHKE Y
37[paBe MOJKE C€ YCHEIIHO CHU3UTH CHCTOJIHU IIPUTHCAK 32
10-20 mmXT, a mujactonnu 3a 5-10 MMXr. Y 31paBe cTuioBe
KHBOTA yOpajaMo IpecTaHaK MyIIeHha, CMAbCIbE TEIEeCHEe
TEKHMHE KOJ] TOja3HHX, OP)KaBabe HOPMAITHUX BPETHOCTH
MacHohe u iehepa y KpBH, peloBHE KOHTPOJIC KPBHOT IIPH-
TUCKa, HAPOYUTO KO MyIIKapana nmpeko 60 roauHa u sxeHa
[OCIIe MEHOIIay3e, Pe/JOBHE JIEKapCKe KOHTPOIIE KOs 0coba
Y 41joj HOPOJMYHOj HCTOPHUjH MMa IToJjaTaKa o 0ojgecTHMa
cplia M KPBHUX CYZI0Ba, CMambEHhE YHOCA COJIM Ha Makbe OJ1 5
I 110 JIaHy, PECTPUKIINja YHOIICHA aTKOX0JI1a, CBAKOTHEBHA
(u3HYKa aKTHBHOCT, Pa3HOBPCHA HCXpaHa ca BHLIe Boha,
nospha u pube, cripeyaBarme H3Jaramba CTpecy.

Hopwmanan kpBHH mputncak je Hmwku ox 130/85
MMXT.

apTepujcke

3JAK/bYYEILE YI'OBOPA (4)

TIpuiInKoM 3aKJbydera yroBopa, yropapadu BpJio ue-
CTO JIOTOBOpE JaBame Kamape win oxycranuie. Kama-
pa je oapeheH W3HOC HOBIA KOjy jelaH yroBapad aaje
JPYTOM, Kao 3HaK Jia je YroBOp 3aKJby4eH, OJTHOCHO Kao
obe30eheme na he mohu no meropor ucnymema. Kanapa
crajia y peaiHa cpejctsa obeszbeljema, jep ce cactoju y
Ipe/iaju HOBIA WIIM JpYre KOJIWYMHE 3aMEHHMBUX CTBaA-
pu. [Ipema Hamem npaBy, yroBop ce cMarpa 3akJbydeHUM
KaJl je Kamapa J1aTa, ako HHje HeIlTO JAPYro YrOBOPEHO.
V cnydajy ucnymerma yropopa, Kanapa ce Mopa Bparu-
TH WIN ypauyHaTH y HCIyHeme o0aBese. BucuHy Ka-
nape crpaHke oapel)yjy cropasymHo, anu Hamr 3aKoH O
o0UramoHNM OfHOCUMa npensul)a MmoryhHoCT na cyx,
Ha 3aXTeB 3aMHTEPECOBaHE CTpaHe, CMambH MPETEPaHO
BeNHUKy Karmapy. [1o mpaBmity, cTpaHa koja je najna Karma-
Py He MOXKe OJlyCTaTH O] yroBOpa ocTaBJbajyhu kamapy
JPYroj CTpaHW, HUTH TO MOXKE YUYMHHTH Jpyra cTpaHa
BpahameM ycBojeHe Kamape. YKOJIHMKO jeflHa Of CTpaHa
HE M3BPIIM YrOBOp, Apyra CTpaHa MOXe TPaKUTH WIN
H3BpIICHE YyrOBOPa, YKOIHKO je To Moryhe, i1 HaKkHa Ty
mrete. C apyre cTpaHe, OAYCTAHHUIIA je CyMa HOBIIA WIIH
HEKa JIpyra cTBap KOjy jelHa yroBopHa cTpaHa obehapa
na he matu Apyroj, YKOJIHMKO C€ OJUTYYH J1a OXyCTaHE OJf
yroeopa. YroBapad y 4ujy je KOpHUCT YTOBOpEHa OlycTa-
HUa nMa MoryhHocT n30opa: WiIn 1a U3BpIIH yTOBOP U
HCIIYHH CBOjy 00aBe3y, WIH Jia Ipeja OyCTaHUIly. AKO
ce OJUTy4H 3a OJIyCTaHaK, y’KaH je AaTH OAyCTaHHUILY HC-
TOBPEMEHO ca U3jaBoM 0 onycTajamy. He moctoju obaBesa
maharma oycTaHuUIlE Ka/ia je yroBOpHa 00aBe3a mocrana
Hemoryha 300r OKOJTHOCTH 3a Koje Iy)KHHK He O/iroBapa.
VKOIHMKO je y3 Karmapy yroBOPEHO IIpaBo Ja ce OlyCTaHe
0]l YroBOpa, OHJIa ce Kamapa cMaTpa Kao oayCTaHH-
1A U CBaKa CTpaHa MOXeE OJyCTaTH OJ] yroBopa. Y OBOM
ciIydajy, ako OJyCTaHe CTpaHa Koja je Jajia Kamapy, oHa
jery0u, a ako ofycTaHe CTpaHa Koja je Kanapy IpuMuIIa,
OHa je yaBojeHo Bpaha.

COMBOPCKE

HOBWHE



