Jlana Kynuh, 10 meceuu

- ®otorpaduja oBe mpaBe MaJie 1ame
ca IIeMMPOM HacTajla je Ha KPLITCHY.
Ona je Kao 1 cBaka Jo0pa MaMUHa U Ta-
THHA NPUHIE3a PUCTAA Ja II03HUpa 32
YCIIOMEHY CBOJUM HajOIMKUMa.

Angpujana Ioj:xak, 8 mecenu

NMPUIIPEMA: MAPUHA BYJAKOBUh

MOPOINIIA

/

APOTEKA ,,VIPERA*
NAJSTARIJA PRIVATNA APOTEKA U SOMBORU

DVE DECENIJE
USPESNOG RADA

Povodom proslave jubileja — 20
godina uspesnog rada na teritoriji
Grada Sombora, apoteka ,,Vipera®
organizuje susrete pacijenata i
predstavnika deset najpoznatijih
farmaceutskih kuéa u Srbiji.
Proslava ¢e se odrzati od 1. do 7.
septembra u objektima Apoteka
,,Vipera“ u Mirnoj broj 2 i kod
glavnog ulaza u bolnicu.

VIPERA

P Sombor, Mirna 2 tel: 025/441-464; fax: 433-110
P> Sombor, Vojvodanska 75 tel: 025/42-11-66

RASPORED PROMOCIJA:

»Vipera“ (Mirna 2)
od 9 do 13 ¢asova

3.09. PRIZMA (Kragujevac) -
Medicinski aparati

4.09. SIBIRSKA ARONIJA

5.09. ALEKSANDAR MN —program
za sportiste 1 prevencija osteoporoze

6.09. EUCERIN — Medicinska
kozmetika

7.09. CERIN, ASCALIX —Da li imate
akne? Dodite da vam pomognemo!

,»Vipera“ (Bolnica)
od 9 do 13 ¢asova

3.09. PRECISION aparati- Dodite da
proverite Secer u krvi s novim Precision
trakama

4.09. KRKA — vitamini, septolete
za grlo, cirkulacija

5.09. IMUNO-SISTEM 1
PSORIJAZA

6.09. GLUCOLAB aparati za merenje
Sec¢era u krvi

7.09. Dr Coli¢ medicinska

- Ja )xuBuMm y HoBom Cany anmu cam
gecTo Koy Oaxe u aeke y Kibajuhey koju
Me HajBHIIIe BOJIC jep caM FBUXO0Ba IpBa
U jeZIMHa yHYyKa.

YMERE ’KUB/bEIHbA

/lpywimeo ncuxonoza rm\
s
Iume:

Monuka Byk, ncuxosior

MEXAHUW3MMU OJABPAHE I

Jbyau KopucTe MeXaHH3Me Of0paHe Y pa3HUM CHTYalrjaMa.
MexaHu3Mu 010paHe PeCTaBIbajy ICHUXOJIOIIKE HHCTPY-
MEHTe KOju oMOryhyjy ycremnujy aganrammjy Ha oKpyxeme
y KOMe KMBUMO. MOry UMaTH aJlOIUTACTHYKO 3HAYCHE
(Memame OKpYXKemba) U Ay TOIIACTHYKO 3HAYCHE (MEHAbE
ce6e). AJOIIacTHYKO MopasyMeBa, Ha IIpuMep, Ja JieTe
Koje ce oceha 3a10cTaB/beHO TPAXKH NAXKEY POAUTEIbA CBE
JIOK je 1 He Jo0uje. AyTOIUTACTHYKO OU MOApa3yMeBaio aa
nere Halje HAYMH caMo Ja ce 3aurpa u 3a6aBu. MexaHusme
onbpaHe KOPUCTHMO KaKo OHCMO cadyBalIi CaMOIIOIITOBAE,
KaKo IpeJ Apyruma Tako u npeq cobom. OHM HaC MITUTE O
YeCTUX Heycrexa u ocehama Mame BpeHocTd. Ha Taj Ha-
YHH MM JKEJIUMO JIa JOK)KEeMO Ja Pa3JIo31 HaLlUX Heycrexa
HHCY Y Hama camuMa Beli 1a je HeKo JpyTH OArOBOpaH 3a
Hae Heycrexe. OBM MEXaHH3MH Ce KOPHCTE HECBECHO U
ayTOMATCKH U 4yBajy Halll [ICHXOJIOLIKH HHTErpuTeT. FhrixoBa
CBpXa je Jia MPUKPHUjy WK yOllaKe CTpecoBe U KOH(IHKTE
(xoju MOTy M3a3BaTH aHKCHO3HOCT). MexaHu3mu ogopane
Cy KOPHCHH JIOK CIIpedaBajy ocehame HernpHujaTHOCTH U
[PEIUIAB/bCHOCT HEraTHBHUM oceliambiMa U JJ0K oMoryhyjy
CBAaKOAHEBHO (pyHKIMOHHUCame ocobe. Mehytum, gecto
kopuiifiele IPUMHUTHBHAX MEXaHH3aMa OJ0paHe MOXe
YIPO3UTH IICUXOJIOIIKO M COLMjATHO (PYHKIIMOHHCAE, AN
1 OMETATH aJIalTallijy Ha OKpyXere. Flako Mory J1a omerajy
HPOLIEHY PA3IMYMTHX CHTyalllja, OHU Takohe momaxky za
JIAKIIIE TOJHOCHMO T€ UCTE (TEIIKE) CUTyaluje. YduecTano
kopuiheme MexaHn3ama o0paHe BOJM ayTOMaTH3alUjH,
UCTHM OOJIMIMA ITOHAIIAkha K EMOLIHOHAIHOT PearoBamba.
To nasbe 1OBO/IM 10 CTEPEOTHITHOCTH Y CyOUaBaiby ca pas-
JIMYUTHM CUTYallMjaMa 1 10 PUTUIHOCTH y HAYHHY Ha KOju
ocoba mouMa M IpuxBara cBeT oko cede. Ha taj Haumn
MEXaHU3MH O/10paHe MOTY YIPaBJ/baTH HAIIUM KHUBOTOM,
a MO3HATO je 1a Cy (IeKCHOMIHOCT U MPHUIAroJ/bUBOCT
pearoBama jeilaH O] KpUTEpHjyMa YCIICHIHOT IICHXUYKOT
(byHKCHOHHCARA.

IuTama 3a ncuxoJiore:
psihologzbo@gmail.com

12 24. v 2012.

Pomoc¢ kod prehlade i gripa

kozmetika

Pozivamo sve naSe pacijente na BESPLATNE preglede i konsultacije, a
ocekuju Vas i poklon iznenadenja!

3APAB/BE JE Y MOJIHU
LEHTAP 34 IIPEBEHIINJY
e,
Mapujauna Bykouh, . 3
aujereTuyap — o
HYTPHUMOHHCTA
%

HNCXPAHA KOJA INJAPEJE

V ciydajy akyTHE WIH XPOHIYHE AHjepeje (IIPOIHBa) HEOIXOIHO j&
npuapskasaru ce oxpelennx npasuna ncxpase. [Ipe cBera je HEONX0AHO
HaJI0KHA/IUTH H3TyOIbeHy TeYHOCT. J[03BOJbEHA je YIIOTpeba IpoKyBaHe
Wi Qrammpane Bojie, NUPHHYaHA BOJA, OUCTPE CyTie, YajeBH Of HaHe
K munka 6e3 mehepa. Y3uMaru y o4eTKy M0 Malo Te4HOCTH (TYTJbaj
WUIM JIBA) CBAKHX Nap MUHYTA.

Ilo mpecTaHKy AHjapeje HCXPaHH JOAATH: OaHAHE — IPENCTaBIbajy
no6ap u360p Boha 3a CMUpEEbe IPUeBa KOjU Cy HACTAIN y TPOOABHOM
cucremy. Jlo6ap cy n3Bop Kaiumjyma i 300r TOra MOMaxy Ja ce Hajo-
KHaJIe eJIeKTPOJIUTH KOju ce ryde kox wemhux cronuua. banane cy
taxolje 100ap M3BOP MEKTHHA, PACTBOPJHHBUX BIAKaHA KOjH MOMAKY
na ce arcopOyje Teunoct y upeuma. Caapike i UHYINH, TPEOHOTHK,
CYIICTAHIIA, KOja MOCTHYE PAcT KOPUCHUX Oakrepuja (IpoOHOTUIM) y
LPEBHOM cHcTeMy. bapeHu miupuHay 1 mpe KpoMIup — OBe HAMHPHH-
11e 300T HUCKOT cafiprkaja OMBHHUX BIAKaHa ce JaKo Bape y MPOOaBHOM
cucremy. Coc mwiu nupe o1 jabyka — jabyke cy 100ap H3BOp MEKTHHA,
mehepa u Ipyrux xpamuBux Marepuja. MelhyTum, cBexa jabyka canpiku
Behy KonmuiHYy OUBHIX BIaKaHa Koji OTexkaBajy Bapeme. Jabyky Tpeda
OJBYIITHTH, CKyBATH U IIPUIPEMUTH IIHPe WK coC. TOCT 1 KPeKepH — KOt
Jijapeje je HeOoIOHO KOPUCTHTH HCKJbYYHBO CaMO TOCT HITH JIBOTIEK Off
Gernor OpamHa i caane kpekepe. Jlogarau 60HYC je co (HaTpHjyM) Koja
ce Hamas| y Kpekepuma, koju he 6utn oz kopuctu y Bpahamy paBHO-
Texke U3ryOJbEHHX eNEKTPOIUTA. JOTYpT — CaAPIKH JKHBE HIIN AKTHBHE
Kyntype, Taunuje Lactobacillus acidophilus u Bifidobacterium bifidum.
OBe aKTHBHE KyIType cy npobuoTiy Koju he momoh 1a ce ycrocTaBu
3/paBHja paBHOTeXka OakTepuja y aurectuBHOM cuctemy. [Tunehe 6emo
Meco — GapeHo miiehe 6e1o Meco je 1ako 3a Bapeme U PeICTaBIba 10~
0ap U3BOP XpamIBUX MaTepHja 3a BpeMe aKyTHE WK XPOHHYHE Hjapeje.
Cymena 60poBHHIA — MOXE Ce KOPHUCTUTH CyIIeHa OOPOBHUIIA WITH 3]
o1 60poBHHIIE (CKyBaTH CyleHe GOPOBHULIE Y BOJIH, 3aTHM OOPOBHHLIE
M3TEHEUNUTH U OCTABUTH J1a 0cToje 10 MIHYTa Y BOAH ¥ IIPOLEAnTH). Y
cactaBy OOPOBHHIIE CE HaJla3e aHTOLMjaHH, 00O MO3HATH AHTHOKCH-
JIAHCH KOjH HMajy aHTHOAKTEePHjCKa CBOjCTBA.

[lo o3mpaBbemby, MPBHX HEKOMMKO JaHa TpeOa M30EraBard TELIKO
CBapJbHBY XpaHy Kao IITO Cy NacyJb, TPAIIaK, KyIyc, 3e/eHy canary u
HEOJbYLITEHO CHPOBO Bohe.

Basientuna I'pomuiiosuh u Jocun [Iunuh

Benuanu 04.08.2012.

KEHA KEHH

HBO “)Kencka armepnamuea”

Tlunme:
Maja I[lennuh,
MPaBHUK

MEBYHAPOJIHHU YI'OBOPH O
COLHUJATHOM OCHUT'YPAIY (2)

Cama mpouenypa 3aK/by4nBama M CTylama Ha CHary
MehyHapomHHX cropa3dyma H3y3eTHO je KoMIuIekcHa. [Ipe
TMOKpeTara HHUIMjaTHBE 32 PETYJINCAbE TUTAbA 3 COLIHjaIHOT
ocurypama n3Mehy 1Be 3eMJbe TOTPEOHO je pa3MOTPUTH 12 JIH
MIOCTOjH HHTEPEC 3a 3aKJbYUMBALE CIIOPa3yMa, OAHOCHO Behu
0Opoj ApkaBJbaHa jeTHE JprKaBe KOji IPaBUTUPA]y IpeMa HEKOj
Ipyroj apskaBu (rpaljaHy Ha PUBPEMEHOM Py y IPYToj APIKaBH,
CyceIHe 3eMJbE, 3eMJbE Ca BEMKIM OpOjeM HCEJbeHHX JUIIa 1
ci1.). Tex Taza ce npucTyNa yro3HaBamby CUCTEMa APYTe AP)KaBe
U TIPOHANIAKEbY MEXaHH3aMa 32 MapajieqHo QyHKIHOHHCAbE
U capajiby 1Ba CHCTEMa COLHMjaTHOT OCUTypamba.

Wmajyhu y Bumy 4ntbeHHIly J1a HECY CBU CHCTEMH 0a-
3UpaHy HA UCTHM TPHUHIMIIMMA OCHUTYparba, J0Ia3uMo JI0
CHTYyaIHje [1a ce ca MOjeANHIM 3eMJbaMa 3aKJby4y]y CIIOpasyMu
Koju o0yxBaTajy camo ozpeljeHe JeoBe cHcTeMa COLHjaIHe
CUTYPHOCTH, Hajuenrhe caMo TIEH3HM]CKO OCHTypambe (HIIp.
[1IBajiapcka, Kumap).

HakoH 3aKJbyuKBaba HOBOT CIIOpPa3yMa, a Mpe MoveTKa
ErOBE MPUMEHE, MOTPeOHO je CrpoBecTH oaroBapajyhe me-
pe u mporeype. Y TOM CMECITY, OpraHH 3a Be3y JpiKaBa yro-
BOPHHIIA I0TOBAPajy ABOje3UYHE 00pacLie 3a IPUMEHY Cropa-
3ymMa # yTBphyjy Ipoleaype 3a OCTBapHBamkEe MpaBa, CXOIHO
HAalMOHAIHUM 3aKOHOaBCcTBIMA. Ca MOYETKOM PUMEHE CIIO-
pasyma HajBehu 1eo mociia mprmaia HaJIeKHIM HOCHOIINMA
ocurypama, hornosuma 3apascteeHor u [1MO ocurypama,
W IPYT'UM OpraHuMa, mpema paBHUM MPOIHCHMA Koje jelaH
cropasyM o0yxBara.

MHUHHICTApPCTBO 3a Paji ¥ COLMjATHY TTOTUTHKY TOKoM 2011.
TOJIMHE TIpeay3eso je OpojHe akTHBHOCTH y MOCTYIIHMA
3aKJbY4HBatba HOBHX Mel)yHapOIHHUX CIIOpa3yMa i HHOBHpakbY
Beh nocrojehnx y oBoj obmactn. Y HEKMM 3eMibaMa MeXaHH3-
MU 07100paBarba MOTIHCHBAA CIIOPA3yMa Cy H3Y3eTHO KOM-
IUIEKCHH M BEOMA YECTO Ce JielaBa Jia HaKOH ycarialiaBama
TEKCTa CropasyMa, mpohe 1 1o roMHY HIH JIBE JIaHa, 0K ce
CTEKHY CBH YCJIOBH 33 F>ETOBO TIOTIHCHBAIbE.

COMBOPCKE

HOBWHE



