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Jo1o je BpeMe 1a TOHOBO y3MeTe OJI0B-
Ke y pyKe M Jia riacare 3a Hajnernmry ,,Pa-
JOCHHUIY" y HALLIMM U BAIINM HOBUHaMA. 3a
HaMa je jyJ1, HajTOIUTHjH1 MeCel] OBE TOIMHE,
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O/ TIOHE/E/LKA HA THJETY! (2)

V npomnniom 4iaHKy cMO Modelny 1a ce 6aBIMO MHTambIMa
3allTO je APKaTH JAUjeTy Jlakiie pehu Hero u cipoBoauTH. Jenau
TICUXOJIOLIKY MOZEI KOjU ce 0aBH NPOMEHaMa y NOHAIIAkY
o0jamrmbaBa 3alIToO OyCTajeMO O] 3aroueTe JUjere, 3aIliTo
TIOHEKaJl JyTO OIAKEMO FeH ITOYeTaK 1 3aIITo ce 00ecxpa-
OpuMO KaJia Ha Bark He BUANMO JKeJbeHy mpoMeny. Hanme,
JbyZU TOKOM IpiKarba JUjeTe NPosIase KPO3 HEKOMUKO (aza
npomeHe. Y pBoj pasn 0coba HeMa HaMepy 1a APKH AUjETy
¥ 0 TOj ONLMjH HH HE PasMHLLIba. Je/iaH 071 pasJiora 3a To je
JI0KMBJbAj J1a y Tome Hehe ycneru. YecTo je TakBa ocoda
Beh MHOrO myTa nMana Heycrexa y MpIIaBJbeibY, T CMa-
Tpa 1a je y3aJdyaHo U IokymasaTtu. Hapenny ¢asy ommikyje
canieZlaBabe NPEJHOCTH U MaHa COTCTBEHHX HABHKA Y HC-
xpanu. [la Ou ce nperwio y oBy a3y, norpedHo je pa3MHCIIu-
TH J1a JI TaKaB HAYUH HCXPAaHE BOJM OCTBAPUBAY JTHUHUX
LIJbeBa (HITP. MOOO0JBIIAE 3/IpaBiba WM Matbl KOH(DEKIH]CKH
6poj). Ocoba nocraje cBecHa mpobiiemMa y CBOM TOHAIIAbY
M pazmarpa MOryhHOCT Jia ca TMMe HEILITO Hpeay3Me, alu
jOLI yBEK HUje CIIPEMHA []a HAYUHU KOHKPETHE KOpaKe Kako
Ou mpoMeHy ocTBapuia. ,,Ako cMpmam, mohu hy na oGydem
crape dapmepurie, ain he TpebaTy myHO Tpyaa U BpemeHa“,
TUIHMYHA je peueHuna 3a oBy ¢asy. Y cienehoj dasu, ocoda
CMaTpa J1a joj je CMambemhe YHOCA XPaHe OTPEOHO, Te HOUUEE
Jla ce mpuIpema 3a crpoBolieme aujere. OBze je BaxkHO 00-
paTUTH Ay Ha Moryhe npenpeke. Ykoianko ocoba 3Ha 1a
]jOj je Texe 1a ce npupKaBa aujeTe y ApyIITBY, IOTPEOHO je
J1a yHaIpe UCIUIaHupa Kako he ce Tajia OHAIIaTH WK 1T
yMecTo Tora Moxe 1a paau. ®asa akuuje je cieneha u non-
pasymeBa cBe OHO IITO ocoba paju KoK aApxu jaujery. Oco-
0a nMa 3a/1aTaK Jia ce CyouH ca M3a30BHMa XKUBOTA Oe3 cTa-
pHX HaBHKa HcxpaHe. HakoH mTo ocoba yCcrenrHo cuposese
IHjeTy, IpeJia3y Ha 3aBpIIHY (a3y MpoMeHe IIe je OCHOBHH
I[1Jb OZIPYKABarbe MOCTUTHYTOT I'yONTKa Kuiorpama. Bakau
3a7a1M y 0BOj (hasu Cy crpedyaBame MoBpaTka Ha CTapy HaYUH
MOHAIIAKka ¥ IIOHOBHOT JOOUTKA H3ryOJbeHe KUIaxKe, Kao U
npuiarol)aBame HOBUX HABHUKA CBAKOJHCBHOM XKUBOTY.
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a y OBHM BPEIMM JlaHMMa 00jaBMIIM CMO
mect Qororpaduja BamKMx MaiuniaHa. 3a
HajJIenmy ,,PagocHUITy MOXKeTe J1a Tiacare
Taxo mTo here Ha KYyMOHY KOji 00jaBIbyjeMo
Jla HalUIIeTe UMe U IIPe3UMe JIeTeTa 3a UHjy
(ororpadujy mracare u aa ra nomajbeTe
HajKacHHje JI0 cpene, 8. aBrycra, Ha aape-
cy: HUII
“Com-

HAJJIEIIIIA JYJICKA PAAOCHHUIA

JIETIBE IJTACAIBE!

O0opcke HOBMHe” a. 1, Tpr caobdoae 1/1,
25000 Combop, 1oHECeTe THYHO Y HALLY
penakuujy (I'paacka kyha, co6a 6poj 19)
i y Exo-ciyx0y “ComM00pcKHX HOBH-
Ha “ (I'paacka kyha, yna3 u3 Yauue Jlaze
Koctuha). ®otorpaduja koja nobuje Hajsehn
Opoj I1acoBa MTUPEKTHO YIIa3U Y TONHUIIN
n3oop Hajuemnme gortorpaduje nerera 3a
2012. roguHy, a CBe MaJIMIIaHE HA KPajy
TOOWHC
0YeKY]y |
BpenHe
Harpape.

Antonuja Illom
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WCXPAHA KOJ[
WHO®EKIWJE KAHINJIOM

LpeBHa kananaujasa je qaHac cse Behu mpodieM Kaxo
Y Pa3BHjEeHOM CBETY, TAKO U KOJ Hac, rpe cBera 30or Behe
ynotpebe mpexpaMOeHUX MPOU3BOAa ca Behum cagpikajem
mehepa u Bucoko npepaleHe xpane. Y3pok KaHauaujase je
rpuBrna candida albicans, xoja je HOpManHO MpUCYTHA Y
JIUTECTUBHOM CHUCTEMY 32j€IHO Ca APYTMM MUKPOOPTaHU3MHU-
Ma. [IpuHUunN ucxpane Kox Kanauaujaze: O KUTApPHLIA
Ce Yy UCXpaHH MOTY KOPUCTHTH IILICHHIIA, XeJbAa U IIPOCO,
MHTETpaHN NUpuHad. V30eraBaTu mpou3Boae KOjH cCaapike
IJBHMBHILE Ko IITO Cy NMEKapCKU M IMBCKH KBacal. Moxe ce
KOPHCTH XJ1e0 U MIEIUBO O] HHTETPaTHOT OpamiHa, 6e3 KBacua
WIIH ca IpanIkoM 3a nenuso. Miiedyne mpon3Bojxe He Tpeda
n30eraBary, OCHM aKo MOCTOjU ajepruja Ha iux. [Ipoduotuk
JOTYPT M a0 MIIHY HAMTUIM HMAjy TIPEIHOCT HaJl MICKOM
u cupeBuMa. Oz Meca ce mpernopydyje Mopcka puba (ociuh,
CKy1lIa, TYHEBHHA M CAp/UHE y yJbY), TOBEANHA, TIehe Meco
u jaja. On moBpha ce MOTY KOPUCTHTH CBE BPCTE, BHIIIC CBEXKE
ni KyBaHo. Bohe Tpe6a n3berasary, HapoO4HTO CBEIKE, CYBO U
KoH3epBHUcaHo Bohe, kao 1 3acaljene BoliHe coxose. M30erapatn
KUKHUPUKHU 1 tucTahe. Moxe ce KOPUCTHTH je/IHa, €BEHTYall-
HO /1Be cBexe Bohke nHeBHO. On Beher 3Havaja je ymorpeda
JIMMYHa, HapaHiie U rpejudpyra. 3adpameHa je ynorpeda
mehepa koju ce nonajy namupuunama (6emu mehep, cmehu
wehep, GpykTo3a, Me1, MAaHUTON, COPOUTOI UT/L. ), KA0 ¥ CBUX
3acialjeHnx HaMUpHULA 1 00pOKa (TOpTe, KOJIa4H, CIIATKUIIIH,
JIecepTH, Ta3UpaHy HaIUIK ca ehepom, BOhHH COKOBH ca J10-
nmatuM mehepuma, cnagonen). Ox HAaMUTaKa KOPUCTHTH 4aj
Ol KAaMIJINIIE, HaHe, Yaj Ot iuMeTa, Kapanduanha, hymobupa.
Kopucrutu Boxy u cBexe nehene Bohue cokose 6e3 pomarka
nichepa. AJNKOXOJ He KOPUCTHTH, a IPHY Kady U jake dajeBe
cBecTH Ha MUHEMYM. OJ1 3a4HHA ce Ipenopydy]jy LpHU 6ubdep,
€O, MOPCKa CO, COK OJ] JIIMyHa, KapH, Oeiu JIyK, 60CHIbaK,
hymbup, opurano, pysmapus, numMet, kapandumuh. U3dera-
BaTu cuphe, majone3, cend, keuamn, coja ymak.
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YTOBOP O OPTAHW30BAKY
MMYTOBAIBA (2)

BUTHH elIeMEHTH OBOT YTOBOpa Cy: CKYII TypHCTHY-
KHX yCIyTa W yKyIlHa IIeHa TuX yciayra. Mopajy Outu
ofipeheHe TypHuCTHYKE yCiTyTe KOje OpraH|3aTop Iy TOBakba
Tpeba J1a MPHOaBH Iy THUKY U YBEK je Hy)KHO II0CTOjatbe U
KOMOMHAIIMja HajMakbe JBE yCIIyre: MPeBo3a U CMEIITaja,
alTi U TI0BE3aHHX YCIIyTra Kao IITO Cy yCIyre HCXpaHe,
3abaBe, U3JIeTa, I0CeTa My3eja U JAPyre Koje Cy ca brMa
roBe3aHe. YroBopoM Mopa OuTH ofipel)eHa 1 jeaHa yKymHa
IIeHa 3a CKyT yciryra oOyxBaheHHM yroBopoMm, a oapehyje
ce rnpeMa yoOu4ajeHuM YCJIOBHMa yroBOpa.

O0aBe3e opraHu3aropa IyToBama cy: 1) mpyxame
ycIyra Koje cy npensul)eHe yroBopoM U CTapame o mpa-
BHMa M HHTEpPECHUMa ITyTHHKA; 2) MPYKame MOTPeOHUX
obagemITema (0 IeHaMa 1 YCIIOBHMa MPeB03a, O0paBKa 1
noceOHuX yciyra); 3) uyBame o0aBelTemha J001jeHUX
O]l MyTHUKA (JIy’KaH je Jla 4yBa Kao MMOCIIOBHY TajHY
CBE OHO LITO j€ Ca3HA0 O MyTHHKY, lETOBOM IIPTJbary
Y KpeTamiMa U MOXE X CAOMIITUTU TpehuM JuimmMa
camo ca o00pemheM Iy THUKA WM HA 3aXTEB HaJIEKHOT
opraHa; 4) HaKHa/ia ITEeTe 3a MPOIYCTE y OpraHUu3aluju
myToBama. O0aBe3e MyTHUKA Cy: 1) ucIuiara jeHe YKyII-
HE LIeHe 2) MPHUPXKABabe yCIIOBA 33 YPEHO OBUjambe
MyTOBama (MyTHHUK je TyXKaH Ja Ha TPKEHE OpraHu3a-
TOpa J0CTaBH OJIATOBPEMEHO CBE MOTPEOHE MOJaTKe, a
HoceOHO 3a IprbaBIbarbe PEBO3HUX Kapara, pe3epBalujy
CMeIlTaja ! UcIpaBa MOoTPeOHUX 3a Mpelia3ak NpeKo rpa-
HHUIIC M JIa CE CTapa Jia OH JIMYHO, HEroBe JIMYHE UCIIPaBe
1 IETOB IPTJhal HCITYHaBajy yCIoBe NpeaBuljeHe rpa-
HUYHUM, [IAPUHCKUM, MOHETApPHUM H APYTHM aIMUHH-
CTPATUBHHUM TMPOMHCHMA; 3) HaKHA/A MTETe (MyTHHK
j€ OJIrOBOpPAH 3a INTETY KOjy MPUYMHHU OPTaHU3aTOPy
IIyTOBamba HEU3BPLIABAkEM 00aBe3a Koje 3a mbera Ipo-
M3UIa3e U3 yroBopa U 3aKOHa).
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