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[MowToBaHu YUTAOLH,

TOKOM OBOI' CyHYaHOT
jyHay Bamoj n namoj ,,Pa-
IOCHHUIHA " 00jaBJbEHO je 7
¢oTorpadmuja Bamx Mau-
IaHa, a caja uMmare 3aja-
Tax Ja 0JjadepeTe HajIeTry
mehy muma. IIponenypa
3a Iacame je ucTa Kao u
JI0 cajia: Ha KYIOHY KOju
o0jaBbyjeMo Tpeba 1a HarH-
IIeTe UMe U ITPpe3uMe JIeTeTa
3a unjy ¢pororpadujy cma-
Tpare Ja je HajJemna 1 1a
ra Io11ajbeTe HajKaCHMje 10

Jdomunuk Tpenka

IuTama 3a ncuxoJiore:
psihologzbo@gmail.com

cpexe, 11. jyma, Ha anpecy:
HMUII “Combopcke HOBHU-
He” a. 11, Tpr ciodone 1/1,
25000 Combop, nonecere
JIMYHO Y HALTY PeAaKIujy
(I'pancka kyha, co6a 6poj
19) wim y Exo-cayx0y
“ComM00pCKHX HOBHHA
(I'pancka kyha, yia3 u3
Vauune Jlaze Kocruha).
®dororpaduja xoja moduje
HajBehu Opoj miacosa yhu
he m y romummu u3dop
Hajnemnmie GoTorpaduje re-
tera 3a 2012. ronuny.

HMujana Ceuyjckn

YMERE ’KUB/bEIHbA

Jlpywmeo ncuxonoza

2

IMume: Monuka Byk, ncuxosnor

EMOINUOHAJIHO UHTEJIUTI'EHTHO
POIUTE/bCTBO

butH poauTesb jesaH je 0/ Haj3aXTEBHMU]X 3a1aTaKa i Ma KOJH-
KO MHCIHJIH JIa CTE Ha CBE CIIPEMHH, HEPETKO BAC HEIITO Ha TOM
IyTy BACIIUTambha MOXE H3HEHATUTU. YIIPKOC HajOOJbUM HaMepa-
Ma, POIUTEIbH YECTO MPaBE IPEILIKE KOje Cy 1 BUXOBH POIAUTEIbH
npasund. Passujajyhn EN kon nene omoryhyjemo um na uspa-
CTy Y 3/IpaBe, caMoroy3aane ocode 1 HezaBuCcHe IMIHOCTH. OBO,
HAapaBHO, HACTAje KA0 Pe3ylITaT HCIPABHOT POJUTEbCTBA, jep
JIia O JIery HayqHIIM OBOME OHA MOpajy 1a ocehajy CHrypHOCT y
KyhiH, HEOTIXOIHO MM j€ TIPY’KaTH MOAPIIKY U 31paB TMOACTHILA).
3a pozmresse je OUTHO 1a TA9HO MPOLEHe Kako ce i camu ocehajy.
Tomac TopaioH HABOIHM /1a je MHOTO 3/[paBHje J1a POIUTEIbH Mpe-
y3My OATOBOPHOCT 32 TO Kako ce ocehajy ymecto na oxrajajy
eIy TaKo J]a OHA MHCIIE Jia Cy OfITOBOPHA 3 (HE)pacroIoKerma
CBOJUX POAMTEIbA. PONUTEIBU YECTO MOKYIIABA]Y [ KOHTPOIH-
11y MOHAIIAke CBOje Jele 0e3 YBUIa y eMOLHje Koje CToje y Io-
3aJIMHH TaKBOT MOHAIIamba. [IoceOHO Tpeba 00paTHTH MaKEby
Ha TIepHoJ 071 2-5 TOIMHE, jep 0BO NPEICTaBIba BEOMA OCETIHUB
pa3BojHu nepros. Hekn ayTopu KeHra 0 poJMTeIbCTBY BEPYjy Aa
(oxyc Tpebda na Oyze Ha Kpenpamy oaroBapajyhux emormja Koz
Tete, a 1a hie monamarse ofint camo 1o cedu. Huje 1oBosbHO 1a
ce pokycupamo camo Ha ocehama feTeTa, MofjeJHAKO ¢y OUTHA
u ocehiama poauTeha HAKo YeCTO 3Hajy OuTH 3aHeMapeHa. [To-
IPELLIHO je a POAUTEIbH JIETETY TOBOPE JIOLIE jeHO O APYTOME,
jep zere He MOJKe Ja MOJIHECE Taj eMOIMOHAIHN KOHQIHKT. Ka-
J1a ce POAMTEIbU NPEIyLaBajy NPeKo JeTeTa U CBAKO Off BbUX My
TOBODH /1a je OH Y MpaBy, TO MOXE YYHHHUTH ACTE 30YHEHUM MK
yrtamesnM. Takolje, Moxxe u3a3zBaru ocehaj HECUTYPHOCTH U
HETIOBepema Y JbyJie, OKpyXkeme, la 4ak u y cebe. Kao mocienu-
11a 0BOTa JiellaBa ce /1a JIelia Ka/ia OAPacTy MM He Bepy]y HUKOME
iy Oy/Ty TIOBOJUBMBA 1 BEPY]y CBUMa OCHM camuma ceou. Emo-
UMOHAJHO HHTEIMTeHTHU]H POJUTEIbH ICLH HCKa3y]y BaKHOCT
KO3 TOLITOBAE, IPHUXBATAEM MHIIIBCHA JICTCTA KAO U JABAKEM
noxsana. M3 cBera HaBeIEHOT jacHo je 3amTo pa3soj EM tpeba
OHTH yCMEpEH Kako Ha JICILy, TaKO 1 Ha POJIUTEIhe.

12 6. vi2012.

NMPUIIPEMA: MAPUHA BYJAKOBUh

Muna UBanosuh

3APAB/BE JE Y MOJIHU
LEHTAP 34 IIPEBEHIINJY
e
[inme: JIp Canzpa MapTinoith, QQQB HQ@
CIIEIL, OIIITE METHIIHE, HAYETHHIA 5 =
Cayzx0e ommTe MeTHIHe ¢ o
V- LlenTpo 3a mpesermmjy ‘7&%

CYHIE U 3AHITUTA

Crpyumany Beh rofrHamMa yo3opasajy Jia CMO H3JI0Ke-
HH CyHYEBOM 3padeiby BHIIIC HETro NKaja paHuje U 1a je cBa-
KO IIPETEePaHO CyHYarbe ITETHO. YIIPKOC THM IpEnopyKama,
OponzaHa 00ja je U 1ajbe BeoMa IOMylapHa, IPBEHCTBEHO
300r TOra MITO OCTaBJ/ba YTHCAK CBEXKHMHE H 1aje KOXKU MIla-
Janavky uinien. TaMHUju TeH NOKpHUBa CTPH]je, MPOLINpPEHe
Karuiape, a MIaJe)u Cy Mambe BUJUUBUBH.

Kaxo je 030HCKH OMOTa4 onrteheH 1 leroBa 3alTUTHA yIIo-
ra CBE Mamba, Ha TIOjeANHUM JIeJI0BHMA Hallle [UTaHeTe JA0JIa3H
JI0 ja4er CyHYeBOT 3paueta Wik nHeonanuje. CyHie eMuryje
BEJIMKH CIIEKTap 3paka, il Cy 0CceOHO ITeTHH YITPAaBHO-
sgetu (YBA, YBB u YBI), koju Mory 6UTH KaHIIEPOTeHH.
Taxohe TpeOa 3HaTH /1a CyHIle HMa KyMYJIaTHBHO /1€jCTBO,
IITO 3HAYU JIa C€ FErOBO JIEjCTBO BPEMEHOM TAJIOKH U aKo
Ta 103a npehe onpeheny rpanmity, mocraje onacHa. Hapasno
J1a IMa U MO3UTHBHOT /IejCTBA, jep 3Ha ce J1a ce MPOBHUTA-
muH I Koju ce Halas| y KOXH, IO]] 1€jCTBOM CyHUEBHX 3pa-
Ka [peTBapa y BUTaMuH J], KOju je HeOoNXo/1aH 3a pacT U ako
ra Hema JIOBOJbHO J0i1a31 10 paxuruca. CyHue je mocedHo
PH3HYHO 32 JIely, jep MMajy Tamy KOXy ca Marbe MUTMEHTa,
a moceOHO cy OCeTJpHBA MeraBa Jela CBETIH]e MyTH 1 KOCe.
MelytumMm, y cBeMy 1a 1 cyHuamy, Tpeba outu ymepeH. Ha-
KOH CBEra 0OBOr'a HEMOjTe C€ yIUIAIIUTH, CYHIIE U 1aJbe UMa
CBOjHX OOpHX CTpaHa Koje Tpeda HCKOPUCTHUTH, i HE TI0
cBaky 1ieHy. CyHuajre ce, ajau HuKaKko usmely 11 u 17 ya-
coBa jep je Tana cyHie Hajjade. O0aBe3HO KOPHCTUTE KpeMe
1 JIOCHOHE 32 3aIITHUTY 071 CYHI[d, 2 MOYKETE UX YIOTIIYHUTH 1
KpeMama Koje ce KOpUCTe HaKOH CyH4Yama. Jla O yormaxumm
HETraTHBHO JIEjCTBO CyHUECBHUX 3paKa, HOCHTE MICIINpPE, IIHPO-
KY, JeKepHy oziehy. ¥ aHalme BpeMe MOKeTe KOPHCTUTH 1
IIMHHKY KoOja caipu ofroBapajyhu 3amtutau daxkrop u Ha
Kpajy, IITO je HajOUTHH]je, IHjTEe IITO BUIIIE TEYHOCTH.

Jopa Kapmiau u Podeprt Iauh
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A3ZIII (1)

A3m mozipasyMeBa 00M4aj NpysKamba 3aIITUTe JINIIMA
MIPOTOCHIM U3 Pa3IMINTUX PA3JIOra, KOjU cy Hajyemhe mo-
JIUTHYKE MPUPOJE. A3WI je Ha HUBOY JipyKaBa PeryJncaH 3a-
KOHHMa T10 KOJUMa C€ JI03B0JbaBa JbYMMa JId OCTAHY Y 36MJbH
y KoOjy ¢y moberiu, 6e3 nprcuie Bpahama y 3eMJby Y K0joj cy
1o Tana xusenu. [IpaBo a3una jeqHo je o TeMesbHUX MpaBa
yoeka rpema OMIToj JeKiIapaluji o npaBiuMa yoseka Y H
u3 1948. ronune. Yeras Penyoiuke Cpouje rapantyje mpaso
Ha YTOYHMINTE CTPAHILy Koju ce ypehyje 3aKkoHOM 0 a3miIy.
[lo Hamem mpaBy, a3ui je MpaBo Ha OOpaBaK M 3aIITHUTY KOje
MMa CTpaHall, KOMe je Ha OCHOBY OJUTYKe HaJUISKHOT OpraHa
07100pEHO YTOUYHINTE WU APYTH 00K 3a1ITUTE IPEABUleH
OBHM 3aKOHOM. 3aKOH H3PUYHUTO HABOJIH 1A HHjEJTHO JIUIE He
cMe OMTH IPOTepaHo WK BpalleHO IPOTUB HETOBE BOJBE HA
TEPHUTOPH]jy T/ie OU HEroB )KUBOT MM ciioboza 6w yrpo-
JKEHH 300T HEToBE pace, MoJia, je3uka, BEPOHCIOBECTH, Ha-
IIMOHATHOCTH, NPHUIIAHOCTH 0oApel)eHoj PYIITBEHO] Ipy-
IIM WJIM TIOJIMTHYKUX CTAaBOBA MJIM II€ MOCTOjH PH3UK Ja
he To yMIe OMTH MOABPTHYTO MyUeHYy, HEYOBEUHOM MIIH
noHmkaBajyheM mocrynamy Win Kaxmabamwy. Kako 0u ce
0Baj 3aKOH JIAKIIIE CIIPOBOANO, JINIIE KOje TpaXku a3ui Hehe
OUTH KaXKEEHO 32 HE3aKOHMT yJa3ak uian Oopasak y Pemy-
O CpOuju, o/ yCIIOBOM J1a 6e3 ojiiarama MoJHECEe 3aX-
TeB 3a JOOHjarbe a3uiia U a IPYKU BaJbaHO 00PA3I0KEHE 3a
CBOj HE3aKOHHT yJa3ak miu Oopasak. JIuie Koje Tpaky a3mi
MOJKE J1a KOPHCTH OecTiatHy npaBHy oMoh 1 3acTymarmbe 071
MelyHapoaHHUX OpraHu3alyja YijH Cy [INJbEBH U JIeTI0BAmkEe
ycMepeHd Ha oMoh n3bermuiama, Te IMa IpaBo Ha KOHTAKT
ca ciyxOenuma Brucokor komecaprjara YH 3a n3bernmie.
IToBO/IOM 3axTeBa 3a a3 U MPECTaHKa TOT IPaBa, MOCTY-
IIaK BOAM M CBE OJUTYKE JIOHOCH OPraHM3aI[MOHA jeMHHIIA
MuHHCTapcTBa YHYTpaIlbuX 1mociosa - Kanuenapuja 3a
a3ui. JIo oHOmIeha KOHaYHe OJUTYKe O 3aXTEBY 3a a3ul,
JMLIMA Koja Tpaxe a3mi obe30elyje ce cmemraj 1 OCHOB-
HH JKMBOTHH ycioBu y LleHTpy 3a a3un, koju ocHuBa Biana
cBojuM aktoM. Ommykom Bnazne ocHoaH je LleHTap 3a azui
y bawu KoBubaun.
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