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MOPOINIIA
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YAPYXKEIBE 3A IOMOR MEHTAJIHO HEJJOBOJbHO PA3BBUJEHUM OCOBAMA

JEAHOAHEBHU U3JIET Y PECABCKY IIEhUHY

UnaHoBH Yrpyxkema 3a MoMoh MEHTAIHO HEIOBOJHHO
Ppa3BHjeHNM 0co0ama HelaBHO Cy OMIIH Ha jeIHOTHEBHOM H3IIETy
y PecaBky nehumy, koja criaja y Hajnenuie u Hajctapyje nehune
y Haoj 3eMsbH. MMaiu cy NpHiIMKy Aa BUJe YHYTPALIHbOCT
nehune, koja 00mTyje OpOjHIM M Pa3HOBPCHUM JJBOpaHAMa,
KaHaJINMa, rajepujama, cTy0oBUMa, CTaJaKTHTHMA, CTajar-
MHTHUMa, JpaneprjaMa i OKaMemeHNM BojonaanMa. Hakon |
TOra MOCETHIN ¢y MaHacTip Manacujy, 3aayx0uny Jlecrnora
Crecana Jlazapesnha, koju cnaja y Haj3Ha4YajHH]e CIIOMEHH-
Ke CpIICKE CpPe/IlOBEKOBHE Ky1Type. HakoH pyuka y noaHoxjy
ianuHe JIucuHe, MyT Cy HACTABUJIM MIETHOM Kpo3 ypehery |
CTa3y HpeKo prOHakKa ca MOTOYHOM MAaCTPMKOM M MPEKO HO-
BHX JIPBEHHX MocTiha KOjoM Cy CTHIVIH 10 H3BOPA y HOTHOXK]Y |
1aHuHe. [ oBe rojiuHe H3JIeT Cy peanu3oBaiy 3axpabyjyhn |
BIIACHHKY TYPHCTHUKE arexuuje ,,l{pBeHn curnan®, koju uM |
je oMoryhuo mpeBo3 1o mpucTynayHoj HeHH.

IVIECHU KJIYDB “POHJA” HA TAKMUYEBY Y KUKUHIU

JIBA TITAPA HA HOCTOJ])Y

Ilammuonar JIura pernona Cpouje y CIOPTCKOM IIIecy, 1a- ‘ ]  STRLCemALS

TUHOAMCPUYKUM U CTaHAapAHWUM, U IIPBEHCTBO BO_]BOI[I/IHe y
JIATHHOAMEPUYKNM TUIeCOBUMA, oapokaH je 10. jyna y Knkun-
au. [nechn kiy6 ,,Porzna™ moxoso je OCTBAPHO 3alaKEHE pe-
3ynrare, Kajia je oj aeceT ,,POHIMHMX  mapoBa JIeBeT yluuo 'y |
¢unanHy pyHay TakMuuema. ComOopiw ¢y Kyhu cturmm ca ase
37aTHE Menajbe. Y KaTeropHju MHOHUPH 2 y KOHKYpeHnuju 19
napoga u3 1esie Cpouje npBo MecTo 0cBojiiu cy CTpaxuma
CrpuueBnh u /lea XapaHro3o, a y KaTeropuju CTapuju oMiIa-
muHIM 2, ipeu cy ounu [penpar Tonagos u Kcennja I'pruh.
VY kareropuju Mitahyu omsIaiMHIM 2 MeZajba je OBora IyTa 3a
Jutaky n3makia Marejy boxxuhy n Auu Cranuh, xoju cy 3aBp-
WM TYPHUP Ha 9eTBPTOM MecTy. OBaKBHM HACTYIIUMA Y OBOj
cesonu Behuna nmaposa [lnecHor kiy0a ,,Pornma“ ctuue mpa-
BO 3a MPEJa3aK y BUIIM KBAJUTATUBHU pa3pell TaKMHUYeHa Y
CIIOPTCKOM IIIECY M THME HacTaBJba Ja mpoduja cOMOOPCKH

CIIOPTCKHU IJIEC U MOANKE I'a Ha BULIIW HUBO.
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EMOLIMOHAJIHA HTHTEJIMT'EHLINJA

Jannen Toneman 1oy eMOIMOHAIHOM HHTEIUTCHIHjOM
Moipa3yMeBa HEKOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH, KOMIICTECHIIN]Y
M BEIITHHE KOje oMOryhyjy ha ycIiemHo caBiafaMo M3a3o-
BE€ CBAKOJHEBHOT JKMBOTA. [0NeMaH je MICHTU(HUKOBAO MET
nozpydvja eMonuoHanHe uHreaurenuyje. Ilo3naBame Bia-
cTuTHX eMouuja - Hemoryhuoct mpumehuBama concTBeHIX
ocehara ocTaBiba HAC BHUMA HA MHJIOCT U HeMUJIoCT. [Tonekan
axo HaM Beh yjyTpo KpeHe Jole, [1eo JaH CMO MP30BOJBHH, &
4eCTO HUCMO HU CBECHH IpaBor pasiora. Kaga neo mosra 3a-
Iy’KeH 3a eMOLje 00paan Hallle CTambe U KaJia Ia IOCTaHEeMO
CBECHH, MOTYHHOCT Jia ce Halle IIOHAIIake [oNpasH je Beha.
Huje nmpenopyussuBo notuckuBatu ocehama, Beh passujatu
CHAry BoJbe Koja hie Ta ocehara HaJ[BIa1aTH, KOHTPOJIUCATH U
MPaBUIIHO YCMEPUTH. YIPaB/bat-eM eMOIHjaMa CMarbyjeMo
OIACHOCT J1a TOCTAaHEMO 3apO0JHEHHUIIM COTICTBEHUX eMOILIHja,
omoryhyje HaMm Jia TemuMo camu cebe, 1a ce 0CI000aIMO
3a0pHHYTOCTH, MOTHIITEHOCTH WK pasapaxsbuBocTu. Hop-
MAJTHO j€ MPOJA3UTH KPO3 pa3no0Jba JIOMIET PacIoNoKemka,
aJli CaMOKOHTPOJIa HaM oMoryhyje /a jake eMoIje KOH-
TPOJIMIIIEMO U KaHAJIHIIEMO M JIa Ce OHE KOPUCTE 3a Halle
n06po. CaMoMOTHBHCAb€ T10/Ipa3yMeBa Jia MOXeMo Hahu
3a/I0BOJBCTBO Y OHOME LITO PAIMMO, a id HaM HUCY IOTPeOHH
CIIOJBAILIBH MOCTHUIA]H (CTaTyC, BUCOKA I1IaTa, HArpasie, Ka3He)
na 6u ce mokpeHynu Ha ofpehery akTuBHOCT. EMonnonasina
CAMOKOHTPOJ1 T101Ipa3yMeBa ClIOCOOHOCT oziral)ama nprmarma
Harpane u o0y3naBame uMmysica. Jbyan koju mocenyjy oBy
CIIOCOOHOCT I0Ka3yjy BUIIM HUBO MPOLYKTHBHOCTH U e(u-
kacHocTH. IIpeno3HaBambe eMOLMja y JPYruMa IpesicTaBIba
OCHOBHY BEIITHHY 3a OIXoheme ca apyrum jbyauma. Ocobe
KOje Cy CKJIOHE eMIatiju 00Jbe OMaxajy CyNmTHUIIHE CHTHAJe
KOjH T1OKa3yjy 1ITa je IMOTPeOHO APyruMa W LITa APYTH JKe-
ne u 6osbe cy mpunarohere y npymTy. CHallaiKeme y Be-
3aMa - Ymehe ozipkaBama COLMjaIHNX Be3a Y BEINKOj MEPH
M0Ipa3yMeBa BELITHHY YIPaBJbatba eMOLMjaMa KO IPYTHX.
Ped je 0 criocoOHOCTHMA KOj€ CY OCHOB MOIYJIaPHOCTH U MH-
TepIepCOHaIHE CPUKACHOCTH.
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3/IPAB/BE JE enen,
YMOIH : Z

[inue: Bvanuvup [llwjan, crpyKosHi
MeTHIHHCKO-Ta00pATOPH]CKH TeXHOOr %

JIABOPATOPIJCKA AHAJIM3A
MOKPARE (YPHHA)

Buoxemujcke aHaIM3€ TEIECHUX TEYHOCTH JaHAC Ce
CBpCTaBajy y pejl JAMjarHOCTHYKUX IOCTYyNaKa KOju Cy J10-
CTYITHH CBaKOM. Pe/loBHa KOHTPOJIA OBUX [TapameTapa je jeian
OJ] IIpe/IyCiIoBa 3a O4yBame 3paBiba. AHaIM3a MOKpahe
je jeaHa of KOPUCHHUJHX SCreening METOfla Yiju Pe3yaTaTu
MOT'y JIaTH OCHOBHE MH(OpMalnyje o cramy Merabonm3ma
U 0 CTamy I'eHUTO-yPUHAPHOT cucTeMa. PyTHHCKHM nperies
Mokpalie je jezHa 01 OCHOBHHX JIa0OPaTOPHjCKHUX aHAIIN3a.
CBax# TakaB Mperiie]] cacToju ce o Tpu aena: 1. Omuc ¢pu-
3UYKHX U (DH3HYKO-XEMHjCKHX KapaKTepUCTHKA MOKpalie:
u3rien, 6oja, mupuc, [TX peakuuja u ciermubuaHa TEKUHA;
2. Xemujcka anann3a. Hajuernrhe xemujcke ananmse cy aHa-
JU3e Ha IpOTenHe, mehep, KeTOHCKa Tena, ypoOUIMHOTeH,
6unupy6uH u Hutpure; 3. [Ipernen MokpahHOr ceauMeHTa
Tj. MEKPOCKOIICKH [PETIIe] TaIora KOjH ce J00Hja HAKOH IITO
ce mokpaha neHTpudyrupa. YpuH 3apaBux ocoda je 00HIHO
OucTap u UMa OIeOXKyTy WM HUjaHCY JKYTO-HapaH[IacTe
00je (moTrye o1 MUTMEHTa KOjH ce N3ITydyjy IyTeM Oyope-
ra). HopmasnaH cBeX ypuH UMa KapaKTepUCTHYaH MUPHC 1
Moxe Outh Gnaro kuceo wiu Onaro 6aszan (ITX BpemHoCT
usmely 4.5 u 8, najuenthe usmely 5 u 6). PenaruBHa ry-
CTHHA ypHHA 3Ha4ajHO BapHpa y 3aBUCHOCTH OJI FErOBE KO-
JIMYUHE ¥ KOJIMYUHE BOJIE Y OPIraHU3MY, CIIOJbALLIEE TEMITE-
parype u 1pyrux daxropa, a kpehe ce y uarepBany namelhy
1,010 u 1,025. lITo ce xemujcke CTPYKType ypHHA THYE,
aHaJIM3e Cy YCMEpPCHE Ha KBAIUTATHBHO U KBAHTHTATHBHO
onpeljuBame HEKOJIHMKO BPCTa jeuiberba. To cy OenaH4eBu-
He (10 0,1 g/L), rryko3a (o 0,8 mmol/L) keToHCKa Tena n
KyuHe 60je (KO 3ApaBUX JbYIU Cy HEMEPJHbUBH) EPUTPOLIU-
TH, JIYKOLUTH (CHIHAJIN3KPA]y YIAIHH IPOLEC) U HUTPUTH
(MHAMKATOP PHCYCTBA OaKTepHja y ypHHAPHOM TPAKTY, HE
MIOCTOj1 KOJ 3/ipaBuX Jbyau). CenumeHT Mokpahe Moxe Ou-
TH HEOPTaHU30BaH (Pa3He COIN) ¥ OPraHU30BaH (LWIHHAPH,
enutenHe heuje, JICyKOLUTH, EPUTPOLUTH, CIIEPMATO30H-
1, MUKPOOPTaHU3MH).
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“FARoCcHUNA mcnum

BOJAHA MEPJIN 5, 5 roanna

HajBume BomuM ma ce OaIMOpHM
Kkpaj 1Beha. 3aTo cBaKM IMyT Kaja UIeM
y LIeTHhY NpoHal)eM 3rofiHO MECTO Iie
MOTY J1a CeTHEM U yxKHBaM y [ehy. VX,
KakKo je J00po IITO HaM je IIeHTap CaB

e

BECILIATHO KJIAHKA}I)E
CBAKE HEJIEJBE

Vapyxeme rpahana ,,[loponuma“ 0de36e-
JIJIO j€ 32 CBE KITMHIIE | KirHIe3e u3 CoM00-
pa OecIIaTHE BOXKEbE Ha HOBOIIOCTABJEEHUM
Kiankaiauiama y kage-oapy ,,Ilnyc
[JIAaBHOj YJHULM CBaKe HEJeJbe Y MPEroj-
HEBHUM catuMa. [Ipema peunma AJexcan-
npa Bpankosuha, npeaceHuKa yapyKema,
OBHM IIPOjEKTOM jkele Jia omoryhe cBoj ae-
I 112 TIPOBEJy NPHjaTHO HEAEIHHO IPEHo-
HE 3ajeJJHO ca CBOJUM POJUTEIbHMA U J1a Ce
MeljycoOHo yno3HaBajy u apyxe. OBa akiuja
caMo je jemHa y Hu3y koje he ToxoM neta
OpraHu3oBatu Yapyxeme ,,Ilopoguma‘.

KEHA KEHH

HBO “)Kencka armepnamuea”

Iuwe:
Bama Ilemposuh,
APAGHUK

BOJIOHTHPAILE (2)

BoJoHTHpambe NpecTaBiba 100pOBOJBHO IPYKAE YCIyra
O] CTpaHe MojerHaIA U TPyIIa U3 pa3yiora Koju cy Hajuenrhe
MOpaJIHEe HPHPOJIE, OMHOCHO NpYyKamwe noMohu Apyrum
JbyAMa KaKo OW ce CBET KOjU HAC OKPYXKyje IMPOMEHHO
Ha 0osbe. MelhyTuM, 4ecTo ce BOJIOHTHpA U Pajil CTULAbA
CTPYYHOT' HCKYCTBa KOj& MOXE OUTH MPEIHOCT IPUIUKOM
Oyayher 3anoubaBama, ajay MOPE TOra, BOJIOHTHPAE
je MpuiinKa Ja ce yIo3Hajy passinuiTe 3eMJbe, KYIType U
Jbyau. BosoHTepn3am je 3aCHOBaH Ha HjejamMa caMornoMohu
¥ y3ajamHe niomohu. Moyke ce U3BOAUTH y pa3HUM 001acTH-
Ma, anu Hajuyemhe cy To MeAHIMHA, 00pa30Bambe, 3alITHTA
JKUBOTHE CPEIMHE, CIIACaBAE JbY/IH HAKOH CICMEHTAPHUX
HEIOro/ia U CIIMYHO.

V cBeTy Houely BOJIOHTEPU3MA CE Be3yjy 3a 1BaJIECETH BEK
jep ce moueTkoM Beka (pOpMHPAjy TIPBE TAKBE OpraHU3alldje,
JIOK ce HakoH Jlpyror CBETCKOI' paTa XWJbaJie BOJIOHTE-
pa yKibydyje y nmpyxkame MOMONM U CKyIJbamke XpaHe WK
30pumaBame mospehenux. Hako para, 1e1aTHOCT OBAKBUX
opraHuzalyja je Ousia ycMepeHa rpe cBera Ha oMararbe Cu-
pomariHima. Kpajem mpoIiuior i mo4eTkom OBOT BEKa paj| BO-
JIOHTEpa [I0CTA0 CBE BHIIIE (HOPMAIM30BaH, IITO CE BUIM KPO3
(bopMmupame BEIHKOT Opoja BOTOHTEpCKUX teHTapa. Y Cpouju
BOJIOHTHPaHE ce 00aB/ba HA OCHOBY YTOBOPA O BOJIOHTUPAY
KOjH 3aKJby4yjy OpraHu3aTop U BOJOHTED. BotonTep Moxe
OutH cBako pomalie mwin ctpano GU3NYKO JHUIIe cTapuje o 15
roJuHa. 3aKOH U3PUYKTO MPOIIHCYje [ CE BOJOHTHPAKEM Y
CKJIaJIy ca OBUM 3aKOHOM He ry0e npasa 110 0CHOBY He3aIo-
cienoctd. Opranu3arop BOJIOHTHPAba JyKaH je 1a BOJIOHTE-
pa ocurypa 3a ciy4aj noBpeze u npoheCHoHaIHOT 000JbeHa
TOKOM BOJIOHTHpama. Pajiu cripeyaBama pazHuX 3710ynorpeoa,
HPOIIMCH U3PUUHTO 3a0parbyjy OpraHH30BakE BOJIOHTHPAbA
y Wby cTHLama 1o6uth. C 1pyre ctpaHe, BOJOHTEpP HeMa
MPaBO HA HOBYAHY HAKHA/LY WIH JAPYTY HMOBHHCKY KOPHCT
3a BOJIOHTHPAbE, H3y3eB HA HAKHA/TY HY)KHHX TPOIIKOBA HIIp.
3a onehy, myToBame winu cMemTaj. CTpaHu qp)KaBibaHH Y
Cp6uju Takole MOTY J1a BOJIOHTHPA]Y Y CKIaIy ca 3aKOHOM
U noTBpheHrM Mel)yHapOoJHHM YroBOpUMa.

COMBOPCKE

HOBWHE



