N\ VYIPYXEIGE )KEHA ,, YIAXHU ’)KUBOT*“ U3 CTAHUILINRA

MOMOT IIOPOTUIH TYBAWR

Unanuue Yapyxemwa KeHa ,, YIaXHHU

A: MAPUHA BYJAKOBWhH

Hawmepa je unanuma yapyxema 1a oBe

uBOT u3 Cranuiha oOHIIIe CYy TOKOM aKTHBHOCTH CIPOBOIC TOKOM IIEJI¢ TO/H-
MapTa MEIITaHKE CeJia U yPYUIHJIC UM MPH- HE, ca TOCCOHUM OCBPTOM Ha KaTeropuje
rojiHe nokoHe. [Taxmby ¢y NoceOHO yecMe-  CTAaHOBHUIITBA KOje CY YTPOKEHE, a TO CY
/ pwuIe Ha JKeHE ca MHBAIUIUTETOM, KCHEe Hajuenrhe xeHe U Jera.

Jparana Banuh

MOPOINIIA

“3TATHU” JOBAHOBI/ITlI/f

Kan rommHama xopadamn ca
HEKOM 0COOOM HCTUM ITyTeM, OH/ia
Ha ToM Iy Ty npumehyjenr u 1o6pe

KOje UMajy JIely ca MoceOHUM rorpedama,
Kao U Ha cTapHje Mell-
TaHKe U JoMahnHCTBA ¥
KOjMa YKEHe JKUBE ca-
Me, T€ Mope/] MOKJIOHA
HoJeNIuIIe ca ’bUMa OHO
IITO je MHOTO BasKHU]€E
1 HENPOLICHUBO — Bpe-

Me U Opury.
u Jjionre kopake. Hexu o \ux 1 V ciiony oBe akimje
3aCMeTajy, HeKH Cy CUMITaTHYHH, nopomu JyGanh o71-

ainu BehuHa je npesiena u namtu
ce Oamr TOJMKO yro KOJHKO
Tpaje jeman xuBoT. C10001aH M
Cageta JoBanoBuh u3 Combopa
cy kopaudajyhum cBojom cTazom
JIOILIETAIIH J10 37IaTHE TOAUIILULIC
KOJy Cy MPOCJIaBIIN Oalll OHAKO
KaKo JIOJINKYje TOM TIPEJICIIOM
norabajy. V3 cBoje HajOnmmxe, y3
ponduny U npujaresbe npucehanu
Cy Ce CBOJUX HAjICIIINX JaHa,
MaMHIJIF OCMeXe jelTHO Ipyrom omumbyhu 1 siyne mane. Huje msocrana uu topra,
Pa3HOpa3sHe JOTOOBIITHHE Ca KOjUMA Cy ce  Ka0 HU CJIATKH 3aJI0Taju y3 MoJbyoar.
cycpeTanu 1 nposasuii ux. 3axpabyjyhu  Becerno je 6mino 10 paHuX jyTapmux
CBOJOj Jeu, Koja cy HaJSaCJIy}I(HI/IJa caru, a Cinobonan n Casera Joanosuh
3a opraHH3auHJy ,,3JaTHE KypKe®, Cy ,IIOGI/UII/I jour jenny nemny ycrnomeny Ha
,MIIAZIEHIU® Cy Y)KMBaJIW y3 My3UKy CBOjO] 3aj€JHUUKO] CTa31 KHUBOTA.

ciaymajyhm 3ByKe CBOjUX OMUJBEHUX Janujena Jozanosuh

HET j& aHATOMCKH Kpe-
BET U IyLIEK HEOIXO-
JIaH EbUXOBOj TEIIKO
00JIECHO] JCBOjYHIIH.
Tume je 3aBpiueH NpBu
JIe0 aKIuje mpyxarmba
MIOMONY 1 TOJIpIITIKe 0CO-
Oama y ceiy Kojuma je
OHa HajHCOTXOIHM]a.

Hopomuua Jdy6auh

necama Koje cy ux Bpahaie y miagoct Ve

.

Penent npenopyuyje bussana Mupocasibes, 111 narpana
Ha OCMOMapTOBCKO]j M31105k0M Koaua CaBe3a jkeHa

LMUKHN MAYC*

Ucnehu tpu nmumkote o mo 6 jaja, 6 kammka mrehepa, 3
KallliKe rpu3a, 2 Kamunke opaxa u | kamuke kakaoa. ¥ 1 1
mieka ckyBatu 450 r mehepa, 2 myauHra o Yokonane u 3
KaIlmke rycTiHa. Y ckyBaH ¢wi gonatu 200 T yokonaze, a kaua
ce oxmanau aBa ymyhena maprapuna. OuiaoBaTH peaoM Kopa-
(bml Kopa-(huIL...a TOPTY YKPACUTH
IIJTarOM, YOKOJIaI0M YIH (DOHTaHOM
IO KEJbU.

3a ykpace ca CTpaHe HalpaBUTH
YOKOJIaTHE Ma(UHE: yMYTHUTH 3 Yarie
jorypra, 3 uame mehepa, 3 yaine
OparHa, 1 xecuily cone OnkapOoHe,
4 xamuke Kakaoa ¥ 1 yamry yJsba.
Kana ce madunu ucrieky u oxiaje,
TPEITUTH UX MPOXJIal)eHUM CUPYIOM
on 1 nn mieka, 2 maprapusa, 3
mrannie dokonaae u 10 xamuka
mehepa. [oToBe MaduHe Takohe

Hac 1Be He MoxeMo jeiHa 6e3 apyre! YBek ce 3ajenHo
HIPaMO H JIPY’KUMO. BHjTe Jin Kako CMO 324ac 011 Kop-
ne Harpasmie ayto? E, To He Moxe 6ar cBako!

AYHBAB) U YHA(1) BACUJBEBUR

YMERE ’KUB/bEHhA
Jlpywmeo ncuxonoza r.m\

IuTama 3a ncuxosore: | - W
psihologzbo@gmail.com = .7 .

Tuwe:
H3zabena Pawmkosuh, ncuxonoz

PAK JIOJKE - IICUXOJIOLIKH ACIIEKTH (2)

Camo casHame J1a je o0ornena, 3a CBe XKeHe MPEeCTaBIba
BEJIMKH IIOK KOjU 32 cOO0OM HOCH orpomat cTpax. CTpax of
Tora mTa he ce Jajbe Jemasary, cTpax o CMpTH, ox Ooia,
Teparuja, OyayhHOCTH. .

CyoueHe ca pakoM, MHOTE )KeHe Cy CKJIOHE [ TIOPHIY Ty
ynmenniyy. MHore nuMajy ocehaj Hempase u ocere BeIuKy
myTYy. Jbyte ce Ha xuBoT, bora, yHuBEp3yM, Apyre Jby1e,
ma Ha Kpajy u Ha cebe camy. [IpencrnuTrBama “3airo Garr
MEHH TO J]a C€ JIeCH, IITO HHCaM BHIIE BOAWIA padyHa O ce-
Ou, mTO caMm ce pasboiena“, foBoxe 10 ocehaja kpuBuie U
tyre. Tyra Moxe OJIBECTH JKEHY Y JCTpPecH]y, yCaMJbEHOCT U
nyOOKy maTmy.

Jenpecuja je moBe3ana ca ocehajem 6ecriomohrocTn. OHa
OIpakaBa CTaB Ja IITa TOJ KEeHa MOKyIIana 1a ypaau - Hehe
YCIIETH, jep je y cycpeTy ca pakoM oecriomohna. [Tpenymrame
TakBUM ocehambiMa T0BOHM /10 TTACHBHU3AlIKje 0C00e, a aKO TO
CTame JyXkKe Tpaje, MOXKe J1a IIPOy3POKyje 030MIbHE IpodieMe.
HeraruBHe eMOTHBHE peaklyje Ha pak MOTy OUTH M3y3eTHO
jaxe 1 OypHE M 4ecTo MOTY IpeJcTaB/baTi Behu mpobieM y
Tederby o1 came disnuke donectu. Kaaa ce kao peakiuja Ha
pak Kozt oboJrerte JxKeHe jaBu JenpecHja, Tpeba 006aBe3Ho morpa-
xuTu Tomoh crpyumaka! Kaja ’keHa IpuxBaTu YHHCHULTY J1a
je oborena off paka Kao CBOjy peaHOCT, OHA OYUILE 1 1A Ce
6opwu, 1a pa3suja ctpareruje 60pOe mpoTHB OoNeCTH U 100Hja
Hajy u Bepy ja he y Toj 6opou u ycrietn. CBe oBe eMolHje cy
HOpMaJIHE PeaKliyje Ha CyoyaBarbe ca A1jarHo30M paka, a koje
Ol BUIX U 'y KOM HHTeH3uTeTy he ce 1mojaBuTH Koz oxpelene
ocobe, 3aBUCH 01 MHOTO (haKTOpa Kao LITO CY: KapaKTePUCTHKE
JIMYHOCTH, PETXO/IHA HCKYCTBA, 00Pa30BHH HHUBO, KYITYPHI
MHUJbE, TIOJPIIKA OKOJIMHE U CITHYHO.

12 30.1112011.

- Ja ce HajOosbe 3a0aBsbaM y3 My3uky! Yoarmm LI/1,

\praCI/ITI/I I10 KCJbU.

,,PaCTIaJIIM JI0 TacKe™ ¥ IUICIIEeM 70 MUJIe Bojbe! A Tek
11a BUAUTE Kopake Koje cam Hay4mta! To je cBakako
3a HoBHHE! Yak HU KOMIIIHje HEMajy HUIITA TIPOTHB!

MUJINIA MPKIIWH 1, 5 ronuna

3APAB/BE JE Y MOIH
LEHTAP 34 IIPEBEHIIHJY

eBey
IMuwe: e %

Hamawa

Mapunxoeuh- I'poa

TEXHUKE ITO3UTUBHOT POAUTE/bCTBA

Kaza HenpuxBar/buBOM MOHAIIAKY JETETa npubere ca nosu-
THBHHM CTaBOM, Ha MHUpaH U JI0CJIE/IaH Ha9NH, BU CTE Y KOHTPOJIN
CHTYallHje 10K BAIlleM JICTETy IIOMAKETE 1a CXBATH CBOja OTPaHHYCIHA.
PasmuciuTe 1a v Bale Aete J00Kja BHIIIE MaXKEe Ka/la Ce MOHaIa Ha
HAYMH KOjU 0J100paBaTe WM Ha HAYHH KOjH je 32 BaC HEIPHXBATIHUB.
Jla nu, Ha pumep, 4errhe ykaxkeTe naxby JETeTy KaJga ce MUPHO
urpa wix kaja ce cBaha ca 6parom mim cectpom? Axo kao Behuna
poxuTesba BHIIIE MaKEE NMPUAAJETE HEMOKEIHHOM IMOHAIIAY,
npobajre na npedanuTe HOKyC Ha MOKEJPHO MOHAMIAKE, jep BU-
e here 106UTH OHOra YeMy BHIIE Mpujaajere naxme. [loapiika,
[OXBaJIa ¥ HArpaja HUCY caMo KOPHCHE 3a JIe4Hje CaMOIOy3/1ambe,
HETO Cy U OJUIMYHA IIPeBeHIIHja JIOLIeT ToHalIama. EBo jour Hekux
KOPHUCHUX TEXHHUKA IO3UTHBHOT POAUTEIbCTBA!

e bynmure 100ap mpuMep — ako y MOPOJHIM BIIaajy HEXHH,
OJMCKU OHOCH M y3ajaMHO MOLITOBakbE, Aela he TakBe Mopoand-
HE BPCIHOCTH U YCBOJUTH;

o bynute (uiekCHOWIHY — y TIpoLiecy OJpacTarma U yuerma IITa
je 1o0po, a mrTa He, TPElIKe Cy HEMHHOBHE, Ka0 M HEBaJbaylld U
oracHa IOHaIama. AKO POJHUTEJs TO YHAIPEA 3Ha W [IPUXBATa,
cBuMa hie Ot nakime;

o [Ipuarofure ce JNYHOCTH BaIer JeTeTa — CBaKO JETE je

Pa3IMYUTO, HA TIPUMEp, CHEPIUYHO U CBOjEINIABO JETE M3HCKY]je
JIPyTadnjy IPUCTYI HETO CTHAJBUBO;
® Pazymure noTpely Koja CTOjH M3a MOHAIIAmba — aKo JIEIa CKady
10 KpEeBeTy Ja JIM TO 3HAa4M Ja UM je MOTPeOHO Ja MOTpolIe
€HEeprHjy WIN UM je IoTpeOHa Ballla ITaXba,
® 113a30BOM NPOTHB HEMOXKEJHHOT MOHAIIAbA — aKo JeTe 0a0uja
na ce obmaym camo, npodajre: “Kiaaum ce na He MOKel Ja ce
oOydern 3a 3 MuHyTa”;
o [lomo3uTE AETETY J1a M3pa3u CBOja ocehama — HeryjTe HCKpeHy
KOMYHHKALW]y Yy TOpOguui. PaHO nACHTH(OUKOBAEKE JbYTHE H
HE3a/I0BOJbCTBA CHPEYaBa MOTHCKHBAE HIIH, T1aK, CCKATHPABE y
arpecwujy.
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/KEHA KEHUH

HBO “)Kencka anmepnamuea”

Huwe:
Bama Ilemposuh,
RPAGHUK
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EJIEKTPOHCKA YIIPABA Y CPBUJH (2)

HakoH mTo cy ycBojeHI 32KOH 0 eJIeKTPOHCKOM NOTHHCY I
3aKoH 0 eJIeKTPOHCKOM JIOKYMEHTY, jia O1 ce Jlajbe pa3Bujana
e-ympasa OHIIO je HEONXOIHO IPHIIATONUTH | TocTojehe 3akoHe.
IIpe cera, To ce oHOCH Ha 3aKOH 0 AP:KaBHOj ynpasH. M3meHa-
Ma oBor 3akoHa 13 2010. roxuHe npeaBul)eHo je 1a opraH apxaBHe
yIpaBe caM, 0e3 ToCceOHOT 3aXTeBa CTPaHKe, M0 CIyKOCHO] TyXK-
HOCTH BPIIM YBHJ U MPHOaBIba MOJAaTKe U3 EBUJICHINjA KOje BO-
1€ IPYTH APKaBHYU OPraHH U JAPYTM UMAOLM jaBHUX OBJaIlherma.
[TpubaBibamse OBUX I0JaTaKa U3 PETHCTApa KOjH CE BOIE Y ENICK-
TPOHCKOM OOJIHKY BPIIH C€ MTyTeM HH()OPMAIIOHOT CHCTEMa KOj1
00e3belyje 3amTuTy nogaraka 0 IMYHOCTH. MelyTum, He cMmejy
ce MPUKYIIbaTH OMJIO KOjH MOJALH O JIMYHOCTH HEKOT Jiniia, Beh
3aKOH TPOINCYje J1a APKaBHH OPTaHd cMejy NpUOaBIbaTH caMo
N0/IaTKe KOj! Cy HEOIXO/HH 32 peliaBambe 0 ofpeheHoM npasy
i oOaBesn crpanke. Kopak nasbe y pa3sojy e-ynpase y Cpouju
Oouio 6u omoryhaBame Jp)aBHUM opraHuMma ja usmel)y cebe
pasMembyjy moiarke, T¢ Ja 0a3u IoJaTaka jeXHOT OpraHa JIaKo
MOTY HPUCTYITHTH OCTAIM Pajy J00Hjama MojgaTaka oj 3Hayaja
3a omryuuBame. Ha oBaj HaumH rpahann 6u 6mmm ocinobohenn
obaBe3e J1a caMU JIOCTaBJbajy IMOJATKe Koje OM OpraHu yrpase
naxe camu npubdasun. Tokom 2010. ronuHe JOHETO je HE3 MO~
3aKOHCKHX aKaTa — ypea0u 1 yIyTCTaBa, KojuMa je peryiucaHo
qyBarbe, KOpUIINerhe 1 3alITUTa eNeKTPOHCKUX JOKyMeHara. Pe-
(opma npasHor cuctema y CpOuju He 3aycTaBlba Ce JOHOIICHEM
HaBEJICHUX MPABHHX MPOIIHCA.

TTopen Beh ycBojenux axara, BeMKH Opoj MpeIIora 3aKoHa
yKIbydyje onpende KojiMa ce CTBapajy IIpeIyClIoBH 3a 1aJbH pa3Boj
e-ympase. [Ipe cBera, ToHOIIEHE HOBOT 3aKOHA O OITIITEM YIIPaB-
HOM TIOCTYIKy Omhe xopak y Tom cmepy. C mpyre crpase, Ipen-
JI0rOM 3aKoHa 0 apXMBCKO]j rpaljii ¥ apXHMBCKO] CiTy)0u npeasuha
ce HU3 pelerba KojuMa he ce 00e30euTH MOTIyHA 3aIITHTA U
04yBaEh¢ apXHUBCKe rpalje.

COMBOPCKE

HOBWHE



