SKOLSKA SLAVA U SKOLI ,,IVO LOLA RIBAR“

DUHOVNI LIK SVETITELJA SAVE

Proslava $kolske slave u OS
,»Ivo Lola Ribar*“ zapocela je
izlozbom likovnih radova u ho-
lu $kole kojima su u¢enici pomo-
¢u razli¢itih likovnih tehnika pri-
kazli svoje videnje zivotnog dela
Svetog Save. Svecana priredba
povodom Skolske slave poéela je
obredom secenja slavskog kola-

dan Nesi¢, pa-
rosi pri hramu
svetog Jovana
Pretece. Po-
zdravnim go-
vorom direktor
Zoran Borak je
Cestitao slavu
svim ucenici-

DRUSTVO

I predskolci su proslog
petka slavili Svetoga Sa-
vu. I to po bas onako kako
to obicaji nalazu: sa slav-
skim kolac¢om, svec¢om i
ikonom. Zajedno sa njima
bio je i otac Srdan Peri¢
kao i kume slave vaspi-
taCice SneZana Snajde-

4 PREDSKOLSKA USTANOVA “VERA
GUCUNJA”

SVETI SAVA U VRTICU

~

rov i Svetlana Pavkov.
Kumstvo za narednu go-
dinu preuzele su njihove
koleginice Bozana Rajak
i Jasmina Purié.

Slavlje je proteklo i uz
recitacije i pesmice, a na-
ravno i uz slatko poslu-
zenje.

¢a, koji su uz plamen voSstanice,
obavili otac Srdan Peri¢ i otac Sr-

ma i radnicime
Skole, novim

kumovima i gostima. Program
je nastavljen ucenic¢kim prika-
zom zivota Rastka Nemanjica.
Kratkom dramatizacijom deca
su prikazala identitet i atmosfe-
ru u kojoj je izrastao duhovni lik
Svetitelja Save.

31. JANUAR -

Istrazivanje sprovedeno
12 meseci od pocetka
primene Zakona o zastiti
stanovnistva od izlozenosti
duvanskom dimu, pokazalo
je da preko 80 % odraslih
stanovnika Srbije podrzava
ovaj Zakon. Vecina osoba
koje su izlozene duvanskom

PUSENJA

smeta: na poslu 49 %, u
Skolama i na fakultetima i
u sopstvenom domu 59 %, u
ku¢i prijatelja ili rodaka 61
%. Zbog primene zabrane
pusenjana Javmm mestima
petina svih pusaca smanjila
je broj popusenih cigareta
dnevno, dok c¢etvrtina

NACIONALNI DAN BORBE PROTIV h

ZAKON SE NE POSTUJE

pusi. Ipak, petina ispitanika
smatra da se Zakon ne
postuje dovoljno, navodi
se, izmedu ostalog, u sa-
opstenju Kancelarije za
prevenciju puSenja Insti-
tuta za javno zdravlje Sr-
bije “Dr Milan Jovanovi¢
— Batut”.

\dimu navodi da im dim

razmislja da prestane da

T.Sj

4. FEBRUAR - SVETSKI DAN BORBE PROTIV RAKA

IZBEGAVAJTE
RIZICNO PONASANJE

PiSe: Biljana Beni¢, apatinski ogranak Drustva za
borbu protiv raka Sombor

Rak je nekontrolisani rast i Sirenje nenor-
malnih ¢elija koji moze zahvatiti bilo koji
deo ljudskog tela. Od njega obolevaju svi,
zene, muskarci, deca svih nacija. Godi$nje
od ove bolesti u svetu umre 8 miliona ljudi,
Sto predstavlja 13 % svih smrti Sirom sve-
ta. Tokom slede¢e decenije ocekuje se da
¢e broj obolelih rasti. Prema izjavi dr Ane
Jovicevi¢ iz Instituta za onkologiju i radi-
ologiju Srbije, kod nas se godisnje otkrije
neki oblik maligniteta kod 32.000 osoba, a
umre oko 20.000 ljudi.

Svetski dan borbe protiv raka obelezava
se Sirom sveta s ciljem da se objasni kako
rizik od nastanka te bolesti moze biti znatno
smanjen kroz jednostavne mere prevencije.
Statistike pokazuju da 43 % svih slucajeva
raka moZe biti eventualno spreceno.

Cetiri glavna rizika - faktora koji uce-
stvuju u nastanku bolesti su:

1. PuSenje

Pojedina¢no najveci preventabilni fak-
tor rizika u svetu koji dovodi do oko 30 %
smrti od raka u razvijenim zemljama. Od-
govoran je za 90 % smrti od raka pluca i
povezan je sa rakom usne Supljine, grla,
jednjaka, pankreasa, mokraéne besike, jetre,
bubrega i Zeluca. Prevencija je u izbegava-
nju prostora ispunjenih dimom i naravno,
prestanku pusenja.

2. Losa ishrana i neaktivnost

Ovaj faktor je odgovoran za pojavu raka
u 30 % slucajeva u razvijenim zemljama i
u 20 % u zemljama u razvoju. Prekomerna
tezina i gojaznost doprinose razvoju raka
jednjaka, debelog creva, bubrega, dojke. Pre-
vencija je u uravnotezenom unosu kalorija

sa njihovom potros- f
njom, izbegavanju al- "

kohola i crvenih mesa, fizickoj aktivnosti i
uopsteno negovanju radosnih i pozitivnih
misli i zdravih stilova Zivota.

3. Hroni¢ne infekcije

20 % svih slucajeva raka Sirom sveta je
uzrokovano nekim hroni¢nim infekcijama.
Virus hepatitisa B dovodi do ciroze jetre i
raka jetre od koje umire milion ljudi godis-
nje. Od Humanog papiloma virusa, godi$nje
500.000 Zena oboli od raka grli¢a materice.
Prevencija je u u¢enju preventivnih postupa-
ka, higijeni, koriS¢enju kondoma, vakcinaciji
i redovnim kontrolama ginekologa.

4. Prekomerno izlaganje suncevim
zracima

Intenzivno ultravioletno zracenje i ope-
kotine od sunca povecavaju rizik od na-
stanka svih tipova raka koze. Prevencija je
u izbegavanju intenzivnog izlaganja sunce-
vim zracima kada je intenzitet ultraviolet-
nih zraka najjaci, odnosno izmedu 11 1 16
Casova, koriséenju zastitne odece i krema
sa zastitnim faktorim preko 15.

Globalnim naporima usmerenim da pro-
mene stil Zivota ljudi, kao i njihovo pona-
$anje u smislu oCuvanja zivotne sredine i
negovanja okruzenja u kome ¢ée faktori ri-
zika biti §to manji, pridruzuje se i Drustvo
za borbu protiv raka iz Sombora svojim
neprekidnim aktivnostima. Humanizam je
svakako osnovna ideja na kojoj pociva nase
celokupno delovanje. Nasa vrata su otvorena
za sve ljude, zdrave i bolesne, koji zele da
pruze i dobiju pomo¢ u neprekidnoj borbi
sa ovom teskom bolescu.

14NN CYEN . .DDOR NOVI SAD“ BRINE O PENZIONERIMA

KUCNA POMOC I NEGA

® Od decembra 2011. godine kompanija ,,DDOR Novi Sad* u svoju
ponudu uvrstila je joS jednu novu uslugu namenjenu penzionerima
— ,Kuéna pomo¢ i nega®, koja obezbeduje maksimalnu brigu o
nasim najstarijim gradanima nakon nesre¢nog sluc¢aja — nezgode

Usluga ,,Kuéna pomoc¢ i nega“ klijenti-
ma je na raspolaganju u okviru osiguranja
,»,Pomo¢ u kuéi — 24 h hitne kuéne poprav-
ke®, a ovaj jedinstven program realizovan je
u saradnji sa medunarodnom asistentskom
kuéom ,,Mondial Assistance*.

Nakon nezgode koja zahteva bolnicko
lecenje duze od 24 h, usled preloma ko-
stiju ili ostecenja ligamenata, za svoje osi-
guranike DDOR obezbeduje organizaciju
i pokri¢e troskova usluga kuéne pomo¢i i
nege - Cetiri sata dnevno, u maksimalnom
periodu koris¢enja usluga od Sest nedeljaiu
vrednosti do 1.000 evra po jednom osigura-
nom slucaju. Svim korisnicima ove usluge
omogucena je psiholoska konsultacija te-
lefonskim putem, a pokriveni su i troskovi
posete i smestaja u Srbiji za jednog rodaka
osiguranika - maksimalno za tri no¢enjaiu
vrednosti do 600 evra, ukoliko je zbog ne-
sreénog slucaja osiguranik hospitalizovan
duze od 72 sata.

Osiguranjem “Kuéna pomoc¢ i nega”
osiguran je i bra¢ni drug bez pla¢anja
dodatne premije.

Podse¢amo da je ,,DDOR Novi Sad““ od

juna 2011. pokrenuo program ,,24 h hitne
kuéne popravke®, u okviru koga u slucaju
iznenadnih kvarova u domacinstvu, DDOR
obezbeduje dolazak strucnog lica ovlaséenog
za intervenciju u najkra¢em moguéem roku.
Svim korisnicima ove usluge omoguéena
je 24-¢asovna pomo¢ u slucaju potrebe za
vodoinstalaterskim, stolarskim, bravarskim,
zidarskim, krovopokrivackim, staklarskim,
elektricarskim radovima i radovima u vezi
sa uredajima za grejanje, klima uredajima,
¢is¢enjem 1 susenjem u slucaju izliva vode,
kao iu slucaju poplava ili prodora otpadnih
voda u gradevinski objekat.

Polisu osiguranja ,,24 h hitne kucne po-
pravke® +,,Ku¢na pomo¢ i nega® svi pen-
zioneri do 80 godina starosti mogu zaklju-
¢iti za svega 300 dinara mesecno, dok je za
one starije od 80 godina polisa dostupna po
ceni od 432 dinara mesecno.

Sve dodatne informacije o proizvodu
mozete da pronadete na internet stranici
www.ddor.co.rs, u svim poslovnim jedi-
nicama ,,DDOR Novi Sad®, ili se mozete
informisati o proizvodu preko Korisni¢kog
centra na broj 021/ 480-22-22.
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