YPEBYJE: bYBULIA 3EJIUh

Svrha preventivnih pregleda je sprecavanje
bolesti, odnosno otkrivanje oboljenja u

MuJan Byjunh (KibajuheBo), 3 ronune JoBaHna (2,5
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T'OBOP TEJIA (2)

CaBpeMeHH Jby/IM CY Marbe BHYHI TyMadekby FOBOpa Tena y
OJIHOCY Ha CBOje IPETKeE, 3aTO LITO UX Y TOME CBE BUIIIE OMETa
HOBA TEXHOJIOTHja KOja Iocpeyje y KOMyHUKauju. Tako Ha
HpuMep, IIacady Ha M300prMa HUCY T0CeOHO 3aUHTEPeCcoBa-
HH 32 OHO ILITO HOJUTHYAPH TOBOPE TOKOM KaMilate, Beh CBoj
n300p 3aCHUBAjY Ha Cy0jEKTUBHO] MPOICHH Ja je omadpaHu
KaHAUJAT TIOTOHU]H 32 JIUJepa Ha OCHOBY yOCIUbUBOCTH
BEroBe npeseHranuje. To je pasyior mto MHOTH MOJUTHYAPU
U JIpyre jaBHE JIMYHOCTH, KOJH CY, HIIP. HIDKET pacTa, 60Jbe
HpoJase Kajia ce MPeACTaBibajy Ha TeICBU3UjH, jep TaJa MOry
J1a KOPUCTE HEKE CTPATErHje Kako OU JeI0BalH YBEPIbHBH]E 1
ayTOPUTATHBHO (HIKE TOBOPHHULIE, HUCKO ITOCTAaBIbEHE KaMepe
yIIepeHe HaBHUIIE, TUPEKTHO oOpahame Kamep...).

Jlaxiie, OHO IITO BUAMMO U YyjeMO y HEKOj CHTyalllju He
Mopa 00aBe3HO [1a 0ipakaBa i CTBApHE CTaBOBE Jby/u. [0BOp
TeJa MOXKE y M3BECHO] MEpPH | J1a C€ OATIIYMH, ajli Y3 PH3UK
Jla ce u3rieia HeyOeaJbUBO jep je TELIKO BOAUTH pavyyHa O
CBUM T€CTOBHMA, 112 HEKH MOTY U J1a Hac O7ajy.

Jla GucTe NpaBHITHO TyMayrIIM CTBAapH, Tpeda aa odparure
HaXXiby Ha CKYIIOBE TeCTOBA, HA IBUXOBY yCKJIal)eHOCT ca OHUM
IITO je U3rOBOPEHO, Ka0 M Ha KOHTEKCT Y KOjeM C€ jaBIbajy.
Crapuje Jbyze je, MehyTum, Texe ,,pouuTaTi Hero miale,
jep Cy UM reCTOBU CYNTHIHHjH U Matbe OUHMITIC/IHH.

BepoBatHo cTe npuMETHIIN 1a JbYH KOjU JIyT0 XKHBE 32jeIHO
U umajy nodap mMel)ycobHH oHOC, 4eCTO TIOYHbY 1a JI4e
jenuo Ha japyro. To je 3aT0 LITO KOHCTAHTHO MOJPAXKABAjy
n3pase JIMLIA OHOT JPYror, 300r Yera UM ce ¢ BPEMEHOM
pa3Bujajy Munuhu y ucTuMm aenosumMa uia. Takohe, Mmu cMo
HECBECHO CKJIOHU J1a Oupamo KyhHe JpyOoumie koju Gpusmd-
Ku ojicehajy Ha Hac MM KOjH CBOjHM H3IVICIOM OIpakaBajy
HaIlle CTaBOBE.
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najranijoj fazi, kada jo§ nema simptoma,
jer su tada najve¢e moguénosti za izleCenje.
Oko 80 odsto bolesti mogu da se sprece ili da
se izleCe ako se otkriju na vreme. O Vasem
zdravlju moze dobro da se brine samo lekar
koji Vas poznaje, zna Vase navike i porodi¢nu
sklonost odredenim bolestima, a to je Vas
izabrani lekar. Zdravstvenim kalendarom
utvrdena je dinamika preventivnih pregleda
za sve starosne grupe stanovnistva.
Preventivni pregledi
se obavljaju kod svog |
izabranog lekara, a o
troSku zdravstvenog

osiguranja. Zato
je neophodno da
osiguranici budu

upoznati sa sadrzajem
i obimom preventivnih
pregleda u oblasti
opste medicine, a koji
je odnose na odraslo
stanovnistvo.

Sistematski pregled
odraslog stanovnistva
(od 19 — 35 godina)
vrsi se jedanput u pet
godina uz prethodno
zakazivanje kod svog
izabranog lekara u Sluzbi
opste medicine. Pregled
traje 20 minuta. Pri pregledu pacijentu se
uzima anamneza, vi$i opsti klinicki pregled i
pregled po organskim sistemima, a kod Zena
1 palpatorni pregled dojki. Od laboratorijskih
usluga kontrolise se kompletna krvna slika.
Pri pregledu lekar daje ocenu zdravstvenog
stanja i procenu faktora rizika po zdravlje te
0 njima upoznaje pacijenta, uz savete kako
poboljsati zdravlje. U zavisnosti od nadenog
stanja lekar odreduje dodatno medicinsko
ispitivanje.

Sistematski pregled odraslog
stanovniStva (od 35 i viSe godina) vrsi
se jedanput u dve godine. Pregled ima
isti sadrzaj i trajanje kao kod populacije
od 19 — 35 godina uz nekoliko dopuna:
kod muskaraca se vrsi palpatorni pregled
prostate, kod osoba starijih od 50 godina vrsi

SISTEMATSKI PREGLEDI ODRASLOG STANOVNISTVA

REDOVNA KONTROLA JE
NAJBOLJA PREVENTIVA

se digitorektalni pregled, a kod lica starijih
od 65 godina vrsi se procena funkcionalnog
stanja.

Ciljani pregled na rano otkrivanje
karcinoma debelog creva vrsi se kod
osoba od 50 godina i starijih, a koje nemaju
simptome obolenja. Ovaj pregled vrsi se
jedanput godiSnje i traje 15 minuta. Pri
pregledu lekar uzima porodi¢nu i li¢énu
anamnezu te vrsi testiranje na skrivenu krv
u stolici. Visokorizi¢ni pacijenti se upucuju
na kolonoskopiju svake tri godine.

Pri sistematskim pregledima vrsi se
zakonom obavezna revakcinacija odraslog
stanovni$tva od 30 i viSe godina protiv
tetanusa. Daje se ukupno 4 doze, po jedna
na svakih 10 godina. Sluzba opste medicine
Doma zdravlja ,,Dr Porde Lazi¢* svake
godine Salje pozive osiguranicima koji
pune 30, 40, 50 i 60 godina zivota radi
revakcinacije i sistematskih pregleda. Ostali
osiguranici, radi ostvarivanja ove vrste
besplatnih pregleda, treba da se jave svom
izabranom lekaru. Redovnim sistematskim
pregledima utvrdicete svoje zdravstveno
stanje i spreciti razvoj mnogih oboljenja,
jer i ako se osecate dobro, to ne znaci i da
ste zdravi.

Dr Zdravko Hlodik,
nacelnik SluZbe opS$te medicine sela
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PEINUTE HE IIYIIIERL Y!

Y Cpbuju ce 31. janyap cBake rogute odenexana kao Ha-
UHOHAIHY JaH 6opOe nmpotuB mymiewma. CBake roauHe o 60-
JICCTH [IPOY3POKOBAHUX ITYIICHEM JUPEKTHO WIIH HHIUPEKTHO
YMHpE CKOpO MeT MIJIMOHA JbyaH, cBakor AaHa 13.200. lyBan
n3asuBa 25 Bpcra 6osiecTH, MOYeBIIH o/ paka riyha, racHux
JKUIIA, je/baKa, JKelyla, MOKpaliHO-TIOHIX OpraHa J0 Hu3a
Jpyrux 000Jberba - Cpla, KPBHUX CYJI0Ba, MO3Tra... YIIpaBo 300r
toray /13 ,,[ip Bophe Jlazuh“ y ckinony [IpeBeHTHBHOT 1IEHTpa
noctoju CaBeTOBAJIMILITE 32 OJIBUKABAIbE OJ1 Iyiietba. [Iporpam
paja je 3aCHOBaH Ha KOTHUTUBHO — OMXEjBUOPAIIHOj METO/IH, a
LIWJb je OIBUKaBamE O] IyIICHa M HCTPAjaBambe y TO] HAMEPH.
Knujent ce obyuaBa ma ce cam u3bdopu ca kpusoM. Pau ce y
rpyrnama y paJdoOHHIapCKOM OKPYIKEHbY, a [TACHBHO YUECTBOBAE
Huje moryhe, mporpam je MHTepaKTUBHOT Kapakrtepa. Kiacu-
YHO Npe/iaBamke y CAaBeTOBAJIULITY je peBa3ul)eHo, HACTOjUMO
JIeNIOBATH MO3UTHBHO U TTOKA3aTH MO3UTHBHE CTPaHEe 31PaBOT
HaunHa xuBoTa. [Iporpam Tpaje 5 nana o 2,5 cara.

IIpobmem myiema je MHOrO KOMIUICKCHHJH HErO IITO Ce
HaM3MIe] YMHU U 3aTO je 100po MOTpaxuTH 1nomoh u jaButn
ce y caBetoBanuimTe u nmoseharu cBoje mance 3a ycmex. Cra-
TUCTHYKH TOfIalK roBope aa y CpOuju CBaku APYrd MyIIKa-
pair u cBaka Tpeha eHa myIu, A0K je BHIIE OJf IIOJIOBUHE Jie-
LI H3JIOKEHO JIyBaHCKOM JuMy. VcTpaxkuBabe je mokasaio aa
oCTaly HUKOTHHA Y KOHTAKTY Ca HUTPAaTHOM (Q30THOM) KHCe-
JIMHOM M3 Ba3/yXa CTBapajy HUTPO3aMUHE, Koje criajajy mehy
HajaKTUBHHjE W HajMONHHUje KaHIEeporene cyrncranie. Omac-
HOCT C€ HE yKJIaa OTBapambeM I1P030pa WK IIPOBETPABAKEM
POCTOpHje, KO HU MyLICHEM HAIOJbY.

Konuko cre BH myTa IMOKYyIIABaK JIa OCTABUTE IyIICHE?
JaBute ce Hama: CaBeTOBAJIHINTE 32 OABHKABAE O] MyIICHa
6poj 025- 23 -756.

/KEHA KEHUH

HBO “)Kencka anmepnamuea”

: IMuwe: Jaopanxa
E Paoojuuuh, ncuxonoz '
27-321

PA3BOJ POJUTE/bA H
MOCAEAHIIE 110 JELY (3)

TIpo6neMy 1 HAYMHH BHXOBHX MaHH(pECTALIHja KO/ JeLe Koja
HMajy UCKYCTBO Pa3BO/ia POJIUTEIbA, Y3POUHO-TIOCIEANYHO MO-
BE3aH je IIpe CBera ca KOJIMYMHOM CTpeca U CTpecopa Be3aHHX
y3 pa3Boj. [Ipobiemu fetie Bapupajy He3aBUCHO O KOITHYHHE
IPOTEKIIOL BPEMEHA U MOTY OUTH KPAaTKOPOYHH H JyTOPOYHH.

V3pact fere Beoma yTHUe Ha HaYMHE UCIIO0JbaBarba npooiie-
Ma. Y MPe/IIKoICKOM y3pacTy, a oceOHO y 1o0u 110 3 roauHe,
HECIIOCOOHOCT IeTeTa 1a pa3yMe pa3Boj] Ha KOTHUTUBHOM HUBOY
YHHHU CBE OMa)keHe MpomMeHe 30ymyjyhinm u 3actparryjyhum,
IITO JAOBOJM JIO CTpaxa Off O/(Bajarba, Marbe 3peiia MOHAIIAmba,
nopemehaje cnaBama 1 pasHe GpU3NUKE CUMITOME, a KOI He-
LITO CTapHje Aelle U N0 pa3Boja ocehaja KpUBHUIE, JbYTHE,
CTpaxa, OBJIa4YeHa, clabujer MKoNCKor ycrexa. KoHTuHympa-
Ha JKeJba J1a ¢e POJNTEIbU IOMUPE, Ka0 U APYTH BUIOBH ACTe-
TOBHX CXBaTamba U IPOLCHA CUTYyallje, MOy Ha BepOATHOM U
MOHAIIAJHOM TUIaHy OMTH MCKa3aHU WM HECHCKAa3aHU, OJHO-
CHO CHMIITOMATCKH IIPUJIAro)eHn y 3aBUCHOCTH O peaKiuje
oba poauTesba.

Jlena crapujer y3pacra BelTHja cy y kopuiuhierny ondopamoe-
HHX MEXaHH3aMa Kao LITO Cy MOPHIAe, HHTEICKTyalH3aLja,
MOTUCKUBambe emonuja. OHu Takol)e MOry UMaTH TenecHe CHM-
NITOME IIOIYT YyMOpa, II1aBoboJbe, 60soBa y cromMaky u ci. 1
OHH MOT'Y Y€CTO IIOKa3UBaTH JbYTH>Y Ha POJIUTEIbE 300T pa3Bo-
Ia. 3a Jiely cTapujer MIKOJICKOT y3pacTa BPJIo YeCTO MOKa3aHe
WM BUAJBHBE EMOLUjE Cy XKaJbCHE, aHKCHO3HOCT U ocehame
decriomohnocTH.

3a ajonecrieHTe je pa3Boj Takohe BaxkaH Oe3 003upa Jia i ce
JIECHO HEIaBHO MM Ha MHOTO MJ1aljeM y3pacty. OHH Cy BpJIO 4eCcTo
y YHYTpalimbeM cykoOy Mel)ycoOHO cynpoTcTB/beHNX ocehama
Jby0aBH M JbYTHE U 'y CyKOOY OIaHOCTH IpeMa 00a poiuTesba.
Iorohenoct pa3BoOM aOJIECUEHT MOXKE UCTIOJBUTH M KPO3
OpojHa pU3MYHA arpecyBHA U AyTOATPECHBHA MMOHALIAA.

COMBOPCKE
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