MLADI ZA MLADE

-

fakulteta

Zasto jutrom ne ustaje-
mo sa osmehom na licu?
Zasto nismo zahvalni za
novi dan? Zasto smo lenji?
Zasto kre¢emo u $kolu, na
posao, na pijacu kao da no-
simo teret na ledima? Za-
$to smo sreéni i ispunjeni
kada pricamo o drugima?
Zasto smo ljubomorni? Za-
Sto ulazimo u konflikte sa
¢lanovima porodice, prija-
teljima, kolegama, pozna-
nicima? Zasto se trujemo
cigarama i alkoholom? Za-
$to osudujemo? Zasto toli-
ko tezimo materijalnim, a
ne duhovnim vrednostima?
ZaSto smo nesrecni?

Zato $to nam fali ljubav.
Nisam ja ovim odgovorom
otkrio ,,toplu vodu®, ovaj
odgovor je voda koja ru-
§i sve brane pred sobom,
voda koja vodi do istine.
Problem je $to mi ni ne
znamo $§ta je ljubav, ima-
mo pogresnu sliku ljubavi.
Ne moze blato srusiti branu
koja ¢uva istinu.

Pogledajte ljude oko
sebe, pogledajte danasnje
brakove, odnose u poro-
dicama, pogledajte nasu
omladinu, $kole, bolnice,
pogledajte sebe... Budi-
te iskreni i odgovorite se-
bi koliko sre¢nih osoba i
iskrenih odnosa vidite?!

MQOJ STAV,

PiSe: Sasa Ivakic,
student Pedagoskog

RAZMISLI

Jako malo, naZalost. Ali sve
moze biti lepo i jednostav-
no, samo kad bi voleli.

Nas problem je §to mi
svi ¢ekamo da budemo
voljeni, slozili se ili ne sa
mnom, nije sre¢a u tome
kad si voljen, sreca je kad
volis. Voli Boga. Voli se-
be onakvog kakav si, ne-
moj se nikada, ni u jednom
trenutku sramiti sebe, ti
si jedinstven, ti si vredan.
Voli svoje roditelje, ma ka-
kvi oni bili. Ako ti nanose
zlo, oprosti im i jos ih vi-
$e voli. Voli svoju bracu i
sestre, svoje prijatelje, ko-
lege... Nemoj nikome od
njih suditi, ne znas Sta je u
njihovoj glavi. Jednostavno
ih prihvati takve kakvi jesu
jer suioni jedinstveni kao
i ti. Smisao naSeg zZivota
je da volimo, a kad voli-
mo tad smo sreéni. Ljubav
koju nosis$ u sebi posmatraj
kao semenke, a Boga, rodi-
telje, prijatelje, one koji te
ne vole, prirodu, zivotinje i
sve ostalo na ovome svetu
posmatraj kao plodno ze-
mljiste. Samo jedna mala
semenka kad se poseje do-
nosi mnogo plodova ljuba-
viisreée. Ti imas bezbroj
semenki u sebi, zemljiste
je ogromno, pa Sta ¢ekas,
pocni da sejes!
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PREKOGRANICNA PARTNERSTVA

TRAZE SE SKOLE U SRBLJI!

ERSTE Fondacija i Akade-
mija srednje evropskih Skola
(ACES) zapocinju novi, Sesti
ciklus takmicenja za preko-
granicna $kolska partnerstva,
a Skole iz Srbije su pozva-
ne da budu medu 15 zemalja
ucesnica. Ovogodisnja tema
je ,Provera stvarnosti — ka-
ko vidimo i stvaramo svet
putem medija*, a predlozi
projekata se mogu dostaviti do
30. aprila 2012. godine.

Takmicenje organizuje
ACES — Akademija srednje
evropskih $kola, jedna od naj-
vecih Skolskih mreza u regi-
onu, a poznavanje medija je
osnovna tema ovogodiS$njeg
ciklusa takmicenja. Cilj je
podstaci ucenike da anali-

ziraju sadrzaje sa kojima se
susrecu u medijima i da na-
prave i distribuiraju sopstve-
ne medijske proizvode. Skole
iz Srbije se pozivaju da nadu
partnersku skolu putem sajta
www.aces.or.at sa kojom ¢e
zajedno ucestvovati na pro-
jektu. Medunarodni ziri ¢e
izabrati najbolje projekte i
pobednici ¢e dobiti finansi-
jka sredstva, podrsku tokom
sprovodenja projekta, a ima-
¢e 1 priliku da ucestvuju na
ACES sastancima. Do sada,
priblizno 20.000 ucenika i
2.500 profesora je ucestvo-
valo u programu ACES. De-
taljne informacije o projektu
ACES mozete videti na sajtu
www.aces.or.at.

FOTO KONKURS

SOMBOR NEKAD I SAD

»Studio 5 poziva vas da
ucCestvujete u akciji fotogra-
fisanja naseg grada. Ideja je
da se napravi paralela izmedu
vremena kroz objekte i grade-
vine po kojima je nas grad pre-
poznatljiv (Dom JNA, Robna
kuca, Stara kasarna (preko pu-
ta Doma Omladine), Radvioj
Cirpanov (stara vojna kasarna
na Vojvodanskoj), Stamparija
(izmedu Maxija i Narodnog po-
zorista), Dom Omladine, Ho-
tel Sloboda, Glavna ulica - sa

krajeva, Bolnica, Gradska kuca,
GraSalkoviceva palata, Bioskop
Zvezda, Skladiste Robne ku-
¢eiSloge (kod Logora), Bane
Sekuli¢ - Karadordeva ulica,
Stara klanica, Stara Elektrana
na kanalu i Stara Lozionica
(u ulici Ivana Milutinovi¢a).
Fotografije ovih gradevina na
izlozbi bice postavljene uz fo-
tografije istih iz nekih davnih
vremena. Fotografije slati na e-
mail studioSsombor@gmail.
com do 8. marta.

RAZLOZI 11ZGOVORI ZA (NE)BAVLJENJE SPORTOM

SPORT NAS POKRECE!

Sport je vazan deo zivota. Po-
mocu njega pokrecemo misice ko-
je ovako inace ne bismo, a potrebno
nam je da bi zdravije ziveli. Zdrav
covek sve moze i zdrav Covek je naj-
sre¢niji, a najlakse odrzavanje naseg
zdravlja jeste da se bavimo sportom,
ako ne profesionalno, barem re-
kreativno.

Sportisti zive duze, sreéniji
su i zadovoljniji sobom. Spor-
tom mozemo da popravimo sa-
mopouzdanje, da imamo visoko
misljenje o sebi, svom telu. Mo-
zemo da smr$amo, §to je u na-
Sem dobu mislim i najvaznije, da
funkcioniSemo normalno.

Fizicka aktivnost luci hor-
mon srecée, $to znaci da ste po-
sle svakog treninga pored umora
zadovoljniji i sre¢niji. Najbolja
fizicka aktivnost jeste trCanje,
kada tréimo svi miSic¢i su aktiv- *©
ni, tako najlakse sticemo kondi-
ciju, skidamo visak kilograma i
lu¢imo najsreéniji hormon. Po-
red tréanja dobro je i plivanje.
Plivanjem povec¢avamo kapacitet
pluca, jacamo lendne miSice, isprav-
ljamo ki¢mu...

Tu je i odbojka, fudbal, rukomet...
Sportovi sa loptom bude u vama neki
takmicarski duh i pobolj$avaju vas,
u smislu da budete deo tima, da ste
uspesni u timskom radu $to je veoma
znacajno za zivot i komunikaciju sa

ljudima. Plesom mozete takode da
aktivirate sve miSice, a da se pri tom
osecate snazno, lepr$avo, spojate kre-
ativnost 1 aktivnost u jedno.

Sport nije odricanje od omiljene
hrane ili popunjeno vreme. Ako zbog
sporta morate da se odreknete neke

hrane to znaci da vam ta hrana nije
ni potrebna da bi normalno ziveli.
Potrebno je u sebe unositi puno vi-
tamina, minerala i pijete puno vode.
Sama pomisao na sport prebaci vas
odmah na rekudovanu ishranu koja

je u sklopu sporta i zbog koje se i

osecate zdravije.

Klasi¢ni izgovori za neaktivnost
i izbegavanje sportskih aktivnosti
su ‘“nemam vremena, imam puno
da uc¢im, ne mogu da placam®. Vre-
mena uvek ima! Sat vremena u to-
ku dana uvek mozete izdvojiti da
uradite nesto dobro za vase telo i
zdrav duh. Pre vecere otr¢i-
te jedan krug, uradite jednu
seriju odredenih vezbi i eto,
to je minimalno $to mozete
da posvetite svom telu. Ume-
sto da se odmarate, skupite
snage aktivirajte se, a posle
toga se odmarajte i odmor
¢e vam biti kvalitetniji. Iz-
govor imam puno da u¢im
je slican kao i onaj vezan za
vreme. Uvece sigurno nista
ne ucite, tako da opet mozete
da se bavite sportom. Sto se
tice (ne)mogucnosti placanja
— §to se sve ¢esée Cuje u na-
Sem okruzenju, uvek moze-
te sa drugaricom ili sami da
odete na tr¢anje na gradski
stadion, hipodrom, na bici-
klisti¢ku stazu, ima toliko
mesta... Kod kuée sami radite vez-
be, i to sve besplatno.

Ako ve¢ niste, pod hitno se fizicki
aktivirajte! Videcete razliku za ko-
ji mesec, bi¢ete puni energije i vo-
lje za dalji rad. Sport, sport, sport i
samo sport! .

Zeljka Vucinié¢

KONKURS ZA SREDNJOSKOLCE

Fond za mlade talente pri Mi-
nistarstvu omladine i sporta ras-
pisao je konkurs za dodelu na-
grada ucenicima srednjih skola
za postignute uspehe na pri-

znatim takmicenjima u zemlji i
inostranstvu u toku kalendarske
2011. godine. Tekst konkursa,
obavezan obrazac za prijavu na
konkurs i kalendar takmicenja i

smotri u¢enika srednjih Skola za
Skolsku2010/2011.12011/2012.
godinu Ministarstva prosvete
mozete preuzeti na adresi www.
mos.gov.rs.
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Drustvo za razvoj dece i mladih
,,Otvoreni klub* iz Nisa u okviru
projekta “Balkanski forum mladih
za toleranciju” raspisuje konkurs
za kratak film i fotografiju na temu
»Netolerancija i diskriminacija®. Cilj
konkursa je da se osnaze i motivisu

KONKURS ZA FILM I FOTOGRAFIJU

NETOLERANCIJA I DISKRIMINACIJA

mladi ljudi da na kreativan i mode-
ran nacin prikazu probleme vezane
za diskriminaciju i netoleranciju kao
i nacine njihovog resavanja.

Pravo ucesca na konkusu ima-
ju sve osobe do 30 godina iz Srbi-
je, Bosne i Hercegovine, Hrvatske,

~

Crne Gore, Slovenije, Makedonije,
Albanije, Rumunije, Bugarske. Broj
radova po autoru je do 3 fotografije
i 2 kratka filma. Rok za slanje prija-
vaje 15. april. Radove slati na CD-u
ili DVD-u na adresu: Otvoreni klub,
Trg Ucitelj Tase 2, 18000 Nis.
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ROPTLISTA

Bojan Mijatovi¢,

DOM ZDRAVLJA “DR DORDE LAZIC” - SAVETOVALISTE ZA MLADE

NASTANAK TRUDNOCE

ucéenik
Ekonomske $kole
1. ,,Nikom ni re¢* - Harlan
Koben
2. ,Zlo¢in i kazna“ - Dostojevski

3. ,,Na Drini éuprija“ - Ivo
Andrié

. L ]

1. ,,Thor*
2. ,,Flyboys*
3. ,,Limitless*

¥ NMiwille ]

1. Toma Zdravkovié - ,,Tuzno leto*

2. Porde BalaSevi¢ - ,,Pri¢a o Vasi
Ladac¢kom*

3. ,,Beogradski sindikat* -

Y ,»Povratak®

Moguénost za nastanak trud-
noc¢e postoji samo tokom izve-
snog broja dana svakog meseca,
obi¢no u sredini menstruacionog
ciklusa ili u periodu plodnih da-
na. U to vreme zrela jajna ¢elija
se procesom ovulacije oslobada
iz jajnika 1 dospeva u jajovod.
Istovremeno, polni organi zene
se pripremaju za trudnodu.

Trudno¢a moze da nastane ako
se u to vreme dogodio nezastice-
ni seksualni odnos. Samo jedan
spermatozoid moze da oplodi
jajnu Celiju. Taj proces oplod-
nje se desava u jajovodu. U na-
rednim danima posle oplodenja,
jajna cCelija nastavlja da putuje
duz jajovoda prema materici i
pri tom se uzastopno deli. Kada
dospe u matericu, usaduje se u
njen zid i kazemo da je nastala
trudnoca.

Izostanak menstruacije je
ukaze na nastanak trudnoce.
Da li znas?

* Trudno¢a moze nastati kada
se seksualni odnos ostvari prvi put
u zivotu, prekine pre ejakulacije,
desava za vreme menstruacije.

» Ponekad se u materici isto-
vremeno razvijaju dve ili vise be-
ba. Blizanci se radaju jednom u
stotinu trudnoc¢a. Trojke nastaju
mnogo rede.

« Jednojajcani blizanci su istog
pola i veoma su sli¢ni. Nastaju po-
delom jedne oplodene jajne Celije
na dve odvojene cCelije.

* Dvojajcani blizanci su znat-
no ¢es¢i. Mogu da budu istog ili
razli¢itog pola, jer nastaju kao
rezultat spajanja dve jajne celije,
koje su sazrele u istom ciklusu,
sa dva spermatozoida.
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