LOVACKI DAN U BILICU I OBZIRU

LOV U MAGLI

Lovacke grupe Lovackog
drustva “Sombor” u nedelju, 27.
novembra, u atarima salaskih na-
selja Obzir i Bili¢ izasli suu lov
na zeca. lako vremenske prilike
nisu obecavale (magla i vetrovi-
to vreme), lovci su izveli uspe-
San lov i tom prilikom odstrelili
osam zeceva i dve lisice.

- Zbog magle, ali i prisustva
ratara koji izvode poslednje ovo-
godisnje poljoprivredne radove,
morala se dodatno obratiti paznja
na mere sigurnosti kako bi lov
protekao u najboljem redu - prica
Jovan Curié, voda lova.

Dobar pogled !
Tomislav Lemié

HA TYHABY KOJ AITATUHA

3AYCTABJ/BEHO 80 IIJIOBUJIA

[TnoBun6a lynaBom kox Ama-
THHA je 030UJbHO YIpOoXKeHa 300T
M3Yy3€THO HHUCKOT HHBOA pEKe,
KOjU je y yTopak 6uo 12 meH-
TuMerapa. 30or rasa, Beher o
JI03BOJBCHOT IIPU OBAKO HHCKOM
BOJIOCTA]y, IPUHYIHO CE 3ayCTa-
B0 80 TIOBHUX 00jekara,mMely
KojuMa nMa Oapiku, Typada, caMo-
XOTKH U IPYTHX MUIOBHJIA, T1a TPe-
HYTHO MOTY IUIOBUTH CaAMO OHHU
OpomoBu Koju UMajy ra3 1o 121

M. Kako ce cMamyje BogocTaj,
CMamje ce U ras, HaBOJM Karie-
ta" Ypour CrtojkoBuh u3 ama-
tuHcke Kaneranuje, u 1oaaje na
cBu ca Behum rasom, Mopajy aa
o0ycrase mioBua0y. [1o merosum
pedrma, oBa IUIOBHUIIA Cy OBJIE
yeuapena on 11.HoBemOpa, on
KaJa je orpaHnYeHa IUTOBHIOA.
Jenuno mTo Mory aa npeay3smy
jecrte 5a ce pacrepeTe TepeTa u
mpebarie ra y apyre 0apike, 9u-

Mme he cmamuTu raz u mohu he
J1a TUIOBE.

OBu OpomoOBH IIPEBO3E Eypo-
JIM3eN, pa3He pyje, KOKC U JApy-
re Bpcre pobe. bponosu cy n3
Ayctpuje, Hemauke, Pymynuje,
Byrapcke u Hauie 3emibe.

BponoBu u Oapxe Koju
Cy IPUCHIIHO YKOTBJbCHH HE
MPECTaBJbajy OMAaCHOCT I10 pey-
HU caoOpahaj, jep ce cBu Hasla3e
BaH IJIOBHOT ITyTa.

LOV - RIBOLOYV - HOBI

NEOBICAN LJUBIMAC NINE DUKANOV
1Z BACKOG MONOSTORA

NESTASNA FERETKA MICA

Videti na ulici devojku ko- |
ja na povocu Seta psa, svaki-
dasnji je prizor kako u gradu, |
tako 1 na selu. Medutim, uko- !
liko spazite nekoga u Setnji sa |
nekom ¢udnom, malom, krzne-
nom, nemirnom zivotinjicom, |
nemojte se uplasiti. .

Nina Pukanov iz Backog -
Monostora redovno pruza pri- |
liku svom ljubimcu — Zenkici
afrckog tvora (feretki), kojase
zove Mica, da protr¢i po ulici, |
upozna okolinu i sprijatelji se -
sa nekim novim drugarom. Ova
zivotinjica uglavnom izaziva
strah i nepoverenje, medutim,
njena vlasnica kaze da je be-
skrajno umiljata i bezopasna.
Mica je stara Cetiri meseca. Ni-
naju je nabavila od odgajivaca
iz Sombora, a ima jo§ sedmo-
ro brace i sestara. Ona uglavnom
jede hranu za macke, a pocasti se
i jabukama, grozdem, kruskom...
Ne sme se mnogo ugojiti jer u tom
slu¢aju moze da se ulenji. Nina je
svom ljubimcu obezbedila kavez
u kome ova nestasna zivotinjica
uglavnom spava pod svojom kr-
picom, ali ve¢inu vremena pro-
vodi na slobodi, pustena po kuéi,
praveci razne nestasluke. Obozava
da skuplja papuce i sve ih odnosi
ujedan ugao sobe, uziva u igranju
sa akvarijumom za ribice — uroni
glavicu u vodu i hvata mehurice
vazduha, isto tako ima i svoje
igracke. Mnogo voli da se mazi,
pa ukoliko se oseti zapostavlje-
nom, koristi prvu priliku da gricka
svoju vlasnicu po nogama. Cesto
se igra i sa mackom koja sa njom
deli zivotni prostor, dok u kontak-
tu sa kuci¢ima ve¢ menja pricu.
Nakostresi rep i jasno pokazuje
da nije za druzZenje sa njima. Mica
spava oko Sesnaest Casova dnev-
no, u vise navrata po 2 do 3 sata
danju, a prespava celu no¢.

Kada Nina ujutro ustaje za Sko-
lu, Mica je ve¢ budna. Tacno u 6
sati lupa u kavez i ¢eka svoj doru-
¢ak. I tako dan za danom Micinim
nestaslucima nema kraja. A njenoj
gazdarici nema veéeg zadovoljstva
od toga da je mazi i pazi.

Zdenka Miti¢

Y EKOPOIUIPRODAYI

Snonzor rubrike TAINE HRANE

Poreklom je iz Kine i Indije, gde koli¢ina kalijuma (138 mg). Ima
se gaji ve¢ dveipohiljade godina.
U Evropu je stigao sa Arapima u  juma (8 mg).
11. veku. U Ameriku ga je doneo U naro-

jos kalcijuma (26 mg) i magnezi-

bora. Spominje se kao znacajno
sredstvo protiv krvarenja, kao i
za CisCenje zagnojenih rana. Lju-
disu, iz iskustva i ranije, znali da

Kolumbo, na svom drugom puto-
vanju. Od davnina je imao zna-
Cajnu ulogu u medicini, kao
sredstvo protiv epidemija.
Tokom zlatne groznice u

19. veku, bio je veoma ce-

njeno voce, jer je Stitio od

opasne bolesti - skorbuta.

Limun je, uglavnom Zute

boje, rapave kore, okru-

glog oblika, bezbojne me-
snhate i so¢ne unutrasnjosti.
Voda ¢ini i do 90% sadrZaja
ploda. Energetska vrednost mu
je oko 30 kcal. Sadrzi 9 % uglje-
nih hidrata, oko 1% belancevina,
0,3% masti i znatne koliCine vi-
tamina C. Sokom iz jednog limu-
na mozemo zadovoljiti polovinu
dnevnih potreba organizma za
ovim vitaminom. Sok od limu-
na bi trebalo popiti u roku od 5
minuta nakon cedenja, posto
sadrzani vitamin C brzo oksidi-
Se i gubi svoje lekovite osobine.
Prisutne su manje koli¢ine vita-
mina A i B, kao i limunska kise-
lina. Od minerala, znacajna je
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limun dezinfikuje vodu. Iz toga
proistice danasni obicaj da vodu
posluzujemo sa reznjem limuna.

Sok limuna,

du, &
limun vazi 49 N
kao ,lek R
za sve“ pod 55 | NS M
uslovom da £

je neprskan ;
i bez pesti-
cida. Narodna
medicina  spo-
minje limun, kao

pouzdano sredstvo u borbi
protiv  koznih problema, bubu-
ljica, mitesera, bradavica, fleka
na kozi, masne koZe, zanoktica i

zahvaljuju-

¢i pre svega C
vitaminu, utiCe na
jacanje koStanog, vezivnog tki-
va i Stiti od infekcija. UtiCe na
jacanje krvnih sudova, smanjuje
ucestalost pucanja kapilara. Po-
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jaCava upijanje gvozdja iz poje-
dinih namirnica poput Spanata.
lzuzetno je znacajan u spreca-
vanju nastanka zubnog Kkari-
jesa. Ekstrakt limunovog ulja,
delotvoran je protiv mucnine i
glavobolje, a kostice protiv glista
i crevnih parazita.
Flavonoidi, predstavljaju zna-
Cajne anti-oksidantne materi-
je limuna, koje stite Celije
organizma od starenja
i pojacavaju dejstvo
3_# vitamina C. Takode po-
sedUJu anti-kanceroge-
nu mo¢, jer mogu spreciti
deobu celija raka. Imaju i anti-
biotske osobine.
Sok od limuna, moze biti de-
lotvoran kod proSirenih vena,
hemoroida i povisenog krvnog
pritiska. PomeSan sa medom
ublazava tegobe angine. Po-
sebno je vaZzan njegov uticaj
na podizanje otpornosti orga-
nizma. Stiti takozvani- loSi LDL
holesterol, od oksidativne Stete,
Sto ima velikog znaCaja u spre-
Cavanju nastanka bolesti srca
i krvnih sudova.Vitamin C po-
maZe u odbrani organizma od
virusa i izbacivanju Stetnih ma-

terija iz organizma. MoZe spreci-
ti nastanak cestih krvarenja iz
nosa, jacanjem zidova malih krv-
ni sudova. Limunov sok Stiti od
nastanka obolenja zubnog mesa
( paradentoze ). Takode moze
ublaziti nastalu kiselost Celija or-
ganizma, posle obilnijih mesnih
obroka, ili veéeg fizickog napora.
Limunova kora se upotrebljava
za dobijanje kandiranog voca,
raznih esencija, i pektina. Ete-
riéno ulje limuna koristi se u pre-
hrambenoj industriji, pravljenju
kolaGa i likera kao i u izradi par-
fema. Limunov cvet, daje kosi
sjaj, pa se koristi u izradi kvali-
tetnih Sampona.

Limun moZete Cuvati, Cak me-
sec dana, u frizideru, umotanog
u tanak papir. Poznato je da li-
munov sok omekSava hranu, a
pritom joj Cuva miris. Zbog svoje
neotpornosti na toplotu najbolje
ga je dodavati posle termicke
obrade hrane. Koristi se za ma-
riniranje povréa, ribe i mesa.
www.dijetadrzivic.com

Knjigu TAJNA HRANE mozete
poruciti ako pozivete: 021 63
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