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INTERMEZZO

Catfé

TRADICIONALNA

KAFA
100 g, 200 g, 250 g, 500 g

FILTER KAFA
250 g, 500 g

FILTER KAFA

BEZ KOFEINA
250 g, 500 g

ESPRESO KAFA ZA

KUCNU UPOTREBU
250 g

ESPRESO KAFA ZA
KUCNU UPOTREBU

 NTRE0 BEZ KOFEINA
o | 250 g

i

ESPRESO KAFA
U ZRNU

ZA UGOSTITELJE
500 g

ESPRESO KAFA
U ZRNU
ZA UGOSTITEL]JE

BEZ KOFEINA
500 g

Nase proizvode mozete nacdci
u vasem gradu u slededéim trgovinama:
Univerexport, Gomex, Metro C&C, Roda,
Delta Maxi, Tempo, Trgopromet...

ili porucite na telefone:
011 3591 284, 064 83 99 057,
021 525 228, 063 539 784

www.intermezzocaffe.rs

TAINE HRANE

CVEKLA

Riznica zdravlja

Stari narodi, su prvo koristili samo
njeno mesnato i debelo lis¢e. Koren je
dugo bio nepravedno zapostavljen,
kao tvrd, nesimpatican i neupotre-
bljiv.Trebale su da produ godine, da
bi naucnici, njen najvredniju deo, us-
peli da nacine so¢nim i dopadljivim.

Cvekla vodi poreklo od svo-
je divlje predhodnice, koja se i danas
moze naci na obalama Crnog i Sre-
dozemnog mora. Ova dvogodisnja
biljka vretenastog ili ovalnog korena,
crvene boje i tamno zelenog lisca,
predstavlja jedno od najkorisnijeg i
najlekovitijeg povrca.

Energetska vrednost cvekle izno-
si samo 45 Kcal. Sadrzi 83 % vode,
1,5% belancevina i samo 0,1 % masti.
Ima 9,4 % ugljenih hidrata, a dijetnih
vlakana su zastuljena sa 2,5 %. Spada
u namirnice koje se lako vare.

Cvekla sadrzi gotovosvevazne
minerale : Kali-
jum, Fosfor,
Kalcijum,
Magne-
zijum,
Gvo-
zde,
Flu-
or,
Sumpor,
Jod i dr
Vazno je
spo-
menu-
tisadr-
zaj Kobalta, koji ucestvuje
u stvaranju vitamina B
12. Ovaj vitamin se retko nalazi u na-
mirnicama biljnog porekla, a izuzetno
je znacajan za stvaranje crvenih krv-
nih zrnaca. Njegov nedostatak moze
dovesti do 1}()erniciozne anemije. Zbog
toga je cvekla izuzetno vazna namir-
nica za stroEe vegeterijance i vazi za
jedan od najboljih prirodnih lekova za
malokrvnost. Bogata je vitaminima,
pre svega vitaminom C, karotinom
1 vitaminima B o

rupe . Gy iy
& Lgkovite 0S0- 2
bine cvekle bile
su poznate jos
pre dve hiljade

godina.
Danas se zna
da ona, moze

biti od koristi
u lecenju mala-
rije, akutnih fi-
broznih bolesti,
Eripe, regulaciji
Ivnog ]pritiska.
Zahvaljujuci
sadriaju joda,
pomaze u borbi
protiv ateroskle-
roze i usporava
grocese starenja.
adrzaj selena,
§titi od slobod-
nih radikala. De-
luje protiv upala
zbog  sadrzaja
salicilne kisefi—
ne. Poznato je da
moze uticati na
suzbijanje rasta
tumorskih Celija,
zahvaljujuéi pre ¢
svega crvenom A
pigmentu  An-

-
| ., e

Trg Slobode
Cetvrtak
17. X1 2011.
ul7h

www.mackovpodrum.co.rs

Pim. dr med. Dusan Zivié

tocijanu.  Stiti
i otklanja po-
sledice  Stet-
nog zracenja.
Betanin i
Betain  cve-
kle, pomazu
jacanju krvnih
sudova, regu-
lisanju  krv-
r1olg’l pritiska
i holesterola.
Podsticu me-
tabolizam je-
tre i odbram-
benih snaga
organizma. Vazno je napomenut, da
je, za sve vrste lecenja, najbolje kori-
stiti sveZe cedeni sok iz cvekle u koli-
¢inama od % do 1 lit. dnevno. Moze
mu se dodati sok od limuna i med.
Lekovita mo¢ cvekle i njena inace vrlo
pristupacna
cena, Cine
je izvorom
zdravlja,
svima do-
stupnim.
Pri kupovini,
birajte cveklu
male ili srednje
veli¢ine, ta-
mno crvene
boje, sve-
zih  ze-
lenih
% listo-
voa.
Moze
se Cuvati u frizideru kuvana do se-
dam dana a u zamrzivacu narezana
ili u komadu i do 10 meseci. Listovi
cvekle se mogu pripremati kao Spa-
nac i blitva. Kao sok, sveza, kuvana
i ukiseljena kao salata, poZeljna je na
trpezama preko cele godine.
www. dijetadrzivic.com

Sponzor rubrike TAINE HRANE
DAN MLADOG
PORTUGIZERA

Dodite da zajedno otvorimo
prvo bure

Mackovog mladog
PORTUGI@RA!

—

20 18.x12011.

COMBOPCKE
HOBMHE




