YPEBYJE: bYBULIA

3EJINh

EKAMA

»Dar ljubavi® naziv je poklon
paketa za novorodencad i njihove
majke, koji se besplatno moze preuzeti
u apotekama ,,Vipera®. Informativni i
edukativni poklon paket je osmisljen
kao vodi¢ mamama i tatama pri ulasku
u nov i uzbudljiv svet roditeljstva.
On sadrzi knjigu — struéni priruc¢nik
,Nova strana zivota“, koji je pun
prakti¢nih saveta za roditelje za rast
i razvoj deteta od rodenja do drugog
rodendana, Casopis, losion za lice
i telo, kremu protiv ojeda, kupku,
Sampon, kafu, vodu i jo§ mnogo
toga. Vrednost paketa je preko
hiljadu dinara. U proteklih godinu
dana u apotekama ,,Vipera“ podeljeno je oko
1.500 paketa. Vise o akciji mozete saznati i na
sajtu www.darljubavi.com, kao i na www.
najboljamamanasvetu.com.

BESPLATNI PAKETI
ZA NOVORODENCAD

»Bebe nasem Zivotu pruZaju nevinost i
radost. Beba ée ojacati ljubav, skratiti dane,
produZiti noci, ulepSati dom i dati nam razlog
da zavolimo svaki dan.

L VIPERA“

AYHA MUJIETUH, 6 mecenn:

- W MeHn je jacHO 1a je 3axIaaniio i
Jla 3uMa KyIa Ha Bpata! Moju Me Tako
yTpIIajy J1a M€ CKOpPO MaJIO KO MOXE 1
npeno3Haty. Hema Bese! BaxHo je na
j€ MEeHH TOIIO M Oalll y)kKUBaM y CBaKoj

HAIIIO] IIOIIOAHEBHO] IIETHHH. ) .
) J Jesena Kesxesp u opan LiBjeruhanun

PISMA CITALACA

SRBIJA PROTIV RAKA

Kad krenete na kontrolu s nadom da ne-
mate metastaze, prvo morate kod izabranog
doktora po Sest uputa, ali ipak ste srecni jer
zakazuje se danas za sutra, $to ne znaci da
vas$ doktor ima malo pacijenata.

Sutradan sreca nestaje jer od kada su

Srbiji trenutno nema. Na poziv za zracenje,
a mnogima je to jedina terapija i treba je
poceti u roku od dva do tri meseca, ¢eka
se od pet do devet meseci.

I opet ste nekako cudno srecni jer sa

T.S. terapijama ste zavrsili.

(
SARADNJI SOMBORA 1

NA OBOSTRANU KORIST

Perdi Sari¢, ispred Drustva za borbu
protiv raka Sombor i Zvonko Erak, ispred
Gradske lige protiv raka Osijek, potpisali su
uutorak, 15. novembra, u Banji ,,Junakovi¢*
memorandum o prekograni¢noj saradnji.

- U Hrvatskoj je rad udruzenja prepoznat
od veceg broja stru¢njaka, u ve¢oj meri
se podsti¢e od strane lokalne zajednice,
a kod nas veca brojnost ¢lanstva pokrece
i izgraduje potrebu za udruzenjem.

POTPISAN MEMORANDUM O PREKOGRANICNOJ

Dogovoreno je jacanje saradnje na
stru¢énom (medicinskom, onkoloskom)
nivou, razmena iskustava i zajednic¢ko
ucesée u programima prekograni¢ne
saradnje kao i podsti¢anje povezivanja
drustvenih zajednica (Osijecko-baranjske
i Zapadno-backe) u oblasti unapredenja
zdravlja i prevencije maligne bolesti, rekla
je Derdi Saric.

\
OSIJEKA

T. S.
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YMERE /KUB/bEIHbA

Jlpywmeo ncuxonoza

v
IIuTama 3a ncuxoJiore: § W H

psihologzbo@gmail.com

Huwe:
Meupa Mphenos, ncuxonoz

T'EIINTAJIT TEPAITHJA (2)

lewtanT Teparnuja HariamaBa JBa MPHHIKIA: TPUHIHIT
Caoa u oede v npunuun Ceecnocmu. Kaga xaxemo cana u
OBJIC MUCJIMMO Ha OHO ILITO HEKH OpraHnu3aM TPEHYTHO PaJii.
OHO WITO je pajuo Mpe MeT MUHYTa HUje 10 CaJallbOCTH.
IIpomaocT je HEMTO TO je MPOILJIO H IITO He MOKeMO Ja
NPOMEHUMO, a GynyhHOCT je HelTo TO He yMeMo /1a npe]-
BHAMMO H MEHaMO. JeIIHO IITO MOKEMO je Jla yTHIeMO Ha
OHO ILTO caJia J0XKUBJHABAMO, MUCIMMO, ocefiamMo, pajiiMo...
J1a MEIaMO CTaBOBE O BXKHKM Jioral)ajuMa 1 10)KUBIbajuMa 13
HPOIUIOCTH. Y MPOILECY TEPANujCKOT OHOCA ICHXOTepaney-
Ta M KJIMjeHTa Ce PasroBOp OrpaHHYaBa Ha CafallllbOCT U TO
TaKo ITO ce 0Opaha maxkma Ha KOMyHHKAIH]y, KaKo BepOas-
HY, Tako 1 HeBepOauHy. [IponuIocT Kojy je KIHjeHT JT0)KUBEO
jecTe mpHCyTHA U HUje 3aHeMapJbUBa, IIPE/ICTaBIba BakKaH U3-
BOp uH(popManuja. BaxkHa mpouuiocT je BUJbUBA aKO HE KPO3
pedn, OH/1a KpO3 TeJIeCHY HareTocT. IcKkby4nBa oprjeHTalmja
Ha OHJIO KOje BpeMe HIIH H30JI0BAHE jeIHOT OJ1 PYTOr CY 3Ha-
1y nopemehaja.

OByie ¥ cajia ce IocMaTpa i Kao TeXHUKA pajia ca KINjeHTHMA.
To je TexHHKa J0XKHMBJbaBaa y CaallBOCTU. Kaga ce kinjeHT
ycpeacpear Ha CBaKy 00JacT CBECHOCTH, BHILIC Ca3Haje O ce-
0w, ca3Haje OHO MITO 3aKCTa JI0KHUBIbABa, KAKO TO JOKUBIbABA,
Kako cy ocehama 1 moHamame y jefHoj o0iacTu rmoBe3aHa
ca ocehamrMa U TOHAIIAKEM y JpyruM obdnactuma. [emr-
TaJT Tepanuja nocMaTrpa jeIMHKY Kao 1eJoBuTo Ouhe,
K20 je/INHCTBO CBHX Npoueca, U GU3MYKUX U MCUXHYKHX.
Knmjenr je nenosura ocoba 4uje TEIO, EMOIMjE U MUCITH
(dyHkuroHuny Kao nenuua. [Ieuxorepaneyr ce Tako u noHa-
111a — TOLITYje KJIKjeHTOBE U300pe U KaJjia ce He carjaiiasa ca
bYMa, P Ha OTKPUBAIbY U IIPUXBaTakby 010a4eHHX JIeTI0Ba
cebe, pa3BUja OATOBOPHOCT 3a u3bope.
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Bolnica i Dom zdravlja dve firme, vas iza-
brani doktor mozZe ispisati samo tri uputa:
za laboratoriju, ATD i onkologa. Preostala
tri ispisace vas$ onkolog.

Ipak, u neku ruku opet ste sre¢ni jer kod
onkologa se ne zakazuje i ne ¢eka mese-
cima kao kod veéine specijalista; u labo-
ratoriji primaju pacijente svako jutro do
deset sati, a u Antituberkuloznom dispan-
zeru zakazuju danas za prekosutra.

Dok sve te ,,danase” obavljate, stigli ste
i kod onkologa po uput za tumorski marker
i upute za ultrazvuk. Usput, od saboraca
saznajete za nasilne prekide u lecenju.

Pacijenti koji su poceli da primaju kon-
zilijumom propisane citostatike ve¢ me-
secima ne primaju nikakvu terapiju osim
ako je sami ne donesu, jer tih citostatika u

U laboratoriji za tumorske markere pri-
maju danas za danas, ali pre toga odlazite
da zakazete ultrazvuk.

E, tu ste stvarno zakazali.

Medicinska sestra otvara dve sveske,
prepisuje sve sa uputa, upisuje i vas tele-
fonski broj i ljubazno vam saopstava da
cete biti pozvani.

Na ultrazvuk stomaka trenutno pozivaju
pacijente koji su se prijavili u maju, a na
ultrazvuk kojim pregledaju operisani deo
isve §to je ostalo ispod tog dela, pozivaju
one koji su se prijavili lane u decembru.

Obozavam slogan ,,Srbija protiv raka“
isve ,.kanceroloske nedelje” i mesece koji
govore o znacaju preventive.

Kako tek ,,preventivci prolaze?

Zdenka Fedver

3/IPAB/bE JE Y MO/IHU
L[EHTAP 34 ITPEBEHIHIY
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Iluwe: bopuc
Jepxosuh, npoghecop T
puszuukoz sacnumarma, =

nepcoHanHu mpenep (35,%
AJITEPHATHBHHU ObJTUIIH

BEKBAIBA (11)

Hajcrapuju, Hajlo3HATUjH U HAjpacHPOCTPACHHUjH O] all-
TepHATHBHUX O0NHMKa BexOama je jora. Ipeacrasiba ¢puzny-
KY, MEHTAJIHY H IyXOBHY THCIMIUIMHY, KOja 32 Wb UMa
yHanpeheme 31paB/ba U YHYTpallmbu MUp. Jora nobosbiiasa
LUPKYIalHjy, CHI)KaBa KpPBHH IPUTHCAK, oBehaBa cHary u
MOKPETJEHBOCT 31I1000BA, €IaCTUYHOCT JIMraMeHaTa, rnosehasa
wryhHn kamanuret, yonakaBa 0070Be y KOCTHMA U 3II000BH-
Ma, Kao 1 N1aBoOoJbe 1 MeHCTpyaiHe 6osose. [lopen pusnukux,
jora mpyxa ¥ MHOTe MEHTAJHe, EeMOTHBHE KOPHUCTH: yMambyje
CTpec, MOMpaBjba CaMOIOYy3/1aibe, PACIIONOKCHE U MEHTAIIHE
(dbyHKumje. JerHOCTaBHO PeyeHo — ycropasa Ipolece cTapemha
1 nereHepanuje Tena. HajBaxxauje o cBera, jora je W MpeBeH-
THBA M TEPaIuja, a Ipernopydyje ce U AeUu U 04paciuMa u 0co-
Gama y tpelioj mobmu.

MHore ae4uje Urpe U aKTHBHOCTH Ca PEKBHU3HTHMA
HPEICTaB/bajy M3y3eTaH HAYMH BEXKOama LEeIOTr Teja, Y BHUIIEe
HUBOA onrepeherma H MTO je HajBa)KHU]jE, HEBEPOBATHO Cy 3a-
OaBHe. MHOTe 011 IbUX HE 3aXTEBajy CKyIe PEKBH3UTE HUTU Be-
JIMKH Opoj y4ECHHUKa, a MOTY C€ OIp)KaBaTH U HAa OTBOPEHOM H
y 3aTBOpeHoM mnpoctopy. Ty cranajy XyJa-xyn, 6aJiMHHTOH,
Oaname ¢ppuszduja wim OymepaHra, npeckakame JacTHIIA
i Bujade utA. CKyIube, alli TOJjeTHaKo 3a0aBHE aKTHBHO-
CTH Cy BECJIambe KajakoM MM KaHyOM, CKaKambe Ha TPaMOy/IuHH,
BeXKOAE Y3 Urpauke KOH30JIe, YaCOBH KIIACHYHOT WIIH JIATHHO
IUIECOBA, CKBOLL, MIEHabe Y3 BEIITAUKe CTEHE, KyIVIakhe U ClI.

On BpTema 00pyua (Xynaa-xyma), MpecKakarmba JacTUIIa 1
BHjade y CBETy Cy Hacrale nocebne GpuTHeC AUCLUIUINHE, a O]
Oauama (pusduja u Oymepanra, TpamOyirHe, CKBolia 1 Oas-
MHHTOHA — CIOPTOBHU. TO caMo roBOpH O FbUXOBOM ITO3UTHBHOM
yTHLA]y Ha Pa3BOj NCUXO(PU3UUKHX CIIOCOOHOCTU U HHXOBO]
3aHIMJBHBOCTH. ViMajyhu To y BUTy, IOBEIHTE CBOjE IIPHjaTesbe,
JIely WM POJIUTEIhE HAIOJbE U UIPajTE Ce.

KEHA - 2KEHH

HBO “)Kencka anmepnamuea”

IMuwe: Jaopanxa
Paoojuuh, ncuxonoz
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,HEHOPMAJIHO* U ,, HOPMAJTHO“
HA TPJKUILTY PAJIA (1)

HenopmaiHo HHKaJ] HE MOXKE [TOCTAaTH HOPMAIIHO, 0e3 003H-
pa KOJIMKO je pacripoCTpameHo Wi yooudajeHo. HaBukaBamwe u
MIPHUXBATAEE HEKOT BPJIO HEIIOBOJBHOT, JICBHjaHTHOT, YaK IaTOIOMIKOT
CTama, CTaTyca U CUTyalllja, He MOXKe J1a IPOMEHH KapakTep ,,l10-
rpemHor® y ,,uctpaBHo®. Heka Bpcra agantauuje, GyHKIMOHKCAA,
KaKBO T'OZl OHO OMJIO y TUM OKOJIHOCTHMA, HeHCIIPABJbamhe CTamba,
HeocyhuBambe, HeCAaHKIMOHUCAE, HE NPYIKAE OTIIOPA, T0KHBIbA]
HEeMOryNHOCTH KOHTpOJIC HJIM YaK peaaHa HeMOryliHOCT KOHTpO-
JIe, TOBOPH O TEXKUHHU TOT CTarba, a He MEHmha My KapakTep U3 ,,J10-
mrer y ,,joopo*.

V 1oMeHy pajia U 3alolijbaBamba 3aKOHOM, a MOCEOHO paj-
HHM IIPaBOM, j€ PEryIUCaHO U IPOIMICAHO IITa YAHHU aJeKBaTHE
TPIKHILIHE OJIHOCE Koju 00e30el)yjy 100pobuTt Jbym u npusehiBara.
3aKOHOM je peryJMcaHo a OBH OJIHOCH MOPajy 3a/0BOJbUTH
ciaenehe yciioBe: Mopa GUTH PerHCTPOBAH U HCIYHABATH He-
Ke JI0/1aTHe 3aXTeBe, MOpa cTehH cTaTyc mopeckor 06Be3HHKa
U MOpAa IOLITOBATH PA/IHO 3aKOHOABCTBO.

MebyTum, 3aK0H je jeTHO, 2 TPHMEHA 32KOHA je HeLITO IPYro.
BeJnku 1e0 ekoOHOMHje 0/1BHja ce H3BaH OPMAJTHOT, 3AKOHOM
NPONUCAHOT OKBUPA. Benku 10 eKOHOMUjE HUje PEeruCTPOBaH
CITy’KOCHOM HaI[IOHATHOM CTaTUCTUKOM U H3MUUe eBUJICHII]H 110~
peckux BiracTu. OBe HE3aKOHHTOCTH Cy BPJIO CIIOjEBUTE Y CBOJUM
[0jaBHUM OOJIMLIMMA M PETKO 3HA4Ye HE3aJ0BOJEH-C Oalll CBUX
yCJI0Ba HE3aKOHUTOCTH.

3aKOHCKH OKBHD j€ HOUIOKAaH IPOMEHAMA, 2 FbeTOBO MCH-Ahe
j€ IOJT jaKMM YTHILIajeM HOJMTHYKUX IPOLeca U MPECTaBIba Orlie-
JIaJI0 CBEYKYIHHUX CKJIOHOCTH M KapaKTEPHCTUKA jEIHOT, Y OBOM
Clly4ajy Haller JpYyLITBa.

OBO TPXKHULITE je CBAKAKO M0]] yTHI[ajeM BepoBaTHONA OTKpHBamba,
BHCHHE U BepOBaTHOhA KaXKmaBarba, CKIOHOCTH PH3UKY HOCIO-
JaBana, iy M CTEIeHa KOPYILHje TPIKHUIUTA U (HYHKIHOHHCAbA
MPABHOT W3BPIIHOT CUCTEMA BJIACTH, j€p BIACT Ca CBOJUM JOMH-
HAaHTHHUM BPEHOCTHMA, HOPMaMa U CaHKI[HjaMa IIPeICTaBIba W
MOJICTULIA] WJIH MPEIPEKY.

COMBOPCKE

HOBWHE



