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INTERMEZZO

Catfé

TRADICIONALNA

KAFA
100 g, 200 g, 250 g, 500 g

FILTER KAFA
250 g, 500 g

FILTER KAFA

BEZ KOFEINA
250 g, 500 g

ESPRESO KAFA ZA

KUCNU UPOTREBU
250 g

ESPRESO KAFA ZA
KUCNU UPOTREBU

BEZ KOFEINA
250 g

ESPRESO KAFA
U ZRNU

ZA UGOSTITELJE
500 g

ESPRESO KAFA
U ZRNU
ZA UGOSTITEL]JE

BEZ KOFEINA
500 g

Nase proizvode mozete nacdci
u vasem gradu u slededéim trgovinama:
Univerexport, Gomex, Metro C&C, Roda,
Delta Maxi, Tempo, Trgopromet...

ili porucite na telefone:
011 3591 284, 064 83 99 057,
021 525 228, 063 539 784

www.intermezzocaffe.rs

TRAINE HRANE

KESTEN

Rima joS u 16 veku. Bio je poznat u

drevnoj Kini i Japanu. U hilandar-
skom medicinskom kodeksu iz 15 veka, pr-
vom medicinskom delu kod Srba, savetuje
se kao hrana za oporavak posle prelezanih
bolesti.

Kesten potice iz male Azije, odakle se
prosirio na zemlje Mediterana i severni-
je. Raste okruzen bodljikavom koSuljicom,
koja u jesen sazreva i puca. Iz nje se po-
javljuje plod, smede boje, glatke povrSine,
karakteristicnog mirisa i slatkastog ukusa.

Sirov kesten ima oko 48,6 % vode. Kalo-
ricna vrednost je manja od oraha i bade-
ma iiznosi oko 213 cal. Sadrzi znatno vise
uglienih hidrata 45, 5 % pre svega skroba.
Ima vrlo malo masti, svega 2, 2 %, u odno-
su na, uljima bogato, koStunjavo voce. Sa-
drzi 2,4 % belancevina. Bogat je dijetnim
vlaknima kojih ima 8,1 %. U odnosu na ko-
Stunjave plodove, jedini sadrzi znacajnije
koli¢ine vitamina C . Prisutni su i vitamini
grupe B, kao i A vitamin. Od minerala po-
sebno je bogat kalijumom i fosforom. Sa-
drzi jos kalcijum, magnezijum, gvozdje,
bakar i mangan. Zanimljivo je da peceni
kesten ima vecu kalorijsku ved-
nost (244 cal ), sadrzi vise
uglienih hidrata, belace-
vina i masti nego kuva-
ni kesten, koji je opet
bogatiji mineralima.

Zbog bogatstva
skrobom, od njega se

Prodavali su ga pecenog, na ulicama

moZe dobiti kvalitetno, lako
svarljivo, brasno za pravlje-
nje hleba i peciva. Kesten
ima prednost u odnosu na
Zitarice jer deluje bazno, te
je pogodan u ishrani obole- -
lih od reumatskih bolesti i i
gihta. Zahvaljujuéi dobrom (7Y
odnosu kalijuma i natriju- @Sdgr
ma, podstice mokrenje, pa \
se savetuje obolelim od sr- (52
¢anih i bubreznih bolesti. d

U narodnoj medicini, list
kestena, se savetuje kod
obolenja disajnih puteva,
kaSlja, bronhitisa i astme.
Kora i drvo kestena bogati
su taninima, pa se mogu
upotrebljavati za zaustav-
lianje  krvarenja, C¢emu
doprinosi i bogatstvo vita-
minom K. Ekstrakt iz ke-
stenove kore, koristiée za
zaustavljanje retkih stolica.
Ulje ploda moZe biti kori-
sno u terapiji stomacnih
obolenja. Od listova pito-
mog kestena, uz dodatak
limunske kiseline, moze se
praviti ukusan napitak, kao
zamena za ruski ¢aj. Cvet
je bogat nektarom, i vazan
kao medonosna biljka. Ke-
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www mackovnodrum_co.rs

Pim. dr med. Dusan Zivié

sten ipak mozZe
izazvati  tegobe,
osobama  koje
imaju problema
sa varenjem, jer
je teze svarljiva
namirnica

Kad kupujete
kesten, obratite
paznju da plodovi
budu krupni, tes-
Ki i sjajni bez ru-
pica na ljusci. Na
hladnom mestu,
mogu se Cuvati
i nekoliko nede-
lia. Pre pecenja,
najbolje ga zarezati sa strane i prekriti
alu- folijom. Tako éete ga istovremeno peci
i kuvati na pari. Oguljen se moZe kuvati u
vodi, vinu ili mleku. Kesten pire, je sjajan
dodatak supi, sosu i jelima od divljaci, i va-
Zan sastojak razli¢itih kolaca. Sa dodatkom
Secera i Slaga, predstavlja omiljenu zimsku
poslasticu.

www. dijetadrzivic.com

PORTUGIZERA

~&  Dodite da zajedno otvorimo
prvo bure

Mackovog mladog
PORWGI?/ERA!
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