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MOJ STAV

SVI MI IMAMO 
PO NEKU MASKU
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TOP LISTA

 Film

1. “Veronika je odlučila da umre” 
- Paulo Koeljo

2. “Lajanje na zvezde” - Milovan 
Vitezović

3. “P.S. volim te” - Sesilija Ahern

1. „Marley and me“
2. „Enchanted“
3. „Bucket list“

1. „Red hot chili peppers“ - „By the 
way“

2. „The fray“ - „How to save a life“
3. Bruno Mars - „Just the way you 

are“

Knjiga

Muzika

Jelena Iđuški, 
učenica 

Medicinske škole

MLADI ZA MLADE

SAVETOVALIŠTE ZA MLADE

Amfetamini su stimulansi, tako da oni 
koji ih koriste mogu da osećaju da imaju 
više energije i samopouzdanja.

Kako deluju?
• Kako se energija sve više troši, osobe 

koje ih koriste počinju da osećaju umor, 
strepnju i uznemirenost.

• Spavanje je otežano, a pošto amfe-
tamini deluju na gubitak apetita, otežano 
je i uzimanje hrane.

• Osobe koje ih redovno koriste osećaju 
se premoreno i veoma nesrećno.

• Amfetamini mogu da izazovu men-
talne bolesti.

• Amfetamini mogu da izazovu izne-
nadnu smrt usled srčanog ili možda-
nog udara, ili da nanesu dugotrajnu šte-
tu srcu.

• Ubrizgavanje amfetamina može da 
dovede do širenja infekcija kao što su 
HIV i hepatitis.

• Amfetamini stvaraju zavisnost.
Istorijа

Sam amfetamin prvi je put sintetizo-
van u Nemačkoj 1887, a Zapad ga je upo-

znao kao legalni lek. Oko 1930. godine 
započelo se s masovnom sintezom amfe-
tamina. Prisutnost amfetamina posebno 
se jako osećala tokom Drugog svetskog 
rata, kada se delio među britanskim, ne-
mačkim i japanskim snagama, a u Japanu 
se davao i radnicima za povećanje indu-
strijske proizvodnje, što je na kraju rata 
rezultiralo sa oko dvesta hiljada slučajeva 
amfetaminske psihoze. Čak su i vođe bile 
na spidu: Hitler je sebi redovno od 1942. 
ubrizgavao metamfetamin osam puta na 
dan, Čerčil je koristio amfetamine i bar-
biturate, a i nakon Drugog svetskog rata 
političke vođe u vremenima krize posežu 
za spidom, poput Džona F. Kenedija za 
vreme Kubanske krize 1962. U američ-
koj vojsci deli se uz druge droge tokom 
Vijetnamskog i Korejskog rata, tako da 
se više vojnika vraća kući zbog proble-
ma povezanih sa drogama, nego zbog 
ratnih povreda.

Dakle, posledice zloupotrebe amfe-
tamina su veoma štetne i utiču ne samo 
na osobu koja ih koristi, nego i deluju 
destruktivno na okolinu te osobe.

KONKURS ZA KRATKU PRIČU
Učesnici SEE Leadership Develo-

pment Programme-a u objavili su kon-
kurs za najbolju kratku priču inspirisanu 
Evropskom unijom, njenom kulturom i 
vrednostima koje promoviše, kao i pro-
cesom integracije kroz koji vaša zemlja 
prolazi, te vašim očekivanjima u vezi sa 
ovim procesom. Viziju i svoj sud o ovom 
procesu podelite slanjem kreativne i or-
ginalne priče, a jednako su dobrodošli i 
euro - skeptici i euro – optimisti. Kon-
kurs traje do 25. decembra, a namenjen 

je učenicima srednjih škola (starosti od 
14 do 19 godina).

Predviđene su novčane nagrade za au-
tore tri najbolje priče: prvoplasirani će biti 
nagrađen iznosom od 200 evra, drugopla-
sirani sa 150 evra, a trećeplasirani sa 100 
evra u dinarskoj protivvrednosti. Najboljih 
petnaest radova biće, zajedno sa prevodom 
na engleski jezik, objavljeni u knjizi. Au-
tor najbolje kratke priče biće pozvan da 
je predstavi na promociji knjige, koja je 
zakazana za 9. mart 2012. godine u No-

vom Sadu. Neka osnovna pravila: priče 
koje šaljete moraju biti neobjavljene, je-
dan autor može učestvovati na konkursu 
samo sa jednom kratkom pričom, priče 
mogu biti na maternjem ili na engleskom 
jeziku, priče ne smeju imati više od 3.000 
niti smeju sadržati manje od 1.000 reči. 
Dodatne informacije o ovom konkursu 
možete pronaći na vebsajtu thinkabou-
teu.blogspot.com. Ako imate pitanja u 
vezi sa konkursom, pošaljite e-mail na 
thinkabout@europe.com.

ŠTA SU TO AMFETAMINI ILI SPID?

Primetio sam da svi imaju male tajne i trikove 
kako doći do uspeha, a pre svega koristi. Pitam 
se da li je moguće da pretvaranje pređe u čistu 
dnevnu rutinu te više i ne razmišljate o tome, već 
nastavljate dalje kao da je to normalna stvar? 

Dvoličnost. Pomislim na tu reč par puta dnev-
no, a podstakne me posmatranje određenih osoba 
u sasvim običnim, dnevnim situacijama. I izgleda 
da niko to bolje ne primećuje od onih koji to po-
smatraju iz senke, neprimećeno i tajno. Pomislim 
da razotkrijem te glupe maske koje mi idu na živce 
jer počinju i na meni da uvežbavaju svoje umeće, 
ali onda stanem i kažem sebi „i ja prema takvima 
mogu biti dvoličan, pa što da ne?“. I koliko god 
želeo odupreti se tom, kako ga ja zovem, poro-
ku - ne uspem. Iskoristim i ja ponekad to umeće 
laganja i pretvaranja da dobijem ono što želim, a 
onda slede posledice. Jer na kraju krajeva, uvek 
se sazna glavni cilj naše male igre. Da, ja to na-
zivam čistom igrom za koju je potrebno dvoje, 
ali mogu se naći i slučajni suigrači, naivni i po 
mom mišljenju glupi, jer nasedaju na prljave tri-
kove podmuklih dvoličnih igrača. I tako u krug 
iz dana u dan, igramo se dvoličnosti. Kao da je 
svet velika pozornica na kojoj svi igraju svoju 
ulogu. A kada ostanu sami, skidaju te ružne ma-
ske i vraćaju se staroj ličnosti. To znači da svi 
mi vodimo dupli život. Igramo se jedni s drugi-
ma, a da to ponekad i ne znamo. Došao sam do 
zaključka i da ponekad nabacimo našu masku 
čisto kako bi se zabavili, napakostili drugom, a 
onda se slatko nasmejali. Da, svako ima svoju 
masku i verujte mi, rado je koristi. I pazite se, 
možda baš osoba koja sedi pored vas i sa vama 
čita ovu priču smišlja plan kako od vas izvući 
ono što želi, a za to vrlo rado će iskoristiti svoju 
masku i možda odigrati ulogu života!


