Jlenka Myapunauh, 10 mecenn
- Moje npesume roBopu ce! [IpBa cam
Mana myznpuna! Hucam Gamr yBek Tako
030MJbHA, CaMO KaJ MMaM memmpuh n
KaJl MOpaM Ja Ce CIIUKAM...

Huxosnna Kpenauh, S ronuna
- Ja cam mpaBu Maji MaMUH BeceJbak!
VBek cam 10Opa M HacMejaHa, a BOIHM

VYPEBYJE: JbYBUIA 3EJINh

IMOPOINIIA

/

3ABUYAJHO YIPY/XKEIBE ,,KOPUJEHU“

[TPASHHUYHA PATMOHUIIA

Y  opra"uszanuju
3aBuuajHOT yapyxema Cpoa
,KopujeHn, y Hemesmy,
17. anpuna, y kiay0y ,,bo-
penu® oapkaHa je jaBHA
pazuoHUIA 32 MPa3HUYHY
nexopanujy. Oko CTOTHHY

JIe1ie, MIaJuX U OfpacIuX
Cy Ha KpeaTHuBaH HauWH
yKpaIaBalid jaja pa3iu-
YUTUM TEXHUKaMa U paju-
JIM JINKOBHE PaJIOBE HA TEMY
Backpca. Mnahu cy yxunBa-
1My yKpallaBamwy TemMIepa-

Ma, iomacteprmMa, ByHOM,
naxyJbHIlaMa, a OJ{paciii Cy
Mope/JI ClIMKamba aKpUIOM
[TOKA3aJIi ¥ HHTEPECOBAHE
3a yKpallaBame jaja Tpaju-
[IHOHATHAM TEXHUKAMa, T0-
CceOHO BOCKOM.

JAPYI'U BACKPIIIbU CABOP

Combopcko 3aBu4ajHo yapyxkeme Cpoda
.Kopujenu" y Henespy, 24. anpuna, Ha Tpry
Cgetor Bopha oprannsyje apyru Backpuimsu
cabop. Ox 11 yacoBa 6uhe mocTaBspeHa
YMETHHYKA M3JI0KOa BACKPIIBHX jaja, Kao
U JIMKOBHUX, JINTEPAPHUX U PyYHUX PajioBa.

Hajnenme yxpamena jaja he omabGpartu
W HarpaJuTH CTPYYHHU >KUPH KOjuM he
npeacenasatd CaBa CTojkoB. Y OKBUDY
MaHudecTanuje O6muhe opraHm3oBaHa U
BaCKpIIka ,,[yImjamaa.

H. K.

He6ojma InaBmuh u Becna 3naTkoBuh

YCKPILTHA H3T0KBA

Kny6 spyOutespa Ousbaka ,,3a cpehy Behy*,
xoju aenyje npu XKV ,,.Bnanumup Hazop*
ComMO0op, 0/IpKao je y CBOjUM IpoCTopHjaMa y
nerak, 15. anpuna, “bep3y Gecrarae pa3me-
He Ouspaka” u Yekpuiwy u3inox0y. Comoopke
Cy J0HeJe CBoje OMJbKe Ha pa3MeHy Kako O
cBaka oborarwia cBojy OamTy, OAIKOH WIH
co0y mOHeKHM HOBHM I1BeToM. Ha Yckpuimoj
N3JI0KOM Cy OCHM WIaHOBa Kiy0ba yuecTBOBa-
JIM ¥ ipe/icTaBHUIM U3 baukor MoHomropa u
Vnpyxema rpahana ,,3narHe pyke Combopke.
[Hapena jaja y pa3sHUM TeXHHKaMa, yCKPIIHH
[[BETHH apamkKMaHU, M3JI0k0a ciHka, 3eqnhu
U “xkuHIep jaja 3a HajMmitahe, gerycranuja Gpu-
Hor, goMaher menuBa, MoKa3aJy Cy 10 KO 3Ha
KOjU IYT KOJIMKO j€ JKeHa KpeaTUBHA M Jpara,
a OBO JIPY)KCHE¢ YUMHWIN IIPABUM YBOIOM Y
npexacrojehe nmpasnuke.

Kaapa Illosnaja Kapac

" gl A v g

TIoOMaJio U a Mo3upam...

YMERE /KUB/bEIHbA

ﬂpymmso ncuxosioza r-« 1
1 ﬂﬁ j

ITuwe: Jenena Jleuuh, ounn. ncuxonoz

TAPATICUXOJIOIIKH ®EHOMEHH

O 1aBHUHA Cy JbyIH yO4aBaIl OKO cebe HeOOUUHE 110jaBe
KOj€ HUCY YMEITH pa3yMHO Jia o0jacHe, 1a Cy UX MPHUITUCHBAIIN
,,OHOCTPaHUM* yTHI[ajUMa WIN HApPOACKH PEYEHO ,,IIIECTOM
4yay“. Y npBoj MOJIOBUHH MPOILIOT BeKa OBUM HHTEPECAHTHUM
HCHXUYKHM IIPOLICCHMa, KOjH A0 €aJa HHCY HAYYHO 00jaIIHeHH,
MOYHbY J1a ce OaBe MapariCUX0JI031 KOj1 MOKYIIABa]y J1a YBELY
HAy4HOCT y HCTPAKUBAILE OBHX (DCHOMEHA, J1a eKCIICPHMCHTHIITY
ca BbHMa, JIa UX Mepe U TPAXKE HUXOBY (U3UOJIOIIKY OCHOBY.
IMapancuxonoruja je rpaHa ICUXOJOTHje Koja ce OaBu
110jaBOM ca3HaBama Hekux jaorahaja 6e3 yuemha uyrna, a koju
cy o Menujyma (JbyIH Koju UMajy IoceOHe Mohu), ynajbeHn
MPOCTOPHO (T3B. Telenaruja, MOBE3UBAKHEM MHUCIH Ha 0a3u
IPETIOCTaBJbCHE 3ajeJHHYKE ,,AyIle" YOBCUAHCTBA) WIIN
BPEMEHCKH (T3B. BUOBUTOCT) M APYT'MM IapaHOPMAITHUM
I0jaBaMa 3a Koje ce IPETIOCTaBIba [1a Cy HCHXOJIOMIKOT ITOPEKIIA.
TTomenyTn eHOMEH T3B. EKCTPACEH30PHE IeEpIeNIyje, jaue
j© U3paxkeH KOJI XKUBOTHIbA H KO JbYI OCIa0JbEHOT CBECHOT
JKMBOTA: Y XMITHOTHYKOM TPAHCY, Y CHY, TOKOM HEKHX OoecTH
M IO/ JISjCTBOM pa3HUX japora. THIIHYaH yCHelaH MeInjyM
OJIITHKYje ce eMOoTHBHoIIINY, HeJTornyHoIIy U HHTYUTHBHOIITY,
a UCTpaKMBama MoKa3yjy Ja Jiela | jKeHe MOCTIKY HajBehe
ycrexe Kao Me/IHjyMHu.

OBuM 110jaBaMa ce HACY OaBIIIH CaMo Haparcuxoiosu. 1
HEKM eMHHEHTHH INCUXOJIO3U CYy UX MPUMETHIIH, TIOKa3aBIIH
BEJIUKO HHTEpecoBame 3a BHX. Taxo je Kapn I'ycras JyHr yBeo
10jaM CHHXPOHHIIMTETA 32 110jaBy Ka/ia Cy H3BE€CHU NCUXUYKH
U CIIO/bAIILHU f0oralaju caapkuHcKH nose3anu Mel)ycodHo,
He HaJIa3e ce Y Y3POUHO-NOC/Ie/INYHO]j Be3H, a IPOCTOPHO/
BPEeMEHCKH Yy MOBe3aHH N YIa/beHH (HIIP. ICHXUYKO CTambe
u Oynyhu norahaj). On Mucnu 1a cy oBu jorahaju y HeKakBoj
BE3HU ca JyOOKUM CJIOjeBUMA T3B. KOJICKTHBHOT HECBECHOT.

ITutama 3a ncuxoJsore:
psihologzbo@gmail.com

12 22.1v2011.

3/APAB/BE JE Y MOJIHU
Llenmap 3a npesenyujy
Muwe: Bopuc QQQBQ“‘”%
Jeprosuh, npogecop T =
usuuroz sacnumarva, <
NEPCOHAIHU MpeHep =

Sk
BE)KBAILE 3A
PEKOHBAJECLEHTE (1)

Toxom BexOama O U3y3eTHOT je 3Hauaja n3dehu moryhe
noBpeze jep hie moBpezna nmpoy3pokoBat HeMoryhHocT BexOama
U JIyT HePHOJ] OTIOPABKA. YKOJIHKO [OBpPE/a HACTaHe, HOTPEOHO
je TIyHO BpeMeHa U CTPIUUbCH:A [0 ITOBpaTKa BexOamy 1
oxroeapajyhem HUBOY (PM3HUYKUX CIIOCOOHOCTH.

[oBpene koje ce Hajuemhe jaBibajy TOKOM BexOama cy
yranyha nnu nnmgamessa 3rmo6osa (Hajuenthe kao nociaeauna
aja), MOTIyHa WK JeTMMHUYHA PyNTypa (Ilylamke) TeTHBa,
nuraMmenara uiu Muinnhaux Biakasna. Kao nospene mory ce
TPETHpATH 1 ynaje Mummha jep Cy OHe MoCIeIUa MUKPOTpayMa
MUIIMAHOT TKUBA U3a3BaHUX BexOameM BehiuM HHTEH3UTETOM
HETo LITO je MHUIIKA crioco0aH y JaToM TPEHYTKY.

VYnana mumnha je BUIle 3HaK YyIO30peHka HEro noBpesa,
TaKo Ja je MOXKeJbHO BexOaTn u ca ymanaoM Mummha, aim
3HAUajHO MamkbUM HHTCH3UTETOM U TpajambeM. 3a ,,pa3oujame
ynane mumuha HajooJbH je aepoOHU THUI BEXOH (KapIuo
BexxOe), koju he crumynucary 6pku onopasax mumuha.

Kon cnabujux yranyha, 3a koja HECy moTpeOHe JieKapcKe
HHTEPBEHIIN]E, JOBOJBHO j€ CaMO MPEKUHYTU BEXKOABE WIN
€BEHTYaJTHO cadeKkaTH ca BexxOameM JaH win asa. Hapasno,
Kako 01 cipeunnu Oynyha yranyha noxessHo je BexxOaTu cBe
MuLmhiHe rpyIe Koje OKpyKyjy U HOoap)KaBajy oaroBapajyhn
31100, IOrOTOBO CKOYHU 31100 KOjH je 4eCTO 3aHeMapeH.

PynType nuramenara n mummha cy o30MIbHe ToBpene
U PETKO C€ jaBJbajy KO PEKpEaTHBHOI BexkOama 3aTo IITO
ce jaBJbajy y TPEHYIMMa MAaKCHMaJIHE aKTHBHOCTH Tela
(kaja ce paay HELTO MaKCUMANIHO Op30 WM MAaKCHUMAHO
temko). [Tporec onopaBka of TAKBUX MOBpPEJa je U3y3eTHO
JIyT ¥ HAIOpaH.

KEHA - 2KEHH

HBO “JKencka anmepnamuea”

Huwe:
Maja llenuuh,

Ounj. npagHuK 27-321

JTUCKPUMMHALIAJA

JluckpuMHHAaLMja Mogpa3yMeBa CBaKO HEOIPABIaHO
Pa3IUYNTO TPETHPAE, HCKIbYYNBAE, OTPAHNYABAHE UITH
JIaBarbe MPETHOCTH OKIIO KOjOj 0COOM MM TPyNHU 0co0a Ha
OCHOBY BHXOBE pace, 00je Koxke, je3HKa, Bepe, CTHHUKE
MPUIIATHOCTH, HAIIMOHATHOT WITH COLIMjaJTHOT TOPEKIa, Be3e
Ca HAIlMOHAIHOM MalbUHOM, OJIMTHYKOT HIIH JIPYTOT YBeperha,
MMOBHOT CTama, 00pa3oBama, APyLITBEHOT 0JI0kKaja, oja
1 TIOJTHE OPH]jCHTALH]e UT/I.

HckycTBa OBaKBe BPCTE, HAXKAIOCT, NMa BEIHUKU OpOj
Jbynu, OUIIo Ja ¢y oA0MjeHH Ha KOHKYPCY 3a M0cao jep cy
XWB no3uTHBHH, WX CaMO 3aTO LITO je Y MUTamby KeHa,
I1a MOCJI0aBal] IPETHOCTaBIba 1a fie TyKe 0ACyCTBOBAaTH €
nocina jep he jour paharu gery, 6uno aa je y nuramy ocoda
ca HHBAJIMAUTETOM KOja J0)KHBJbAaBA Pa3HE HEIPHjaTHOCTH
(ucMeBame, n30eraBame H CJ1.) CaMo 3aTO IITO ce GUIHUKH
pasnmKyje on ApyruX (HIp.caMmo 3aTo MITO je Y HHBATUICKAM
KOJIMLIUMA) UTI.

VYV OCHOBH IHCKpPUMHUHALMjE JISKE Mpeapacyne, Kao u
crepeotur. OHH ce popMupajy mpe yrno3HaBarma YHHEHHIA
1 6e3 10BOJBHO MH(popManmja o oxpeheHoj ocodu uimu rpym,
Jpyradrje peueHo, 3aCHOBaHHU Cy Ha He3HamY!

JIMCKpHMUHALM]a je KKIbUBA U PETYIHCaHa Pa3TIHUUTHM
3aKoHMMa: 3aKoHOM 0 3abpauu uckpumuHarmje (2009), 3akoHom
0 paBHompaBHOCTH T10J10Ba (2009), KpHBHYHIM 3aKOHHUKOM,
OJIHOCHO MOCEOHUM 3aKOHHMA Y PA3INYUTUM 00JIacTHMA.

IIpupoxnHo je na ce cBu Jbynu mehycoOHO pas3iukyjy,
Kao ¥ Jia Cy, UCTOBPEMEHO, CBU [0 MHOTO YeMY CIIHYHH, jep
MPUIAJaMO UCTOj BPCTH — XoMocarieHcy. CIMYHOCTH U
pasiuke cy 00rarcTBo JpyAckor poxa! A cBa sbyncka 6uha
ce pahajy cio0omHa U jeHaKa y JOCTOjaHCTBY M IIpaBUMa.
HEMOJMO TO 3ABOPABUTUA!

COMBOPCKE

HOBWHE



