TPHU I'PALIMJE
Jana, Onra n Muna cy Tpu Haj00JbE
Apyrapuue. 3ajeHo ce Urpajy u apyxe.
Hepnaguo cy 3a csoje ykyhane npupenuie
U IpaBy Mally MOJHY PEBHjy. A y TaKBUM
HprirKama - 3Ha ce! ITpaBai MaMuHE OpMapu!
XaspuHa, [UIeNna, TOpOuLa i 0CTAINX MOJHUX

JeTaba y H300mby!

MUWJINIIA TOAOPOBUR, 5
roauna, Puhumna:
- OBo je MOja OMIJbEHA HTpadka. 1 Mopam
Jla ce TOXKaJIMM Jia je jako HecTanrHa. Yum
je IyCTUM U3 PyKy- OHa moOerHe. AN 3aTO

CBaKH JIaH MMaM IIpaTiy 10 Bprurha! klogzbo@gmail.com. )
YMERE ’KUB/bEHA 3APAB/BE JE Y MOJIHU
/pywmeo ncuxonoza Llenmap 3a npesenyujy
3anaonobaukoz okpyza cBey
r% A Huwe: . <8 %
Muwe: ' W : Jp Tabpujena =
Monuxka Byk, ncuxonoz KR! Apnaym, ouxonoz \‘3&
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YPEBYJE: bYBULIA 3EJIUh

MOPOINIIA
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YOHOII/bA: KAO Y CTAPA BPEMEHA

~

IlpBu TONIHjH NaHH
u3MaMuIn cy u3 Kyha = O
CBE OHE KOjUMa ce siyra u
J0CaIHa 3MMa Iorena “Ha
Bpx miase”. IIponehy u
CYHILy 00pazioBae Cy ce 1
J00pe koMuiHuIEe 30pa 1
Ceja m3 Yonomse. Kaxo 6u
“youne nocany”, a pajHu
je naH, 3opa ce mpuceTHIa
CTapor, CKOPO 3200paBILEHOT
o0uuaja mpesemka ByHe, Ta
He Oynu Jema, 1orpadiia
ce Ipeciuie 1a UcIpese
MaJlo TIIETHBA 3a Yapare,
TYJI0BEp MM MOX/(a pykasuue. Kommmanna
je Ty 11a joj IpaBH APYIITBO, jep je OHA CBOjY
TPECIHNILY OJIaBHO HET/Ie OCTABHJIA.

- OBako caM TIpeJia JIOK caM KuBela y
bochu —ipraa 3opka Toxoposuh, cipeTHo
Bprehu BpereHo u npaBehn Benmku HamoTaj
npexusa. To je Ovo 1 jean off Hammx o0m4aja,
axaja ce yBeue, HapOuHTO 3UMH, CKYIH Behn
Opoj ieBojaxa, OHjIa ce HarpasH mpeo. buio
j€ TO 3aHEMJBMBO Y MOjOj MJIAJIOCTH, jep Cy
Ha IPesio TIO3UBAHK W MOML, T1a Cy CE TaKo
\pabane W TPBE CHMTIATHje, TIpBe JbyOaBH, a

CUTHA IIPEBA CPHEM CE TKA

BpJIO YeCTO Cy HacTajamu u Opaxou. Hema
Tora BuIe H1 y bocHu, a kamonu oBzie. A
ja BOJIMM [1a TIpEZieM ByHY, TIOJICETH M€ TO Ha
MJIaJIOCT, @ ¥ KOPUCHO j€ jep UCTUIETEM Japarie
34 11eJ1y TIOPOJIMILY, TOHEKH MPCITYK WITH [JeMIiep
-Bexu 3opa. Y cBaKkoM CITy4ajy, 3a JaHallbe
BpeMe BeoMa HeOOMIaH MPU30p, alii OUIT0 HX
j€ JIero BUIETH KaKo jejiHa KOMIITMHULA CEN
W ca CeToM ce npuceha cBoje MIIalocTH, 10K
Jpyra TIpesie ByHy Kao y Heka 100pa 1 ctapa
BpEMEHA.

3. Ha}mh)

( MOJPYKHULIA IPYIITBA ICUXOJIOTA )
3AITATHOBAYKOT OKPYTA

E-MAHLT ATIPECA 34 YHTAO

Y xe/bu 1a u3aly y cycper mrTo Behem 0pojy unrtaiana “Comﬁopcxnx HOBHHA”
Monpyxnuna JIpymrsa ncuxoira 3anajiHo0a4yKkor oKpyra, ynje npusiore ooj aBbe]eMO
HA 0BOj CTPaHH, 0TBOPHJIO je e-MauJI ajpecy mpeko koje he untaonu mohu 1a ocTBape
HeloCpelHH KOHTAKT ca ncuxojo3uma. Ha oBy ajipecy He caM0 HaIIM YMTAOIH, HEro
U CBH 3aHMHTepecoBaHH rpallanm Mory mocraB/baTH NMHTamba, JaBATH KOMEHTape H
cyrectuje W NpeUIaraTH TeMe 0 KOjHMA skeJle 1a MUIIY IICHX0J1031. Agpeca je: psiho-

“COMBOPCKHX”

KYBAJTE CA HAMA

TOPTA JATOJUIIA
BOBUIIA

Penent npenopyuyje: Karapuna KosoBuh
(I MecTo Ha OCMOMAPTOBCKO] M3JIOKOH
TOpTH 1 Koaya CaBesa JeHa).

IMumxkora: YmytuTn nocedHo 6 6enanana. Y
JIPYTOj TIOCY/I TEHACTO YMYTHUTH 6 s)KyMaHala, 6
kammka Bozie ¥ 200 rp mehepa. Jlogati Karmmky
yJba ¥ TMpAIlaK 3a HelyBo. Y CMeCcy IOCTEeIICHO
noxatu jour 200 rp Opammna. Ha xpajy pydHo
ymerari ymyhena 6enanna. Cunary y nogmasas
KaJyT rnpeyHuka 28 M u riehn Ha 180 cremeHn
45— 50 munyrta. Kan ce numikora 106po oxmia/m,
npecehn Ha 4 nena.

@uu I: Y 700 M miieka CKyBaTH MEIIaBHHY
JiBa myauHra of Banwie u 12 xxymanana. Kan
ce oxylaau y U1 yMyTUTH MEIIABUHY of 1
Maprapuna u 250 rp mehepa y mpaxy.

®u II: [TakoBame cMp3HYTHX jarona (Hin
cBexHx), 250 rp mehepa u 1 A1u1 coka KyBaTH
5 munyTa. [TocebHO momentatu 1 myauHr of
jaroma ca 1 1yt coka u 1ogata

y jarome mro ce KyBajy. Jlogatn komamuh
MaprapuHa U KyBaTH JIOK ce Maca 3ryCHe.

@uu II: YV 2 au Boze rycto ymyTutH 12
KallliKa [uiara.

Peharu: Mumkora, I ¢pun, 1T dun, I dpun
1 TaKO PEeJIOM JI0 YeTBPTE MUIIKOTE Koja Tpeda
na Oyne oarope.

[Ipema3zaru 1ey TOpTy ca OCTAaTKOM IIPBOT
¢uma u ykpacuTu.

HAIIOMEHA: Axko ce craBiba (poHmaH
oarope IpHUITa3uTH aa ce Bohe u GoHIaH HE
onupyjy, Hero pexn ca Bohem obpyOutu ca
(hUIIOM MITH IITarom.

KaTapnm; Kono;;ﬁh

KEHA - 2KEHH

HBO “)Kencka anmepnamuea”

Huwe:
Maja Ienuuh,
OUNIOMUpPAna npasHuLa

27-321

I'YBUTAK H TYI'OBABE (1)

CBaxko 0oj1 HAC JOXKUBEO je HeKH B ryoutka. ['youuu He
HacTajy camo 360r cMpTH. MoxkeMo m3ryoutu kyhy, 1oMoBHHY,
Ha YaK ¥ ujeane, KaJ OCTaBUMO HEKOr'd WM HEKO OCTaBH
Hac. HakoH ry0urka ciemy yoOudajeH IMPHPOIHU IIPOLEC
KOjU Ha3MBaMo Tyrosawe. IlpuiiarohaBame Ha ryourak
nofpa3yMeBa 1a MOPaMO HAYYHTH ;KHBETH ¢a YHILEHUIIOM
na Te ocode BuIe Hema. CymiTHHa je ja Tpeda 3aBpIIMTH
3aJ1aTKe 13 IIporieca Tyropama 1 mpohu cBe ¢ase 1a 6u mpomnec
npuiaroaBama 010 noTnyH u 6e3 3actoja. [IpBu 3agarax
o0yxBara MPHXBATame CTBAPHOCTH I'YOMTKA, IITO 3HAYH Jla
KPO3 MHUCIIH ¥ €MOLIHje MOpPaMO TPUXBATHTH A je ryOuTaK
crBapaHn. [loremkohe Mory HactaTy Kaja Joyau MOTHCKYjY
YHIbEHHUILY J1a ce ryoutak aecuo. [oanHama, Ha IpuMep, ApKe
co0y yMpJIora HeTaKHYTY ¥ THME YIIOPHO YMamby]jy BaXHOCT
rybutka u meroB yruiaj. Cienehu 3agarak mogpasymesa ja je
noTpedHO H3pa3suTH 601 H cBe Apyre eMonuje koje ocehamo
300r ryouTka. OBo MOXxe OUTH OTEKaHO CTaBOBUMA JIPYLITBA
na Huje 100po mokasusary ocehama (,,Mopam 6utH jak/a n
maprkarn”). Baxro je pehu 1a moTucHyTH 001 Hehe HecTaTH.
AKO CMO OBOME YeCTO CKJIOHH U aKO TO Tpaje Ayro, BeoMa je
BEepOBaTHO fia he ce cBa Ta HaromunaHa oceharma MojaBuTH y
HEKOoM, 00MYHO HETMOBOJLHOM TpeHyTKy. Cieniv mpuiiarohaBame
Ha )KHBOT Y KOMe Bulle HeMa ympiiora. OJHOCH ce Ha pasHe
JKUBOTHE CHTYyaIlHje KOjeé CMO JEJIMIH ca yMPIOM 0COOOM.
HeonxonHo je crehu HoBe BemuTHHe Koje he Bam momohu
y :KHBOTY 0e3 Gmcke ocobe. Mory ce ogHocuTH Ha KyhHe
TOCIIOBE, BacIUTame Aelle, NpuBpehuBame 3a )HUBOT U CII.
[Tocnenme, eMOIIMOHATHO CMEIITAN€ YMPJIe 0c00e Ha “Apyro
MeCTO0“ M HACTAB/baH-e ;KHBOTA, HE OJHOCH CE Ha O/lyCTajarby
oxt ympie ocobe. [lorpeOHO je Hahm y CBOM eMOIMOHATHOM
JKUBOTY MPHKIATHO MECTO 32 yMpIy ocoly, Kako Ou ocrana
BaXKHA, a KAKO O MOTVIM J1a HACTABMIMO Ca CBOJUM XKHBOTOM.
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PAK I'PIUNRA MATEPHIE

VuBa3uBHE KapruHOM rpiuha marepune IpyTrH je 1o
Y4EeCTAJIIOCTH Kapl[MHOMA y CBETY M ¢a CKOPO M0J1a MUIIMOHA
HOBHX CIIydajeBa CBake TofnHe YnHu 12 % CBUX ClTydajeBa paka
y xeHa. CpOuja uma Hajpehy MHUMaAEHIY HepBUKATHHX
KaHIlepa y OIHOCY HA CBe Jpyre 3eM/be jyrOHCTOYHE
Espone.

CrapocHa gucTpulyIyja IepBUKAITHOT KaHIepa MoKa3yje
Tunuyad nopact nocie 30. ToJuHE XHBOTA, Ca BPXOM
YYECTaJOCTH y jkeHa cTapoctu of 45 1o 49 u 70 no 74
rogune. [Tocneamux rofrHa BpX y 000JbeBamby ce momMepa
npema miaahum crapocHnM TpynaMa. Hemocpemanu y3pok
KapuuHoMa rpaunha martepune Huje no3nar. YUnanonn
Koju nmoBehaBajy pu3uk cy H3BeCHe FeHUTATHE HH}eKIuje
(XTIB), mymeme, HMYHOCHUIIpeCHja, CeKCyaJIHe HaBUKe
(paHo cTyname y cekcyajHe OJHOCe, IPOMUCKYUTET),
(hakTope Be3aHe 32 MYIIKOI MapTHepa, HAYMH KHBOTA
(J101IM COLIM0EKOHOMCKH YCJIOBH).

HeomnxonaH je peoBan rHHEKOJIOLIKH NpPeTJiel ;keHa TPH
TOMHE NMOCJIe OYETKA CeKCyaTHe AKTHBHOCTH, 2 HAjKACHHje
y crapoctu o 20. roquna. [Tocne Tpu y3acTonHa HopMaiHa
IHUTONIONIKA Oprica ypal)eHa y ToMHy JaHa, TIepHOMIHH TIPETIeIH
ce JKeHaMa Koje IIPHIa/ajy TPyIH HUCKOT PU3HKA MOTY PajuTH
Ha 2 50 3 roxuHe. 3a ceKcyal HO akTHBHE keHe Miahe ox 30
TOJMHA MPE/JIaXxe ¢ LUTONOIIKN OPUC jeAHOM TOJIUIIESE.

Pesynrarn nquTonomkor 6prca Mory ce HcKa3aTi IPUMEHOM
knacupukanuje no [Mananukonay. ¥ citydajy naToJoOLIKOT
Hanasa Opuca Tpeay3nuMajy ce Jjajbe AMjarHOCTHUYKE MEeTo/Ie
(xommockomnuja, OMOTNCHja, eHIO0IEPBUKAIHA KUpeTaxa). Y
HEKHM CITy4ajeBIMa Mperi3Ha I1jarHoCTHKa ITpoMeHe Ha rpimhy
MaTepuIe 3aXTeBa MOTITYHO OJCTPAEH:E IPOMEHE.

PenoBHe KOHTpOJIE KOJ[ THHEKOJIOTa Cy KJbYYHH (DaKTop
CIpeyaBarma Pa3Boja OBE OMake OONEeCTH.

3AILITHTA O
EJIEKTPOHCKOI HACH/bA

3n0HaMepHH MOjeIMHIIN KOPHCTE HOBE TEXHOIOTH)E KaKo
6u yrpokaBanu kopucHuke. Ha Taj HaunH kpiue 3akoH. Ox
€JIEKTPOHCKOT HACHJba C€ MOXKE OIOpPaHHUTH Ha jeJaH Of
cnenehux HaunHa: He Tpeda oarosaparu Ha 3j10HaMepHe
NMopyKe NpIMJbEHE Ha MOOHITHY TeJe()OH HITH HA HHTEPHETY.
[IpuMibeHN HEXeJbeHH MO3UB TPeGa NMPEeKHHYTH, AJH
cayyBaTH CBe HeyYroHe MOpYyKe U OpojeBe TeaedoHa ca
KOJjUX cy MPUMJbeHH HeKe/beHU Mo3uBU. OHHU Cy JI0Ka3
3]I0CTaBJbakba U MOTY IOMONH y TIPOHANIAXKEHBY 0c00a Koje
MaiTpeTupajy. Biiokuparu 6poj ca Kojer CTHKY HeXeJbeHe
MOpyKe, OHOCHO TIPHUjaBUTH U OIOKUPATH KOPUCHUKE Y
npuyaonunama, Ha dOejcOyKky WM APYTUM JPYIITBEHUM
Mpekama. HaGaBuTu HOBU Opoj MOOIITHOT TenedoHa
U JIaTH ra caMo ocobama KojuMa ce Bepyje y3 JOroBop
na 6e3 TBOT 3HaWma HE 1ajy TBOj HOBU OpOj MOOMITHOT
Tenedona Hukome. [Ipe Hero mito ce 6uIo Kome npocnelyjy
nHdopmManuje o cebu, Tpeba ca3HaTH Kako he ce TH mogauu
KOPUCTHUTH 1 J1a Jiu he 1 KoMe 0J1 CTpaHe pUMaola 1ajbe
outn npociehusanu. He 61 Tpebaino ogrosaparu Ha mopyke
ca 03HakoM SPAM yKOJIHMKO HHCMO CUT'YPHH J1a TO3HAjeMO
nomusbaona. JIO3MHKe 3a €JIEKTPOHCKE HAJIOTE 32 TIOLITY
W Jp. HUKaJa He Tpeba dyBaTH ayTOMAaTCKH y MOJbHMa 3a
yHoc. Kana ron je moryhe u3beraBajre mocraB/bame
cBojux (pororpaduja Ha HHTEPHETY KOje MOTY OUTH jaBHO
JOCTYIIHE IPyT'UM KOPHCHHUIIMMA Oe3 MOryiHOCTH KOHTpOJIE.
Tpeba BoauTH pavyHa 0 MojalyMa Koje 0CTaB/baMo Kajia
BPIIAMO TIpey3NMamse mofaraka ca uarepHera (download), a
Ha padyHapy Tpeda HHCTaJINpaTH U aKypHpaTH aHTHBHPYC
MPOIrpaM H ONEPaTHBHH CHCTEM M YTacHTH padyHap KaJa
TOpeJI ’hera HUCMO TPHUCYTHU.

COMBOPCKE

HOBWHE



