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HOBA AKIIUJA KOJIA CPIICKHUX CECTAPA
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ATELTA-JE,

On noHexnebKa, 21. gedpy-
apa, Koso cprickux cecrapa
MTOHOBO he opranm3oBaTh Tpa-
IUIAOHAIIHY aKuujy ,.JeaHa
Terna - jeqHo foMmahuHcTBO*.
HamupHure koje Mory Iyxe aa
cToje momyT OparrHa, mehepa,
yJba, MacTH, IIMPUHYA, TECTE-
HUHE U CIIMYHO, KA0 U ,,BUIIIKO-
Be‘’ TETNIUIIA 3UMHUIIE, Tpal)aHu
MOT'y J1a JIOHECY Y IIPOCTOpHje
Komna (3rpana Combopckor me-
BaYKOT JIPYIITBA) HA TJIaBHO]
YJIUIY OHENE/bKOM 1 ETKOM
ox 11 go 13 catu u cpenom ox
17 no 19 caru.

Axija ,,JenHa Teria — jeHo Je cBe cyrpahane ma ce y ckiamy ca
nomahuHCcTBO™ Tpajahe 10 5. mapra, a cBojuM MoryhHOCTHMa 0a30By OBO]
xpaHa he COlMjaTHO YTPOXKEHUM MOPo- XyMaHHTapHO] aKLHjH, jep je, HakKaloCT,
JaMiaMa OWTH JI0/IeJbeHa MpeMa CIUCKy Opoj Mopouiia KojuMa je norpebHa oBa
HenTpa 3a couujananu paa. BpcTa moMohm cBe Behu y HaIioj cpe-

Unanune Kona cprickux cecrapa Mo- JIUHH.
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POCHU BE3JIAH, 1,5 ronuna:

- Ja cam TaTuH 6y;[yh14 IaMITHOH!
Beh Bpenno tpenupam u BexOam! U
TO 3a BoJaHoM oBor “‘¢puhe”! U oH je
HIAMIUOHCKH!

MWJIOLI BJIAJUR, 1 roguna:
IIta mucnure mra hy Outm
Kaga mopacrem? Ma, He, Hehy OuTH
Mmexanudap! 3HamMm, 3aBapaiia Bac je
oBa Moja ¢otorpaduja. To ce ja camo
urpam!

ITorpedno je: 600 r mmarera, Kamiuka
MacCJIMHOBOT yJba, 150 I mryHKe, Kalnka nepiyHa,
2 xxymannera, 200 mu1 HeyTpanaHe maBiake, 3
KallluKe PEHJAHOT KayKaBajba U (110 YKEJbH)
CEeIIKaHe CIIaHHHE.

Hpunpema: Jlox ce mmnareta KyBajy,
MIPOIP>XKUTE CHTHO HCEIKaHy CJIaHWHY Ha
MAacJIMHOBOM yJby. JKyMaHna n1o6po ymyTute ¢
I1aBJIaKOM M PCHIAHUM CHPOM.

Ouenure CKyBaHe IINAareTe, MpeliijTe NX COCOM
OJ1 )KyMaHalla ¥ I1aBJIake, 11a IOCIUTE IePIIyHOM
1 100po npomeitajte. O03ro NOCIUTE MPKEHOM
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MUWJINLA CABUR, 9 mecenn, Cranap:

- baka Muta u3 Com0opa mMu je Kymnuia
CTO TyMuIla 3a Kukuie. Xohe 1a y3 CBaKy
rapAepooHIly UMaM U TyMHUIe KOje Uy
y3 BYy. 1 3HaMm J1a BaM je pekiia Kako cam
HAacMejaHa M Becella JICBOjUHnIIa, ajln J1a ce
YBEK YO30HJEUM Kajia ce CIhKam!

BHUIIIHA )KUBKOBUR, 6 mecenu:

- Kan je moj 6pat Mapko morao aa Oyzie
y BallUM HOBMHaMa, MOTy U ja! AKo cTe
ra 3a00paBmiIK, MONIEAJTE CaMO MEHE U
cernhere ra ce. Ila HECMO Mu 11aba Gpar

CIIAHMHOM U [IIYHKOM, OJIMaX MOCITYKUTE. L OEEE
YMERE ) KUB/bEHA 3APAB/BE JE Y MOJIH . = JKEHA - KEHHU
Jpywimeo ncuxonoza Llenmap 3a npesenyujy HBO “JKencka anmepnamuea”
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PO/IHUTE/bCTBO

CBu cMo Mu Heunja fieria. CBU CMO OJpacTaiii y HEKUM
MOpOMIIaMa, BaCIIUTaBaIU Cy HAC HEKH OAPACIIN, OHAKO
KaKo cy HajOoJbe yMenu ¥ 3Hajau. BacruraBanu cy Hac
KaKo Cy 3HAJIM 1 KaKO Cy M caMM OwJIv BactinTaBaHu. Hucy
MMaJii HUKaKBO 00pa30BamkEe 32 MOKIA HAj3HAYAHU|jH
mocao y >KHBOTY - 6umTH ponutess. 1 nanac ce
POANTEIHLCTBY YIMMO M3 Hallle IMPUMapHE MOPOAUIE,
YUTaMO JIOCTYIHY CTPYYHY JHTEparypy, pa3mMermhyjeMo
HCKyCTBa ca mpujarespbuma... Heko mocimyma u caBer
HEKOT' CTpy4HbaKa...

Pogutessn mocTajeMo U MOYMIHEMO J1a BACITUTaBaMO
JIeTe YMM C€ OHO POJH - TaKO je TOBOpHO uyBeHH Ap CIIoK.
Poheme nerera m3asmBa myHO MpoOMEHA y TOPOANULHU -
ponutesbu cy y30yhenu u cpehnu, anu n ynJiamesu y
ucTo Bpeme. Ponure/bn Koju poauTe/bCTBO CXBaTe KA0
HOPMAaJIHY U IPHPOJHY ,,NI0jaBy* yuuHuhe u cedu u
JeTeTy BeJUKY yeayry. BaxHo je 3HaTH o1peauTu Mepy
y Opu3u 0 AeTeTy, y)KHBATH Yy KMBOTY KOjH je 10010
Behu kBanuTeT. Poqure/bcTBO je Bps10 030M/bHA CTBAp,
aJIM je OUTHO /1A ce OHO OJIBHMja IITO NPUPOIHNje.

PonutesscTBO HHUje jegHOCTaBaH ,,lI0CA0‘, ajau
HHUje HU TaKO KOMIUIMKOBaH Jla OM MOpao J1a IOCTaHe
HenomHoNUBUB. O cBeMy je J0OpO pasMHILIBATH Ha
BpeMe U MMaTH Ha yMy Jia je TIOPOAMIIA Haj3HaYajHH]ja
3a pa3Boj IeTeTa. Yiora Majke u o1a je mpecyasa. Jlere,
ma yak u Mayia 6eba, ocecha KkakBH cy omHOCH Mehy
poauTesrUMa M BaXKHO je Ja ce OHO oceha curypHmuM.
Ocehamy CHI'YpHOCTH JAONIPUHOCE CKJIATHH OTHOCH
melhy poauresbuma.

BaxHo je na Opura u BacnuTaBame JeTeTa Oyne
3ajeHUYKH [T0Ccao 00a poanTesba y KoM he ce gomymaBatu
U TIO/IpIKaBaTH.
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CO Y HCXPAHHU JLYﬂH

3a 106po QyHKIMOHNUCAbE HAIIIET OpraHM3Ma HEOIIXOIHO je
J1a CBAKOJIHEBHO YHOCHMO Ofipel)eHy KONHYHMHY COJH (HaTprjyM
- xsopun). JegaH o1 HajBaKHUjHX 3aAaTaKa HATPUjYM -
XJIOPH/IA je ofpkaBamke PaBHOTeke HUBOA TEYHOCTH Y
nesaoM opranusmy. Heomxoznna je opraHusmy 4doBeka jep
HEJ0CTaTaK COIM MOXeE 1a 10BOAE A0 (QYHKIMOHATHUX U
opraHckux mopemehaja.

MHOTH KyXHEIbCKY CO yOpajajy y 3auune, MehyTim, oHa
HHje 3aunH Beh MUHepat koju ce yrnoTpebpaBa Mpe cBera 3a
HO0OJBIIAKE YKYCa jella U KOH3EPBHCAbE PasIMUUTHX BPCTE
HAMUpPHAIIA. Y [IMJbY O4yBarba 3/[paBjba HEOIXO/HO je J1a BOIMMO
pauyHa 0 CBAKOAHEBHOM MPABHITHOM KOpHIINEbY KyXUEbCKE COTTH.
37paBe HaBHKE y yIOTpeOH coim Tpeba Pa3BUTH jOII y PAHOM
JIETHIBCTBY, jep Jel[a 4ecTo pa3Bujajy cBoj ocehaj 3a cnaHy XpaHy
IpeMa HaBHKaMa CBOjHX pojuTesba. JIHeBHA KOJHYHHA COTH
KOja ce MOJke YHeTH y OPraHH3aM HM3HOCH 01 3 10 S rpama.
Haukaunoct, 1aHac y HCXpaHH caBPeMEHOT 40BEKA BJIA/IA jeHA
BEOMa JIONIA HABHKA, 2 TO je IpeKoMepHa ynoTpeda coJiu.
Mocaeqma neTpakuBama cy M0Ka3aJa a ce JTHeBHO YHOCH
u3mel)y 15 u 20 r coan. OBaj ojarax je 3aucta anapMaHTaH, ¢
0031pOM Ha HeTaTHBHE MOCIIENIIE KOje IPEKOMEepaH YHOC COJH
MMa Ha 37ipaBJbe nojenunia. [Ipexomepan yHoc je nociaeanna
HaBHKe COJberba H OHHMX HAMMPHHULA Koje Beh y mpupoanom
00JIHKY cajipike YIPABO OHY KOJIMUHHY COJTH KO0ja je 10BOJbHA
HameM opranmsmy. Co ce y IpHPOJTHOM CTarby HAlla3H Y Mecy,
pulH, jajuMa, MICYHUM MPOU3BOAMMA, 3aTHM Y PA3HUM FOTOBUM
jenuMa, CyXOMEeCHATHM 1 KOH3ePBUCAHIM TIPOU3BOIMMA, PA3HHM
3a4MHMMA, X71e0y, TPHIKAINIaMa, KPeKepruMa...

Jyrorpajao Kopumherme npecosbeHe XpaHe Moxe 1a Oyne
IITETHO MO BAIlIe 3APaBJbe M 3aTO BOIUTE PauyHa O JHEBHOM
yHOCY conu. XpaHy COJIMTe TeK HAa Kpajy KyBama, a Beh
NMpHIpeMJ/beHa je1a HeMojTe HUKa/la J0C0JbaBaTH.

TPATAILE 34 CMUCJIOM HAKOH TPAYME (1)

Onpaciu uih fena Koja IpeskuBe Heke 00nike HecpehHnx
HCKyCTaBa Kao ILITO Cy paT, M30CmIUINTBO, IyOuTaK
OmrckuX 0co0a, HaCHIba MITH HeKe JPyTre OOUKE OMACHUX
U yrpoxkaBajyhux curyariija, HEMHHOBHO MMajy IICHXOJIOIIKN
JNOKHBIBa] Tpayme. OBO aJIeKOCEKHO H3a3UBAa YUTAB
Hu3 nopemMehaja y KOMILIETHOM KMBOTHOM HCKYCTBY,
TajgammeM u oyayhem.

To je moceOHO TenIKo Kajia cy oBH poraljaju OHABIbAHH,
KaJla ocobe HHUCY H3J0XKEHE caMO I10jeJUHAYHOM
KaTacTpopuuHOM J0KUBIbA]Y, HErO HEUHjH 11€0 )KHBOT jeCTe
HETPEKUIHO TPAYMATCKO HCKYCTBO Kao IITO je TO KO/ IeLe
U3JIOKEHOCT XPOHUYHOM HACHIBY Y TTOPOJIHIIH.

Kako natu cMyucao CTpallHOM XHBOTHOM HCKYCTBY,
a 3aTuM ¥ Kkako ra npepasuhu? Kako yommre 3arnodern
TpoLIeC IPEBA3HIAKEHa TPAYME U Pa3BHjambe HOBUX HAYNHA
npuiarohaBama 1 CTHIAA IICUXOJIOLIKE PABHOTEXE U YIIPKOC
MPEKUBILCHOM, M3aliil jauu U ca MO3UTHBHOM OPHjCHTAIII]OM
npeMa cBeTy? Kako aaTu cMHcao HeyeM IITO CamMo IO
ce0M HeMa ONPaBIaka KAo IITO je PaT, 3JI0CTaB/bakbe,
H3HEHA/IHA CMPT...?

Pasmepe mocneuia 3aBiucuhe 0 MHOTUX OKOJIHOCTH,
a He caMo o7l TeKuHe U obuma jgorahaja. Kibyu masser
pa3Boja norahaja y :KkuBoTy Te 0c00e JIeXKH Y pasyMeBamby
TPayMaTCKOT /I0)KMBJbaja M OTHOC TOT [I0KHBJbaja
npema pasymMeBamy cede U cBeTa 0Ko cede. O0/IMKOBamw-€,
CXBaTame NPeKUB/bEHOr HCKYCTBA, IPECTAB/bA OCHOBY
3a Bpahame 3alITHTEe, PABHOTEKEe H CHT'YPHOCTH.
Tpaskere cMHCJIa MM HHTErPalHja HCKYCTBA je 0CHOBHA
MOKpeTayKa cHara ocode 3a gaJbe.
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