HAJJIEITIIA TEINEMBAPCKA

“PAJIOCHUIIA”

HOBOTOUILILE
MAXY.bHILE!

TTOIITOBAaHU YUTAOLH, OBO j€ MOCICIHY Balll
u Ham u30o0p Hajienuie “PagocHune” mecena
3a oBy rofuHy. Tpeba na omabepemMo Hajiemnry
dhotorpadujy 6ede o0jaBibeHE HA OBOj CTPaHH-
uu TokoM aeriemOpa. [Ipen Bama je 10 mpere-
mux Qororpaduja, Kao ¥ KyIoH Ha KOjU MOXKETe
Jla I1acaTte M Tako m3abepere dororpadujy Koja
je no Bamem Mulbery Hajlienina u 3aciiyxyje
na Oyne nmobennuuka “PamocHuna’ 3a nenemobap.
IonymeHe KynoHe MoKeTe T0HETH JIMYHO Y Ha-
my peaakuujy uimn Exo-ciayx0y, a Mo:keTe UX
nocjaatu u nomrom Ha aapecy HUII “Comb6op-
cke HoBUHE” a. 71, Tpr cino6oxe 1/1, najkacuuje
1o cpene, 12. janyapa 2011. rogune, 10 12 ca-
1. Y HapeaHoM Opojy o6jaBuhemo moOeqHHIKY
dbotorpadujy nenemOpa, koja, kao mro Bam je
Beh 1o- Opo MO3HATO, YJIa3u U Y KOHKYPEHIU]Y
3a m300p Hajnemnme “PagocHue”
3a 2010. roguHy.
VY wapeanom 06pojy

Anpapeja Kykuh u Bnagumup Pamnh

Ema Baﬁnh

Musmmua I'po3auh

Musnom Baajuh

Xana Pakunuh

/ 6op Hajnemnie Mehy wbHUMa 3a

. “CoM00OpCKUX HOBHHA”
’ o6jaBuhemo Takohe u
cBUX 12 moOeqHUYKNX

¢dororpaduja mecena 3a
2010. ronuHy 1 OTHOYETH U3~

YHUTaBY TOJUHY.

Bjenanosnh

Enena, loporeja u Anacracuja

Benuanu 20. nosemopa 2010. zooune

dVIAINAIOAL
WVITHHDOIINdw VIIIIALLYH

SN GEIIT T SORTTAT

010c

ANJETETHYAP-HYTPUILIMNOHUCTA MAPUJAHA BYKOBU'h BAM CABETYJE LITA A PA)II/ITE
HAKOH ITPEKOMEPHOI' JEJIA U IIN'RA

HIETAJTE, MWJTE BOAY U JEAUTE BOhE

e 3a BpeMe HOBOTOUIILUX U 00:KMhHIX MPA3HUKA MHOTH MOKYIIABAjy /12 0/10J1€ HCKYIIelhUMa KOji MaMe ca
Npa3sHUYHe TpIe3e, aju y3aayn! Perku cy onu koju he ce TokoM HOBOroauIIkBLUX NMPa3HUKa oapehu yxxuBama

y capMH, IeYelhby U PYCKOj CAJIaTH, 1A YaK M 110 LieHY “HadanuBamba” Kojer KMJI0rpaMa BHILKA

Kana npazuumm npolyy, oondHo
HEKOM OCTaBe IN1aBO00JbY, MyIHH-
HY WM HEKY JIPYTy MOCIEIHILY
HEYMEpPEHOT KOH3yMHUpama jela
u imha. Kako nocienume e 6u
Ousie TpajHEe W Kako OHCTE I0-
BpaTWIIM CHAr'y ¥ €HEPIHjy, pH-
YIITUTE BallleM OpPTaHU3MYy KBa-
JINTETHY JCTOKCUKAIIH]Y ITOCIIC
npasHuka. Jlerokcukanuja mou-
pasymeBa ociiobahame henmja on
BUIIIKA OeaHYeBHHA, BOJE, KHCeE-
JIMHA U OTPOBA.

IIpe cBera ce mpenopydyje Jia-
raHa mwerma 1 nosehana ¢gu-
3UYKa AaKTHBHOCT KOjH JIAKO
MOTy JIa TIOMOTHY y OTKJIAmhamby

£ «

12 31.x112010.

HETIOKEJBEHUX TIOCIEANIIA IIpe-
obunHux obpoka. [orpommT
BHIIAK YHETHX KaJIOpPHja je OHO
Ha mra Tpeba 00paTUTH BEIHUKY
naxmy. CBakoJHEBHA ILIETHA Ca
IITO Mak€ JICIIKAPEHha y CTaHy U
u3deraBame 00poKa y KaCHUM
BeuepmhUM caTHMa, He cMejy ce
u3zocraButu. Pazmak uzmely
o0poxa Tpeda 1a Oyne TpH 10
YeTHPH caTa, y3 00aBe3He JBE
BohHe y)XHHe Tpe U TI0CIIe MOJTHE.

I/IsﬁauuTe 3aMpP3HYTY U KOH3ep-
BHCAaHY XpaHy, MacHe HAMHPHH-
e, Mp;KeHy XpaHy, CyxoMecHa-
Te MPON3BO/IE 1 BEIHKE KOJITHYH-
He conu. TOKOM JETOKCHKAIIH]je
IIperopyuyje ce jeAHOCTABHO
npuNpeM/beHa XpaHa: CUPOBO
Bofhie u moBphe, COKOBE 071 CBEXKET
PEHIaHOT WM ITacupaHor Boha n
moBpha, Tore cyme ox mospha,
Kao ¥ nophe KyBaHO Ha MapH Win
Y BOJIM, KPaTKO TMHCTaHO Ha MaJIO]

KOJIMYMHY yJba. CajlaTe 3a4MHUTE
JIMMYHOBHUM COKOM U MacCIIHO-
BUM YJbEM, a U CBY OCTally Xpa-
Hy Oiaro 3a4nHKTE (M30eraBajTe
TIpeKoMepaH yHOC coiu, Oube-
pa u Jpyrux jakux 3aduHa). 3a
ynmheme opranniMa of Boha ce
Tperopydyjy jadyke, IUTaK, JTn-
MYH, KUBH, aHaHAaC, [IOMOpPaHIIe
1 MaH/JapHHE, Kao U cyBo Bohe.
Opx moBpha mapraperna, 6poKoIy,
rpainak, coja u cBex kymyc. Kana
KyIlyjeTe MJIeuHe
NPOU3BOJE, OIpe-
JeuTe ce 3a KU-
ceJI0 MJIedHe I1po-
U3BOJIC Ca MalbUM
MPOIIEHTOM MJIEY- |
He Macti. Ox Me-

M YKUBHUHCKO Me-
co obapeHo Wi
JUHCTaHO Ha BO-
JI1 Ca MaJio COJIH.
Taxole je jako Ba-
J)KaH M JAHEBHH
YHOC TEYHOCTH.
ITorpebHo je mo-
TTUTH HajMambe 6 10

8 yama Boze mHeBHO. C 003UpoM
Ha KOJINYMHY XpaHe Koja ce yHO-
CH TOKOM ITPa3HUKa, IPeropyyyje
ce u Beha koiuuuHa Bone. Bo-
Jla ce Mpenopy4yje u y3 ajako-
X0J1 7a OU JOHEKJIe yOaxuia
BEroBo jesoBame. Ocum Boje
TIPETIopydyjy Ce 1 cBexke Hehenn
BOlHH COKOBH Ka0 M YajeBH, Ha-
POUHTO 3eNIeHH 4aj koju he momohn
y IEeTOKCHKAIMj! Balller opra-

HHU3Ma.

COMBOPCKE
HOBWHE



