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УМЕЋЕ ЖИВЉЕЊА

ПОЗИТИВНА ПСИХОЛОГИЈА (2)
Оснивачем позитивне психологије се сматра Мартин 

Селиџман, професор на Универзитету у Пенсилванији и 
бивши председник Америчког друштва психолога. Основна 
претпоставка позитивне психологије је да позитивне 
људске карактеристике и стања не представаљају само 
одсуство негативних. Другачије речено, да само ослобађање од 
болести неће довести човека до благостања, већ се тиме руши 
само једна препрека за постизање благостања. Психолошки 
третман не значи само поправљање онога што је сломљено, 
него и потстицање онога што је код човека најбоље.

Позитивна психологија покушава прилагодити најбоље 
научне методе јединственим проблемима људског понашања 
како би их разумела у свој њиховој сложености. Подручја 
истраживања у оквиру позитивне психологије су: ПОЗИТИВНА 
СУБЈЕКТИВНА ИСКУСТВА (задовољство прошлошћу, 
срећа у садашњости , као и оптимизам, нада и вера по 
питању будућности. Осећаји психолошке добробити и среће), 
ПОЗИТИВНА ОСОБА (креативност, храброст, саосећање, 
интегритет, самоконтрола, вођење, мудрост, спиритуалност, 
љубав, блискост, посао који доноси задовољство, алтруизам 
и слично) и ПОЗИТИВНЕ ГРУПЕ, ЗАЈЕДНИЦЕ И КУЛТУРЕ 
(позитивна социјална екологија укључујући здраву породицу, 
комшилук, ефикасне школе, друштвено одговорне медије и 
цивилни дијалог).

Позитивна психологија посебан нагласак ставља 
на проблеме превенције. Усмереност на патологију и 
проблеме довела је до сазнања о томе како лечити одређене 
поремећаје, али врло мало се зна о њиховој превенцији. Тако 
да су питања: како спречити појаву депресије, злоупотребе 
дрога или насиља у школи, само  нека од питања којима се 
бави ова научна област.

Друштво психолога 
Западнобачког округа

ЈОВАН МИТИЋ, 6 месеци:
- Колико имам месеци, толико имам 

и зубића. Бар тако мислим! И сада ми је 
све много лакше. Ако нешто треба гриц-
кати - ту су, а ако се треба и одбранити од 
насртљивих “обожаваоца” - опет су ту!

ГОРАН ПЕЈИЋ, 14 месеци:
- У мојој “Радосници” испод ове фотке 

вероватно ће писати - лето 2010. До на-
редног лета сигурно ћу пуно порасти. А 
порашће ми и косица, па ћу можда бити 
скроз другачији. Зато ће ми ова сличица 
увек бити драга успомена. 

ZDRAVQE JE U MODI
Развојно саветовалиште Дома здравља

Пише:
мр сци. Раде 
Дамјановић, 

клинички психолог

ДЕТЕ, ДИЈАБЕТЕС, СТРЕС
Дијагноза дијабетеса код детета свакако представља 

високо стресан догађај за све чланове породице. Као и свако 
друго хронично стање, и дијабетес код детета породицу 
суочава са специфичним задацима – дете није сасвим 
способно да схвати природу дијабетеса и третмана, оно 
не може само да спроводи и да се придржава режима који 
третман претпоставља и током лечења дете се излаже 
непријатним и новим дијагностичким процедурама.

Стрес код родитеља детета са дијабетесом може да 
укључује депресију, анксиозност, бес. Родитељима су 
потребна многа знања и вештине како би испунили 
захтеве који су у вези са дечјим дијабетесом. Бројни 
су захтеви за променом свакодневног живота. Веома је 
важно напоменути да родитељско адекватно прихватање 
промена које носи са собом дечији дијабетес директно 
утиче на успешност самог детета у суочавању са својим 
новим стањем.

Како родитељи и дете да се изборе са стресом због ове 
болести? Оно што треба упорно наглашавати родитељима 
јесте да се, у случају дијабетеса, одржавање здравља врши 
преко контроле дијабетеса. Односно, контрола дијабетеса 
је синоним за здравље – хронично стање какво је дијабетес 
треба посматрати у контексту здравља. Акценат је у том 
случају на повећању сопствене одговорности путем контроле, 
што се постиже интензивном едукацијом родитеља о природи 
дијабетеса и форсирањем самопраћења и самопосматрања 
код деце са дијабетесом.

Психолози који раде са децом са дијабетесом и њиховим 
родитељима знају да је емпатија и спремност на дуг пут у 
борби за задовољну личност која неће искључиво захтевати 
пажњу и наклоност других, већ ће бити способна да ужива 
у животу и другима преноси своја знања, основни приступ 
који доноси позитивне резултате.  

РАВНОПРАВНОСТ ПОЛОВА 
(СУДСКА ЗАШТИТА)

Законом су предвиђени процесни механизми чија примена 
треба да обезбеди целовиту, ефикасну и делотворну правну 
заштиту од полне дискриминације.

У том циљу креиран је посебан грађански судски поступак - 
поступак у парницама за остваривање грађанско - правне заштите 
од дискриминације по основу пола.

Дефинисани су следећи видови заштите: 1) утврђивање 
повреде извршене дискриминаторним поступањем; 2) 
забрана вршења радње од које прети повреда; 3) забрана 
даљег предузимања,односно понављања радње која је 
изазвала повреду; 4) стављање ван промета средстава, 
односно предмета којима је извршена повреда (уџбеници 
који дискриминаторски или стереотипно представљају пол, 
штампана гласила, рекламни, пропагадни материјал и др.); 
5) отклањање повреде и успостављање положаја, односно 
стања пре извршене повреде; 6) накнада материјалне и 
нематеријалне штете.

Поступак може да покрене дискриминисано 
лице, синдикална организација и удружења чија је 
активност везана за равноправност полова уз сагласност 
дискриминисаног лица. Њима је признато право 
да учествују у поступку у својству умешача на страни 
дискриминисаног лица и предузимањем процесних радњи 
помогну дискримисаном  лицу да као тужилац успе у парници. 
Синдикалне организације и удружења су такође овлашћени 
да подносе тужбе у своје име у случајевима дискриминације 
којом су повређена права већег броја лица.

Имајући у виду да дискриминација по основу пола није 
само ствар појединца већ да се њоме вређа општи интерес, 
прописано је да је тужилац ослобођен претходног плаћања 
трошкова поступка.

Пише: 
Маја Пенџић, 

дипломирана правница 

НВО “Женска алтернатива” 
ЖЕНА - ЖЕНИ

27-321

Пише:
Изабела Рашковић, 

психолог

Милица и Горан Вукићевић

Јасмина и Михајло Богнар
Венчани 13. новембра 2010. године

СТУДИО „РОНДА“ У ХУМАНИТАРНОЈ АКЦИЈИ

ПЛЕСАЛИ ЗА ЗОРАНА
Чланови сомборског Плесног студија „Ронда“ 

још једном су се одазвали позиву за учешће у 
хуманитарној приредби и својим наступом оду-
шевили публику у Дому културе у Апатину. При-
редба је организована за помоћ Зорану Јовичићу 
(39) из Апатина, који је уместо да заради за си-
ромашну породицу, отишавши у Словенију у по-

трази за послом добио вирус који му је блокирао 
рад срца и сада се налази у стању вештачке коме 
и хитно му је потребна трансплантација срца за 
коју је потребно издвојити преко 100.000 евра. 
Жиро рачун за донације је 245-1400101839283-
62 „Агробанка“, носилац рачуна је Зоранов брат 
Небојша Јовичић.

БАЧКИ МОНОШТОР

ПРОСЛАВЉЕН АРАНЂЕЛОВДАН
У недељу је петнаест моно-

шторских породица прослави-
ло крсну славу Св. Архангела 
Михаила – Аранђеловдан. Била 
је то још једна прилика да се уз 
славски колач, свећу и канди-
ло, састану рођаци, пријатељи и 
комшије... А комшије и пријатељи 
баш разних вероисповести, ко-
лико год их у Моноштору има. 
И овога пута највеселије је било 
код Славка Стојисављевића, а 
како и не би кад син Раде свира 
хармонику, пева и има свој бенд. 
Свеједно, радост тренутка сечења 
славског колача озарио је сва ли-
ца слављеника и гостију.

 В. К. У једној од петнаестак слављеничких породица


