NPUNPEMA: JbYBULIA 3EJIUh

CTYAUO ,,POHJA“ Y XYMAHUTAPHOJ AKLIUJU

IHJIECAJIA 3A 30PAHA

UYnaxosu combopckor [Inecuor cryuja ,,Porma“
JOII jeTHOM Cy ce Ofa3Baly MO3MBY 3a yuemhe y
XYMaHUTapHO] IPUPEIOH 1 CBOjUM HACTYIIOM OJTy-
1eBIHM yosuKy y Jlomy Kyntype y Anaruny. [pu-
penda je opranuzoana 3a momoh 3opany Jopmunhy
(39) u3 Anaruna, KOju je yMECTO [1a 3apau 3a CH-
PpOMaILHY MOpOoaHLLy, oTHIIABIIN y CIOBEHH]Y Y IO~

Tpasu 3a MOCIIOM JI00MO BHPYC KOjU MY je OJIOKHPao
paj cpiia u cajia Ce HalasM y CTamy BEIITAYKe KOME
¥ XUTHO MY je ITOTpeOHa TpaHCILUIaHTaLHja cplia 3a
Kojy je motpedHo m3aBojutu npeko 100.000 epa.
XKupo pauyH 3a nonanuje je 245-1400101839283-
62 ,,ArpobaHka“, HocHJIall padyHa je 30paHoB Opat
Heb6ojma Jopuunh.
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JOBAH MUTHUR, 6 mecenn:

- Konrko mMam Mecer, TOIMKO nMam

u 3youha. bap Tako mucium! U caga mu je

CBE MHOTO JaKme. AKO HemTO Tpeda IpHil-

KaTH - Ty CY, a aKo ce Tpeba U 00paHUTH O
HACPTJbUBHUX “000kaBaoma” - Omer cy Ty!

Jacmuna u Muxajno boenap
Benuanu 13. noeemopa 2010. zooune
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I'OPAH IMEJUR, 14 mecenu:

- Y mojoj “PagocHumm” ucrox oe hoTKe
BepoBatHO he mucary - nero 2010. lo Ha-
PEIHOT JieTa CUrypHO hy myHO mopactu. A
nopamihe MH U KOCHIIa, TTa hy Moxaa OUTH
CKpO3 Apyradnju. 3ato he mMu oBa cnmymma
YBEK OUTH JIpara ycroMeHa. \_

BAYKN MOHOLITOP

IMPOCJIAB/JbEH APAHBEJIOBJAH

V Henesby je MeTHaeCT MOHO-
LITOPCKUX MOPOAMIIA IIPOCIIaBHU-
710 KpcHy cnaBy CB. ApxaHrena
Muxauna — Apanhenosnan. bra
je To joII jeaHa MpUITHKa J1a ce y3
CJIaBCKH KoJia4, cBelly W KaH/u-
110, cacTaHy pohatu, npujaresbu u
KOMIIIHjE... A KOMIIHjE U IIPHjaTeIbu
Gar pasHUX BEPOMCIIOBECTH, KO-
JIMKO TOJ1 UX y MOHOIITOPY MMa.
U oBora mmyrta HajBecenuje je Orio
xox CinaBka Crojucasibesuha, a
Kako 1 He Ou kaj cuH Pane cBupa
XapMOHUKY, IIeBa U IMa CBOj OCHI.
CBejeiHO, paJloCT TPEHYTKA ceuetba
CIIABCKOT KOJIa4a 03apHo je CBa JiH-
11a ClIaBJbEHUKA U TOCTH]Y.

Y

B. K.

VY jeaHoj on meTHaecTak cJaB/beHHYKHX MOPOANLIA

Y, Munuya u I'opan Bykuheeuh

YMERE /KUB/bEIHbA

Jpywimeo ncuxonoza
3anaonobaukoz okpyza

Tuwe:
H3zabena Pawkosuh,
ncuxonoz

IIO3UTHUBHA IICHXO0/IOTHJA (2)

OcHuBa4YeM MO3UTUBHE NICHXOJIOrHje ce cMarpa MapTuH
Cesnuman, npodecop Ha Yuusepsurery y [lencunsanuju n
OMBIIH NPEACEAHUK AMEPHYKOT APYIITBA IckXoiora. OCHOBHA
NPETIOCTABKA MO3UTHBHE NCUXO0JIOTHje je 1a MO3UTHBHE
JbYICKe KaPaKTEPHCTHKE M CTalba He NMpecTaBa/bajy caMo
0ICYCTBO HeraTHBHHUX. J[pyraunje peueHo, 1a camo ociobaharmbe ox
Gomectu Hehe JoBecTH YoBeKa /10 OarocTama, Beh ce TUME pyIH
caMo jeiHa MpernpeKa 3a HocTu3ame Onarocrarma. Ilcuxomomku
TPETMaH He 3HAYH CAMO TONPAB/bal-€ OHOTA LITO je CJIOMIbEHO,
HEro ¥ MOTCTHIAm€e OHOT'a LITO je KO Y0BeKa Hajoo/be.

Tlo3uTHBHA IICHXOJIOTH]ja TIOKYIIABa IIPUIATOAUTH Haj00Jbe
Hay4YHE METOJIE jeANHCTBEHUM IIPOOJIeMHUMA JbYICKOT ITOHAIIAbA
Kako OM WX paszymelna y CBOj BUXOBO] ciiokeHOCTH. [lompydja
HCTpaXKHBakba y OKBUPY MO3UTHBHE ricuxonoruje cy: [T03UTUBHA
CYBJEKTHUBHA UCKYCTBA (3an0B0oJbCTBO TIponutomnihy,
cpeha y cagammoCcTH , Ka0 M ONTHMHU3aM, HaJa U Bepa 110
murawy oynyhHoctu. Ocehaju ncuxonorke 1o6podutH u cpehe),
TIO3UTHUBHA OCOBA (xpeatuBHOCT, Xpabpocrt, caocehame,
HHTETPUTET, CAMOKOHTPOJIA, BODEHE, MyAPOCT, CIIUPUTYAITHOCT,
Jby0aB, OJIMCKOCT, 10Ca0 KOjH JOHOCH 3aJJ0BOJBCTBO, AITPYH3aM
u cnuano) u [IO3UTUBHE I'PVIIE, 3AJEJHULIE U KVJITYPE
(mo3uTHBHA COLMjaIHA EKOJIOTHja YKIbYqy]jyli 3paBy MOPO/HLLY,
KOMILHJTYK, e(pHKaCHE IIKOJIe, APYIITBEHO OATOBOPHE Me/uje 1
LMBUJIHU JTHjAJIOT).

Ilo3uTHBHA MCUXOJIOTHja MOCEHOAH HAIIACAK CTABJ/bA
Ha NMpodJieMe NMpeBeHIHje. YCMEPEHOCT Ha MaToJOTHjy U
npobIieMe JIoBea je 10 ca3Hamba 0 TOME Kako JeUUTH opeleHe
nopemehaje, aian BpJo Mao ce 3Ha 0 BUXOBO]j MpeBeHInjU. Tako
Jla Cy IUTama: Kako CIPEYUTH I0jaBy JAenpecuje, 3710ynorpede
JIpora WM HAaCHJba y ILIKOJH, CAMO HEKa OJ] ITHTamba KOjuMa ce
0aBM OBa HayyHa 00JACT.
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3/APAB/BE JE Y MOJIHU
Pazeojno casemosanuwime /[oma 30pasva
B
Huwe: N f/*’-:;;
mp cyu. Paoe by e
Hamjanosuh, o
KAUHUYKU NCUXO0N02
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AETE, IMJABETEC, CTPEC

Jlujarnosa nujadereca KOJ JAETETa CBAKAKO MPEACTaBIba
BHCOKO cTpecaH norabaj 3a cBe wiaHose nopoauie. Kao u ceako
JIPYTO XPOHUYHO CTarbe, U AMjabeTec KO JETeTa TOPOIHILY
cyouaBa ca crenu(pUYHUM 3aJaliMa — JIeTe HUje CacCBUM
CIocoOHO /1a CXBAaTH MPUPOAY Aujabereca U TpeTMaHa, OHO
HE MOXKE CaMo Jia CIIPOBOJH H JIa C€ IPHPKABa PexKUMa KOjU
TPETMaH NPETIOCTaB/ba U TOKOM JIeUeHa JIeTe Ce H3JIaxKe
HEMPUjaTHUM M HOBHUM JIMjarHOCTHYKHMM MPOLIEypama.

Crpec Ko poauTesba eTeTa ca AujaderecoM MoXe 12
YKJ/by4yje AenpecHjy, aHKCHO3HOCT, 0ec. Ponuresbuma cy
NoTpedHA MHOra 3HaHkha U BeIITHHE KAKO 0N MCIYHWIH
3axTeBe KOjH Cy Y Be3H ca JaeqjuM aujaderecom. bpojau
Cy 3aXTEBHU 3a IPOMEHOM CBAaKOJHEBHOI )HBOTa. Beoma je
BaXHO HAIIOMEHYTH 12 POAUTEIHCKO aJICKBATHO IPUXBATAE
MpoMeHa Koje HOCH ca COOOM Jeunju aujadeTec TUPEKTHO
yTHYE Ha YCIEHIHOCT CaMor JeTeTa y CyodaBamy ca CBOJUM
HOBHM CTambeM.

Kako poanTessn u nete m1a ce u3dope ca ctpecom 300r oBe
6onectu? OHO WTO Tpeda yIOpHO HaIIAIIABATH POAUTEIbUMA
jecre 1a ce, y ciydajy aujabereca, OpikaBarbe 31paBiba BN
TIpeKo KOHTpoie Tujadereca. OMHOCHO, KOHTPOJIa THjadeTeca
je CHHOHHM 32 3/IpaBJbe — XpOHUYHO CTambe KaKBO je Aujaderec
Tpeda mocMaTpaTH y KOHTEKCTY 31paBJba. AKIIEHAT je y TOM
city4ajy Ha noBehary cOIncTBeHe OArOBOPHOCTH ITyTeM KOHTPOJIE,
IITO CE MOCTHKE MHTCH3UBHOM €1yKallijOM POUTEIba O IIPHPOIH
nujadereca u popcuparmeM camorpaherma 1 caMornocMaTpamba
KOJI IeTie Ca [I1jabeTecoM.

ITcuxo03H1 KOju pajie ca oM ca JHjabeTecoM H lbUXOBHM
poAMTEIbUMA 3HAjy 1A je eMIIaTHja U CIIPEMHOCT Ha YT MyT y
60p6u 32 3a10BOJBHY JIMYHOCT KOja Hehe HCKIbYUHBO 3aXTeBaTU
HaXIby U HAKJIIOHOCT JPYTHX, Beh he Outu ciocobna na yxxusa
Y )KHBOTY U IpyruMa IPEHOCH CBOja 3Hakba, OCHOBHH ITPUCTYII
KOjH JOHOCH ITIO3UTHBHE PE3yIITaTe.

KEHA - 2KEHH

HBO “JKencka anmepnamuea”

Tuwie:
Maja Ienpuh,
OUNJIOMUPANA NPAGHUUA

27-321

PABHOITPABHOCT I10/TOBA
(CYIICKA 3AIIITHTA)

3aKOHOM Cy Ipe/IBH)eHH IPOLIECHH MEXaHU3MH Yija IPUMEHA
Tpeba na 06e30e/11 LeT0BUTY, epUKACHY U ACIOTBOPHY MPaBHY
3aIITHUTY OJ IIOJHE JUCKPHMUHAILIL]C.

V TOoM 1tMIbY Kpeupat je nocedaH rpaljaHcku CyJCKH MOCTYyMaK -
TIOCTYNAK y MApHALAMA 33 0CTBAPHBAE IPaljaHCKo - IPaBHE 3aIITHTE
OJ1 IMCKPHMUHALH]E 110 OCHOBY IOJIA.

Jedunucanu cy cienehn BumoBu 3amrure: 1) yrBphuBame
NnoBpeJe U3BPLICHE NUCKPUMHHATOPHUM HMOCTYIAamEM; 2)
3a0paHa BplIema pajimbe 0J1 Koje peTy noBpea; 3) 3adbpana
JaJber IpeIy3NMama,00HOCHO MOHAB/bAKA pajilbe Koja je
u3a3Baja nospeny; 4) cTaB/bame BaH MPOMeTa CPEACTaBa,
OJIHOCHO TpEeMeTa KOjuMa je W3BpIIeHa moBpeaa (yioeHum
KOj! TUCKPUMHHATOPCKH WJIN CTEPEOTUITHO IPEICTABIba]y MO,
IITaMIIaHa IIachila, PeKJIaMHH, IPONaraHu MaTepHjaj U Jp.);
5) oTK/Iamame HOBPeJe U yCIIOCTaBIbAhE II0JI0XKAja, OMHOCHO
CTama Mpe M3BPILICHE MOBpese; 6) HaKHAIA MaTepujaHe U
HEMaTepHjaHe MITeTe.

IMocTymak Mo:ke Ja MOKpPeHe IHMCKPHMHHHCAHO
JIMIle, CHHAMKAJIHA OPraHU3alHuja U yIpy:Kemka yuja je
AKTHBHOCT B€32HA 32 PABHONIPABHOCT N0JI0BA Y3 CALIACHOCT
JMCKPUMHHMcaHOr Juna. thuma je nmpusHaro mpaso
Ja y4ecTBYjy y HOCTYIIKYy y CBOjCTBY yMeIllada Ha CTPaHU
JMCKPUMHUHYICAHOT JIULA U IIPEIY3HMAabeM IIPOLICCHHUX PAIbU
HOMOTHY AMCKPUMHCAHOM JIHITY JIa Kao TY)KHIIALl YCIIe Y HapHUIIA.
CHHIKaJIHE OpraHu3aluje 1 yIpyKeba cy Takole oBrnamheHn
J1a IOJTHOCE TY’KOe y CBOje MMe y Clly4ajeBUMa TUCKPUMUHALIM]E
KojoM cy noBpelena npasa Behier Opoja ura.

Mmajyhu y BUly 1a AMCKpUMMHALIMjA IO OCHOBY MOJIa HUje
camo ctBap nojeaunna Beh aa ce mome Bpelja onitu HHTEpecC,
IIPOITMCAHO j€ J1a je TyKuJal ociiodoleH nperxonHor miahama
TPOIIKOBA OCTYTIKA.

COMBOPCKE

HOBWHE



