IO POTAIA

HAJJIEITIIA JYJICKA PAJOCHHUIA

MHUJTAHA-AIICOJYTHHU
INHOBE/IHUK!

Osa ororpaduja (Tana) neromeceune Muiiane Peconasuh
je Hajnernia o cBUX (ortorpaduja Koje CMO TOKOM MPEIXOIHOT
Mecena ofjaBunn y “PamocHuim”. MuJjiaHa je, HapaBHO y3
nomoh CBOjHX HajONIKHX, @ HAPOYUTO OaKe U JieKe, modeuna
ca pexopaHuX 116 mracoBa M Tako mocTaja HAIl CeAMH
¢unanucra y ronummem u3dopy Hajiaenue “Pagocaune”.
Ca 1oM, Ka0 1 ca CBUM HAIIUM MOOETHHUIIIIMA MECeIa TOHOBO
hemo ce apy>XuTH, IIacaTé U JapuBaTH MOYETKOM jaHyapa
HapeaHe roguHe. J[0 Taga KeauMo MM 13 Y)KUBAjy Y CBOM
JIETULCTBY U J1a -pacty!

_/

JJAHA BYKOBMWR, 14 mecenn:
-Moma Oux BaM, HapaBHO, caTuMa
MIPUYaTH KOJIMKO MOja Mama BOJH padyHa O
MoM ctajiuary. [lormenajre me n Ouhe Bam
JacHO IITa caM XTelna Ja BaM Kaxem!

Domol“1IEH T Tz

\ Karapuna MoanoBanos n Pagosan Yeneonh
N Benuanu 7. aBrycra 2010. ronune

OBAVESTENJE ODELJENJA
ZA ONKOLOGIJU

PREUZMITE
SVOJE NALAZE!

Molimo sve sugradjanke koje su ura-
dile mamografiju na mobilnom mamo-
grafu u februaru i martu 2010. godine,
a koje do sada nisu preuzele svoje na-
laze, da se jave na odeljenje Onkologije
u somborskoj Opstoj bolnici. Rezultate
pregleda mogu preuzeti svakim radnim
danom od 11 do 17 ¢asova. Preuzima-
nje i ¢uvenje nalaza je obavezno radi
kasnijih kontrola.

Prim dr Terezija Matari¢, nacelnica
Onkologije Opste bolnice Sombor

L B = Z

JIYKA BYKOBWH, 4 rogune :

-JlaHa je Moja cecTpa U Ta4yHO 3HaM O YeMy
npuda. Camo, Hallla Mama je jako MaXkJbHBa 1
KaJia je Moja rapepo0uiia y nuramy. YBepuTe
ce u camu!

30E KHIII,2 mecena, CyooTuna:

-Cap ce Bu niutare otkyz jay “CoMb0opckum
HoBHHaMa” Kax cam u3 Cyboruie. Pasjacauhy
BaM: Hukona je moj 6pat, Ouna cam My y moceTi
¥ 3HaM JIa BaM je Hamla 0aka IOKJIOHHIIA OBE
Hanre cianaunie. Takse cy Bam Oake!

HHUKOJIA KJIUHOBCKMH, 5,5
Mecenu:

-Hucawm ja Hu Ha Mopy, HU y Oa3eHunhy...
Ogo je moj kpesetuh! [TnaB, Mexan u ynodan!
JlenkapuM ¥ BaJbyILIKaM ce 1 Oam Me lOprra
3a Bpyhuse...

PEBHUJA LIEINUPURA HA KOBbUYKUM TPKAMA

BYAYRE JAME

PeBuja memupa omaBHO I OHe Mayo cTapHje, ajli U OHE
je moctama Tpaguumja u Miahe.Ilpocto je HeBepoBaTHO
He3a00WIIa3HU JieTalb KaCaykor ¢ KaKBOM €JIETAHIHjOM U
CIeKTaKjga Ha COMOOpPCKOM oTMeHomuhy Mane JaMule yMejy
xunozapomy. HapaBHo, Hi IpoIiie  1a HOCE CBOje enupuie, a 0BOM
Helesbe, Ha 46. KOBUYKUM IPHINKOM H3/IBOjHIN CMO CaMO
TpKama, CaB PacKoll M YKyC Yy Iap aHOHHMHHX MaJIHX JICTIOTHIIA,
onabupy, aly ¥ HOLIekY Iemupa  0e3 cyMmmbe, Oynyhux nama, u
oKasalie cy coMOOpcKe Jjame. HUXOBe Hiemmpulie.

YMERE ) KUHB/bEHA
/lpywimeo ncuxonoza
3anaonobaukoz okpyza
ooy w
Meupa Mphenos, K{ﬁ
ncuxonoz Jarg

BAIIIE JIETE JE II0CTAJIO BAK (I)

Tlona3sak nerera y MIKOITY je 3a Ibera H leroBe HajolImke Beoma
BakaH jioraljaj, jenan ox Tpenyraka kor he ce ceharu nenor xuBora.
To je moueTak HOBOT pa3n00Jba y pa3Bojy JIeTeTa, OHO rnocraje hak
1 JI0J1a31 JI0 OUTHNX MPOMEHA y HAYMHY JKMBOTA U PEXKUMY JaHa.
Ja 6u nosasak y mikoiy 6vo mro 6e30071HMjU MOTpeOHO je na
poauTe/bu Oyay CTPIUBHBH M MYHH PasyMeBaba.

BasxHo je AeTeTy NPY:KHTH peaHy CJIUKY IIKoJIe — OHO Tpeba
na 3Ha 1a he y mikony uhu cBaku 1aH, OCMM BHKEH[a, J1a he y 10j
GOpaBUTH TPH [0 YETHPH carta, 1a he yuuTH, IpBO Ja YuTa U IUIIe,
3aTHM J1a padyHa, 1a he yuuTn o )KHBOTHIaMa U OMJbKama, Kao i
na he yunressuna nposepasarH lBeroso 3Hame. Takohe nere Tpeda
J1a 3Ha 1a he y IIKoJIM yrno3HaTH MyHO HOBHX Jpyrapa, aa he y
LIKOJIM OUTH ITYHO CMeXa, Urpe, 1a he paiuTy 3aHUMIBUBE CTBApH...
Jlete TpeGa yo3HATH KaKO ca JIEIHM, TAKO H Ca Malbe JIeNnuM
CHTyalHjaMa Koje MOo)Ke T0/KHBETH Y IIKOJIH.

Ha camom nouertky 1konoBama OUTHA CTaBKa jecTe (POPpMHPaHbe
paaunx HaBuka.PopMHpajy ce HA Taj HAYMH IITO ce PaAmba
MOHAB/bA CBe JI0TJIe I0K ce He YYBPCTH H He OCTaHe M0Tpeda,
W TO O HajpaHHjer JeTHIcTBa. BeoMma je BaxkHO 1a eTeTy Oyne
jacHo 1ITa ce o/t H-era oueKyje H KaKko Te odaBe3e 1a H3BPIIABa.
Ca geTeToM Tpeda paauTH, BesKOATH, YKA3HBATH HA MPABUJIHO
BpLIEH-€ Pajiib-e, TPeba ra NOXBAJIUTH 3a yCIeX, WM 3a TPyH,
aJIM ¥ YKa3UBaTH Ha rpemke. Kaxo here 3HaTH 1a i cre ycnenu
y dhopmupamy HaBuKa 3a yueme? Tako IITO y jeHOM TPEHYTKY
Buie HeheTe MopaTH 3aXTeBaTH OJ JieTeTa Ja y4u, HUTH here ra
Ha TO MOPATH ONOMMIbATH. 3a MOYETaK je BaXKHO 00e30equTH My
BpeMe U IIPOCTOp 3a paj — nocebaH KyTak rie he ocrasibath cBoje
crBapu, re he Ouru pagHu cTo, cronuna, npudop 3a paa. buso 6u
J100po /1a 1eTe y4H 32 CTOJIOM 32 KOjUM HUIITA PYro He paau.
OBo HABHKABaIb€ /12 YYH U NHIIEe YBEK HA MCTOM MeCTy yTuye
HA CTBapambe MCHXO0JOUIKe CIPEMHOCTH 32 pajl.

HMuwe:

12 13. vii 2010.

3/APAB/BE JE Y MOJIH
Pa3BojHo caBeroBanuiute Jloma 3pasiba
IMuwe : QQQBE’K/?
mp cuu. Paoe > =
Hamjanosuh, S
S

KIIUHUYKU NCUX0/102 %

3HAYAJ BPUIAYKHX OJHOCA (1)

Janac, kaja JpylmTBeHe BPEHOCTH, 00aBE3HO HOCE O3HAKY
MHCTAHT", KaJla je HEermoCpeJHa KOMyHHUKAIja JINIEM Y JIHIE
3aMebeHa HOBUM OOJHMIMMA WHINPEKTHOT KOMYHHUIMpamba U
KaJia TeMIIO KMUBOTA TOAPa3yMeBa OTy)EHOCT U ANCTaHIUPAbE
0]l IPyTUX, POAUTE/bU 4ecTO 3a00paBibajy, npesulajy nim to
YHHe U3 He3Hama, /12 HBUX0BO JeTe, cenehn kox kyhe ucnpen
payyHapa, npomyumTa jaa oyae ca ApyruMa, Mok/1a Kajaa je 1o
H HajnoTpedHHuje.

JbyICKH WIEHTHUTET, NoOBepee y cede U JTHYHU IH/bEBH Y
“KHBOTY MPOH3HJIa3e U3 HHTePAaKIHja ca APYruM Jpyauma. Te
HHTEpaKIInje, HajpaHuje y IKUBOTY, YKIbYUy]y pOAuTesbe i Opahy u
cectpe. Bpuimauku ofHOCH NOCTeneHo A00Hjajy Ha BaXKHOCTH
K20 COIMjaTHe JeTepPMHHAHTe JHYHOCTH. Bpuimary, 01HOCHO
rpymna jiere IpUOIHKHO HCTOT y3PacTa, HMajy Y AeTHILCTBY BeJTHKH
yTHIAj HA hopMupame TnuHOCTH. [Topex poauTesba, Bpuimanu
cy HajBa:kHHMjU pakTop y popMupamy cTraBoBa jerera. OHU
yTHYy Ha TO Koje he BpemHOCTH aeTe HAacTOjaTH Ja OCTBAPU H
JiesTyjy Ha JAETETOBO HACTOjarhe 3a OCTBApHBAK-EM HE3aBHCHOCTH
U CaMOCTAJTHOCTH. be3 Tako BayKHOT arcHca COLMjaIn3anuje, Kao
IITO Cy BPIIKAIH, JieTe he 3aKa3aTy y COLMjaTHOM yUeHY, OHOCHO
couyjanuzanuja he Ko TakBor aerera OMTH HeaJeKBaTHA.

VKOIHKO y KOMIIMIIYKY JeTe HeMa Apyrape ca KojuMa IIpOBOAN
Bpeme, Wi Hema Opahy uian cectpe Koje yecto Buha i Apyxu ce
ca F’bUMa, HEOIIXOHO je JieTe YKJbYUUTH Y BpTHh, YKOIHKO He Ipe,
OHJZIa 071 3. WM 4. TO/IUHE )KUBOTA.

VYTunaj Bpiuimaka ce octBapyje nocrerneso. Ha panom yspacry,
JeTe, ¥ KaJia Ce Mrpa ca APyroM AEToM, UTpa Ce 3aIpaBo YIopeso ca
BHMa — Ta/1a je BPJIO MAJIO capa/iibe y akTuBHOCTUMA. CriocodHoCT
3a 3ajeAHNMYKY Urpy pacre y Tpehoj n yerBproj roamum, kajga
JeTe NOCTaje CBeCHO MPUCYCTBA JIpyre Jele U MoKasyje :keby 1a
Oy/e y ApywTBY Apyre aeue. Kako BpuImbauky OJHOCH HAIIPELY]y
OHM 3axTeBajy kopuiheme ce Beher 6poja colnjaIHIX BEIITHHA,
KOje ce pa3BHjajy yIpaBo KpO3 HHTEPAKIM]y Ca BPIIHhAIFMA.

KEHA - 2KEHH

HBO “)Kencka anmepnamuea”

Huwe:
Mupjana Jlykau,
ncuxonoz

27-321

SALITO JELH TPEBAJY OT'PAHHYEBA

Beh ox Hajpanujer meTumCTBa A€ €y NOTpedHe jacHe
rpaHHIe U OrpaHuYersa, 1a O 3HAIM IITa CMEjy a ITa He
cMejy [a paje, [ITa 3a ’bHUX MOYKe OUTH OMACHO M TOME CITHYHO.
Tume ce mocTinke f1a ce aena ocehajy CUIypHO ¥ ia iMajy ocehiaj
MIO3HATOT Y CBETY KOjHU je HHMa HeKaja MPEeBUIle CTPallaH U
Hepa3yMJbUB.

YecT pasior 3alITO POAUTEHH Y TOME HHUCY J0CJIeHH
je cTpax na he ux mena BoJjeTH Mame, ako Oy1y mpeBHIIe
crporu. MehyTum, ucTpakuBama Ha OBy TeMy IOKa3yjy 1a,
Ha Jyxe crase, BehnHa gene koja cy BacnmuTaHa cTpoxuje
BHIlE MOUITYje CBOje POAMTe/be H YeCTO Cy MM 3aXBaJIHA
Ha TOMe, TAKO /1a peajHe OMACHOCTH 01 MarbKa JbydaBu
3aHCTa HeMa.

OHO 11ITO pOaUTEIFIMA MOXKE JIa TIOCITY)KH Kao yTexa je Ja Ha
IPBOM MecTy Tpeda 1a uM Oyae 1oOpoOHT cBOra IeTeTa, Yak u
TI0 [IeHy TOTa Jia je[JHO BpeMe He Oyny HajromynapHuju. CBaku
TPEHyTaK yI0XKeH Ha TPYA 1 MPABIIIHO MOCTYTAmbE IPeMa JeLH
he ce curypHo HCIUTAaTHTH. JeMHO OrpaHnYerbe 32 poAuTe/be
Tpeda Aa Oyae J1a CBaAKOM JeTeTy Npujia3e HHAUBHIYAIHO,
jep He pearyjy cBHU jelHaKO HA POAUTE/bCKE 3aXTeBe.

Ao nena opacty 6e3 Tora ja I03Hajy OrpaHH4eHha, BUXOBO
MOHAIIake YECTO MOCTaje BeOMa PU3UYHO. JeaH ol pasiora
3aIlTO ce TAKO MOHAMIA]y je YIPABO 3aTO MITO  JaJbe OYEKY)Y
Ja BUXOBH POJIUTEJbH Tpeba a UM MOCTaBe TPaHHmIEe, jep UM
je 1 1asbe moTpeOHa MpaBIIHA OPHjeHTAalN]ja Y )KUBOTY. [lakie,
aKo ce IeTeTy He MOCTaBe FPAHNILE, IIEJI0 IberoBo opacTame
U pa3yMeBam-€ KHBOTA Ce NMPenywTa cayuajy, cpehu (wim
Hecpehy) 1 HeKHM ApYruM JbyIuMa ca kojuma he ce nere
cperaru, a y kojuma he Tpa:kutu poautesbeky ¢purypy. To
HeKazia MoXke OMTH 100po, jep HEKO IPYTH MOXe 1a HaJJOIyHH
POIMTEIBCKHU TIPOITYCT, Il TO j€ YBEK PH3UK U HA KPajy JaHa
nete he ce yBeK MUTATH 3aILTO TO HUje OHO HEroB POMUTEb.

COMBOPCKE

HOBUHE



