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ZDRAVLJE

Deca leti provo-
de mnogo vremena na 
suncu, ne samo tokom 
boravka na moru, već 
svakodnevno, bilo da 
se igraju sa vršnjacima 
ili su u šetnji sa bakama 
i dekama. Važno je da 
tada njihova koža bu-
de adekvatno zaštićena 
od negativnog uticaja 
sunčevog zračenja, koje 
pored trenutnih opeko-
tina ostavlja i dugotraj-
ne posledice. Savetuje 
se nošenje majica i ko-
šulja od laganih, prirod-
nih materijala, ali sa du-
gim rukavima, kačketi 
i šeširići, kao i naočara 
za sunce. Takođe, pre-
poručuje se i redovna 
upotreba krema za sun-
čanje, koje su posebno 
formulisane i prilagođe-
ne nežnoj dečijoj koži. 
Već nakon šestog me-
seca života, preporuču-
je se upotreba krema-
ma za sunčanje čiji je 
minimalan SPF zaštitni 
faktor 30. Provedite da 
li krema sadrži sve po-

trebne fi ltere koji štite 
od uticaja ultraljubiča-
stih UVA i UVB, al ii 
infracrvenih IRA zra-
ka. Pobrinite se da sloj 
na koži bude dovoljan 
i da ste sva područja 
dobro prekrili. Ukoli-
ko je dete osetljivo na 
određene komponente 
kozmetičkih preparata, 
posavetujte se sa leka-
rom ili apotekarom o 
adekvatnim zamenama. 
U svakom slučaju, kao 
i kod drugih proizvoda, 
testirajte kremu na ma-
loj površini kože, pa će-
te ubrzo videti reakciju. 
Izbegavajte proizvode 
koji su ujedno zaštita 
od komaraca i inseka-
ta, jer kreme za zaštitu 
od ugriza insekata ni-
su predviđene za često 
nanošenje, dok se kre-
ma za sunčanje nanosi 
svakih sat i po.  

Naša preporuka su 
preparati iz kolekcije 
za sunčanje Ladival, ko-
ja je namenjena celoj 
porodici. Nemačka far-

maceutska kuća STA-
DA više od 25 godina 
proizvodi ovu svetski 
poznatu kolekciju, koja 
se na našem tržištu na-
lazi zahvaljujući brendu 
MOJAapoteka Hemo-
farm. Ladival preparati 
su medicinska kozme-
tika i istovremeno štite 
i neguju kožu, tokom i 
posle sunčanja. Ladival 
mleko za decu sa zaštit-
nim faktorima SPF 30 i 
50+ deluje odmah i štiti 
od opekotina i ošteće-
nja kože i sprečava isu-
šivanje kože i pojavu 
fl eka, crvenila i osipa. 
Sadrži UV-A, UV-B i 
IR-A fi ltere i ulja koja 
pružaju prijatan osecaj 
i optimalnu negu, a ne 
sadrži PEG emulgatore, 
parfem ni konzervans. 
Vodootporan je, a može 
bezbedno da se koristi 
od prve godine života 
tokom cele godine kao 
kompletna zaštita od 
sunčevih zraka. Za do-
datne savete obratitete 
se vašem apotekaru. 
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SLIKARI MEĐU GROZDOVIMA I VOĆKAMA 
Udruženje vinogradara i vo-

ćara “Visovi” je u skolopu obe-
ležavanja Dana zaštite životne 
sredine, osim radne akcije or-
ganizovalo i likovnu koloni-
ju. Pozivu selektora, akadem-
skog slikara Miloša Pejovića, 
odazvao se impozantan broj 
slikara za rad u prelepom am-
bijentu voćnjaka i vinograda. 
Vreme ih je poslužilo, a nakon 
“radnog dela” priređen je ručak 
(prase sa ražnja) za sve učesni-
ke. Ove godine su se članovi 
UG “Visovi” dobro pripremili, a 
pomoć u organizaciji i podršku 
dali su im MZ Kljajićevo, Poljo-
privredna savetodavana služba 
Sombor, Turistička organizaci-
ja Sombora, Pekara “Devetka” 
i Mesara “Gea.”  U gostima je 

bila i delegacija Udruženja vi-
nogradara i voćara „Rizling“ iz 
Stare Moravice sa kojim klja-
jićevačko udruženje gaji pri-

jateljske odnose. Domaćin se 
zahvalio likovnim umetnicima 
na slikama koje ostaju u fondu 
Udruženja „Visovi.“  V. K.

KLJAJIĆEVAČKO UDRUŽENJE “VISOVI” ORGANIZOVALO 
LIKOVNU KOLONIJU 


