Y IIPUITPEMH COIIUJAJIHU ITPOI'PAM U 3A ITPOCBETY

OTIIPEMHUHE
HA TEPET OJUIASBEhUX

o [IpenyioxkeHo n1a oHMMAa KOju N00POBO/BHO JKeJie Ja OAYy M3 IpocCBeTe
ornpemHuHe 0yny 200 eBpanoronnnucraska e [loceOHaBpcTacTUMYJIATUBHE
OTIIPEMHMHE 32 OHE KOjU Cy MCIIYHHJIM CaMO jelaH O] YCJ10Ba 3a OAJ1a3aK
y neH3ujy - 6 mpocedynux OpyTo miiara 3amocjeHor wim 6 6pyro miara y
npuBpeau ® Ymreaama ao ehux miara

Jomr konmko manac (meTaxk, 15.
janyap) y beorpaxy 6u Tpeba-
JI OMTH HACTaBJLEHU NPETOBOPH
ca THMOM MUHHCTpa (puHaHCHja
np Hujane [paryrunoBuh, oxo
yTBphUBama KOHayHEe BEp3Hje

A00pPOBOJBHO 0O1/1a3¢ U3 00pa30B-
HOT CHCTEeMAa W YHjHM OIJIACKOM
ce cMamyje 0poj U3BpIIKIaLA
u3Hoce 200 eBpa HETO MO rOAMHU
cTaxa, 0 “nocedHOj BpcTH” CTH-
MyJIaTUBHE OTIIPEMHHHE 32 OHe

Coduja Maunnapuh, Porana Byquﬂuh " Mapn]a Janapuh Ha
KOH()epeHIMjH 32 IITAMILY

U KpUTEpUjyMa 3a T0OpPOBOJEHU
O/IJIa3aK MPOCBETHUX PAIHHKA Y
NIEH3W]y Y3 CTUMYJIaTHBHY OTIIpe-
MHHHY. YCIIOBH KOj€ je ipKaBa 1mo-
HyJHJIa TIPOCBETHAM PaIHULINMA
Ouia je u TeMa Ha OBOHEZCJHHO]
KkoH(epeHuuju 3a mramny CuH-
OUKaTa paJHUKa Yy IPOCBETH
Cpbouje.

- CUHAMKATH ¥ CBH OCTAJIH 3a-
HHTEPECOBaHH TPeOa Y PEIIaTUBHO
KPaTKOM BPEMEHCKOM IIEPHOAY Na
ce M3jacHe O Tpe/UIo3uMa J1a 0T-
NpeMHHUHE 32 CBe 3a10c/1eHe KOju

KOjH €y MCIYHUJIH jeJlaH o[ ycJ10-
Ba 32 O/VIA3aK Y MEH3HUjy U 1a ce
OCTBapeHe yIITe/le HCKOPHCTe 32
nosehame 1eHe pajga y Apyroj no-
JIOBHHM OBe€ T'0/IUHE — 0jaCHUJIA
je ycaose Codpuja Mannapuh,
koopaunarop HCIIPB 3anan-
HOOa4Kor okpyra. - OBo Ha IpBU
TIOTVIE]T ¥ HE 3BYYH PETEPaHo JIO-
11e, anu Tpeba UMaTH Ha yMy J1a
he conmjaanu mporpaMm macTtu
HAa TepeT M OHAKO OCKYIHOT
npocserapckor dyuera. OxHo-
CHO, OHH KOjH 01ty OM U3 Jieia Koju

OCHOBHA HIKOJIA “BPATCTBO - JEJIUHCTBO”

LCAHIYUE MOBEPEHA*

Bpmmaukun THM U3 IpojexTa
,»-Moja 1Kosa — mkoia 6e3 Hacuspa“
OcHoBHe 1KoJIE ,,bpaTcTBO jeAMHCTBO™
n3 Combopa mpuBeo je Kpajy cBoje
dbopMupame Koje je KpyHHCANIo
OTBapameM ,,CaHIyueTa moBepema’.

Kaxo je upsb 1enokymmHor npojexra je
71a y3 HajMarb Moryhu pU3HK HOJICTaKHE
YUYCHHKA J]a C€ aKTHBHO U KPEaTHBHO
aHTaXyjy Ha CTBapamy Apyrapcke u
IpHjaTHE aTMOoc(epe Y KON, TAKO U
MoCcTaBJbamke ,,CaHIy4eTa oBepema‘
j€ jemHa o MHTErpaTUBHUX M OUTHHX

y KOjer y4eHHIM UMajy ToBepema 1a
he 6utu 00jeKTHBaH y aHATH3UPALY U
pelaBarmy npobiema kao i pasMarparmy
HPEUIOKCHUX aKTUBHOCTH BE3aHHX 32
HPOMOLIH]Y APYyrapcTBa.
Cwmarpamo 1a he eexar ykibydnBama
nee OUTH BULIECTPYK:
- OHHM MOTy OHTH ,,u13BOP*
HOBHX HJI€ja KakKo J1a Ce CMambe
MOHAIlIakha Koja YTPOXKaBajy
CHUT'YPHOCT Y IIKOJH,
- CaMu CTHYy OATOBOPHOCT Ipema
odyBamy arMocepe,

AKTUBHOCTH OBOT IIPOjeKTa.

»CaHIy4e roBepema‘ je IpBEHO
TOLITAHCKO caHtyye e he yuenum ose
ImKojie MOhH J1a IpujaBe HaCUJbe, aln
U J1a IPEJUI0NKE a/ICKBATHE aKTUBHOCTH
Be3aHe 3a IPOMOLH]y HEHaCcHIba, (ep-
Iuieja u ApyrapcTaa.

3a pa3marpame npodiema, Kao u
aKTUBHOCTH 33/{y’K€Ha Cy 1B YUCHUKa
0CMOT paspefia, Koje je Bpummbauku tum
mmel)y cede omabpao u jenan HaCTaBHUK

- CXBaTajy Ja HUXOBA AKTHBHOCT
nMa edekara u a Huje y3anyaHa,
- JOXKHBJbABA]y IIKOTY MECTOM

KOMe HPHIIANajy.

OBaj acreKT MPOjeKTa - AHrXKOBAbE
Jerie 1a caMu Oyty OHH Koju he kpenpatu
HEHACHIIHO OKPYXKCH-E j& BEJINKUM
JIEJIOM KJbY4 ycriexa LeJOr POjeKTa,
HaBOJIE CaMH ayTOPH [POjeKTa, KOjH je
o nokposuresbcreoM YHUIIE®D-a.

Tatjana Janmuuh, ncuxosnor

OM TpUMaH M Mpe Hero MITO Cy
OTHIIUIN UC()UHAHCHPAIH TaKaB
conujanHu mporpam. [lurame je
Takolhe ma mu je yommre moryhe
OCTBapHTH YIITEAC U CIMIHO. J{u-
JeMa U [UTamba je jOII IYHO U
Buaehemo mra he Ha kpajy Outu
- pexina je Mangapuhesa.

O Temama 0 KojUMa ce HeZIaBHO
pasroBapaino Ha cegaunu lIpen-
cequumrtBa CPIIC-a roBopuia
je Mapwuja Janapuh, ynan KO
HCIIPB 3anagno0a4kor okpy-
ra.

- Ca ceanuue je ynyheH mo-
3B KOJIETaMa J1a JIOCTaBe Ipell-
JIOT M3MEHA U JIOMTyHa 3aKOHa O
OCHOBaMa cucTeMa 00pa3oBama
1 BACIIUTaFha ¥ KOJICKTHBHOT yTO-
Bopa. 3aK/bYyYMJIH CMO J1a Tpe-
0a uHCHCTHPATH Aa ce yoynyhe
MATEePHUjaJIHU MOJI0XKAJ 3a10-
cJIeHUuX YTBphyje KoneKkTUB-
HHM YTOBOpPOM, a He NMPOTO-
KoJjioM. Hame wuckyctBo je na
Baana He mouTyje npoToKoJI
M oH Hajyemhe ocTtaje MpTBO
CJIOBO Ha NANMUPY — pekJia je
Jannpuhesa.

Ponann Byumnuh, Takohe
yirad KO HCITPB 3amnanno6a4-
KOT OKpyTa, je moceObHO Harya-
CHO J1a Cy IMOCIOJAaBIH, OAHO-
CHO TIKOJIE, Ty)KHU J]a CHHAUKAJI-
HHM OpraHu3anujama 0ecnjiaTHo
ypaje 3aBpIlIHe padyHe.

Jb. 3.

(" 1ZSTAMPE )
1ZASAO PRIRUCNIK IZ
HEMIJE PROFESORKE

SVETLANE VRANIC

“LABORATORIJSKI
DNEVNIK” ZA
SREDNJOSKOLCE

Zavod za izdavanje
udzbenika Beograd izdao je
tokom ove Skolske godine
“Laboratorijski dnevnik hemije
— ogledi iz opste, neorganske
i organske hemije” autorke
Svetlane Vrani¢, prof. Sred-
nje poljoprivredno — preh-
rambene Skole u Somboru.
Ovaj priru¢nik namenjen je
ucenicima srednjih 8kola, a re-
cenzent je Rada Colovié, prof.
hemije u Gimnaziji “Veljko

\Petrovié”. )

OBRAZOVANJE

ZAVRSENO TAKMICENJE ,NAJBOLJA

TEHNOLOSKA INOVACIJ

“ZA2009. GODINU

SESTO MESTO
ZA ,,BIOFIZIKU*

Takmicenje ,,Najbolja teh-
nicka inovacija®“, najelitnije ta-
kmicenje u nasoj zemlji iz obla-
sti naucnih inovacija,
koje zajedno organi-
zuju Ministarstvo za
nauku i razvoj i Fa-
kultet tehnickih na-
uka u Novom Sadu,
zavrseno je velikim
finalom 17. decembra
uzivo na drugom pro-
gramu RTS-a. Ekipa
»Biofizika“, koju ¢i-
ni porodica Mandi¢
iz Beograda i Sombo-
rac Milo§ Todorovi¢,

osvojila je Sesto mesto, a cak dva
njihova proizvoda su usla u uzi
izbor. Oni su osmislili ,,Elasti¢nu
magnetnu traku“ za ostvarivanje
umerenog dubinskog magnetnog
polja, koja se primenjuje za ob-

Milo$ Todorov

navljanje hrskavice u ljudskom
telu i ,,Klopku za gelere”, ko-
ja omogucava neinvazivno po-
kretanje i izmestanje
stranih gvozdevitih
tela zaostalih u orga-
nizmu nakon povreda
u saobracaju, sportu,
domacinstvu, na ra-
du, kod povreda va-
trenim oruzjem i sl.
Za oba proizvoda tim
¥ je dobio visoke ocene
i medunarodna pri-
znanja, a koliko su
uspesni govori i po-
datak da se oba proi-

zvoda ve¢ primenjuju u lecenju
pacijenata.

Na ovogodisnjem takmice-
nju uéestvovalo je 178 timova, a
nagradni fond je iznosio 12 mi-
liona dinara.

RELAKSIRANI I NA POSLU

Vase telo, um i duh traZe male od-
more i kada ste na poslu. Iskoristite
ih za opustanje i obnavljanje snage.
Na ovaj nacin uspecete da nastavite
posao puni elana.

Od ponedeljka do petka ste u gu-
Zvi, preopterec¢eni poslom i obave-
zama u kuéi, dok vikendom ne znate
kuda Cete pre i §ta je vaznije da zavr-
site do ponedeljka. To je rutina kojom
je ophrvana vecina odraslih osoba.
Ovakav Zivotni stil brzo umara telo,
a duh ¢ini tromim i slabim. Zato je
potreban odmor i vreme za regene-
raciju celokupnog bi¢a, a posebno je
vazno da znate kako da koristite slo-
bodno vreme.

Iako je ve¢ina u vreme novogo-
disnjih i bozi¢nih praznika bila na
odmoru, nije tesko pretpostaviti da
ste to vreme utrosili na rad u kuéi,
obimne, Cesto preterane pripreme pra-
znika, gosc¢enje rodbine i prijatelja ili
odlazenje u goste. I tek Sto je posle-
dnji tanjir opran, a pod usisan, vi ste
se ve¢ vratili na posao. Pa ipak, da
biste pomogli sebi i svoj Zivot u€inili
kvalitetnijim a time i dugotrajnim, ne
treba da ¢ekate narednu Novu godinu.
Pocnite odmah! Evo nekoliko jedno-
stavnih saveta koji ¢e vam pomo¢i da
se osecate bolje. Najpre se naucite da
se opustite i na taj nacin smanjite stres
koji je poguban za Citav organizam, a
narocito za srce.

Dan pocnite pravilnim protezanjem
u krevetu, odmah nakon budenja. Le-
zite na leda, podignite ruke iznad gla-
ve, a noge malo rastavite, i dobro se
protegnite. Zatim, polozite ruke po-
red tela i opustite se. Podignite vrho-
ve stopala na gore dok noge gurate ka
duseku. Zategnite ¢itavo telo nekoliko
sekundi, a potom se ponovo opustite.
Ovo ¢e vam pomoc¢i da se osecate la-
gano i rastereceno kada ustanete. Za-
tim, dok perete zube uradite jo$ jednu
vezbu. Noge rastavite u Sirini kukova i

lagano ih savijte u kolenima. Ramena
opustite, te ih podignite ka usima §to
viSe mozete i pustite ih da padnu §to
nize. Najpre oba ramena istovremeno
nekoliko puta, a potom naizmeni¢no
deset puta. Na ovaj nacin relaksirate
ramenu oblast ¢ija je zategnutost po-
kazatelj stresa.

Ako radite sedeéi u kancelariji, ve-
oma je vazno da se naucite da pravilno
sedite. To znaci da leda uvek treba da
vam budu prava, butine paralelne sa
podom, noge rastavljene u Sirini ku-
kova, a stopala celom duzinom oslo-
njena o pod. Svaki radni dan po¢ni-
te laganom vezbom, tako $to Cete se
udobno i pravilno smestiti u stolicu,
ali nemojte da se naslanjate. Obratite
paznju da disanje, koje treba da bude
ravnomerno i punim plué¢ima. Podi-
gnite ruke do visine grudi, vodorav-
no, dok su ramena spustena na dole, a
pogled usmeren pravo. Prste obe ruke
cvrsto sastavite, i snazno gurajte lakto-
ve od sebe. Izdrzite nekoliko sekundi,
a potom se opustite. Takode, vazno je
da u toku dana menjate polozaj tela.
Dok ¢itate, oslonite se povremeno na
naslon stolice, a kad radite na kom-
pjuteru oslonite se celim ledima. Dok
piSete, nagnite se napred uz prava leda.
Ustanite dok telefonirate, a razmislite
koje biste poslove jo$ mogli da radite
u stojecem polozaju.

Nije uvek neophodno da izdvojite
puno vremena, ni sredstava kako biste
pomogli sebi. Promena pojedinih na-
vika moze da donese mnogo dobrobi-
ti. Savetuje se i upotreba adekvatnih
dodataka ishrani koji su prilagodeni
vasim potrebama. Vama, koji ste sva-
kodnevno pod stresom i imate pove-
¢anrizik od pojave kardiovaskularnih
bolesti, preporuc¢ujemo Cardio Vitality
iz linije Mislim MOJAapoteka Hemo-
farm, kao i Koenzim Q10, snazni an-
tioksidans koji podize nivo energije i
doprinosi vitalnosti organizma.
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COMBOPCKE
HOBMHE



