MLADI ZA MLADE
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Stigla je 2010, slavlje
je zavrSeno, a utisci se
polako kristaliSu. Sitnim
koracima krenula sam u
nove avanture, ali jed-
na stvar uporno mi se
vrti po glavi - $ta Zelim
promeniti i ostvariti u
Novoj godini?

S Novom godinom
okrece se novi list, §to
mi daje priliku da uve-
dem neke promene i
odredim smernice za
dalje. Sve §to ne valja
sada je doslo na red da
se popravi. Nova godi-
na daje mi sveZu dozu
samopouzdanja. Ne ka-
Zem da ga tokom godine
nemam dovoljno, ali na
mene novogodi$nja eu-
forija deluje kao ener-
getska bomba. Sve od-
luke koje donesem lete
u vazduhu, imam 365
Ciana da ih realizujem.

r
MOJISTAV,

NOVOGODISNJE ODLUKE

Pored sitnih korekcija
svake godine sebi za-
crtam neku novu stvar
koju Zelim da ostvarim.
To je obeéanje samoj
sebi koje ne smem pre-
krsiti. Moram priznati,
jako je lep i privlacan
osecaj kada ispunim to
obeéanje. Upravo taj
osecaj mi ne dopusta
da zaboravim obecéano
i da u krajnjoj liniji to
i ostvarim.

Nisam pobornik toga
da trebamo biti pasivni
i mirno sedeti tokom go-
dine dok se stvari oko
nas odvijaju svojim to-
kom. Nikad nije kasno
promeniti Sta “ne $ti-
ma”. Smatram da su no-
vogodiSnje odluke dobra
stvar. Preporucujem svi-
ma da s Novom donesu
barem jednu odluku i
¢arolija mozZe poceti! Y

(( HOATPLSA )

Za adolescente su dve najvaznije
karakteristike prijateljstva intimnost
i odanost, odnosno lojalnost. Ado-
lescenti od svojih najblizih prijate-
lja o¢ekuju psiholosku bliskost, po-
verenje i medusobno razumevanje,
Sto je razlog zbog kog poveravanje,
odnosno uzajamna razmena li¢nih
stavova, misli i ose¢anja, tokom ado-
lescencije stabilno raste. Tinejdzeri
daleko vise nego mlada deca zele da
im prijatelji budu odani, da se zala-
zu za njih i1 da ith ne napustaju zbog
nekog drugog.

Medu devojkama je emocionalna
bliskost uobicajenija nego medu mla-
di¢ima. Devojke se najcesée druze
kako bi razgovarale, dok se mladici
¢esc¢e okupljaju u grupama radi ra-
zli¢itih aktivnosti kao Sto su sportske
ili neke druge takmicarske aktivno-
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VEZA U ADOLESCENCIJI
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sti. Kada mladi¢i razgovaraju, oni se
obi¢no usredsreduju na svoja ili tuda
postignuc¢a. Medutim, to ne znaci da
mladi¢i retko stvaraju bliske prija-
teljske veze. Oni ih stvaraju Cesto,
ali je kvalitet njihovih prijateljstava
daleko varijabilniji.

Prijateljstva u adolescenciji su
vezana za mnoge aspekte psihickog
zdravlja. Nekoliko je razloga za to:

- Bliska prijateljstva pruzZaju
priliku za istraZivanje vlastitog ja
i razvijanje dubljeg razumevanja
druge osobe. Kroz otvorenu i iskre-
nu komunikaciju adolescenti postaju
bosti, potrebe i zelje, §to podrzava
razvoj pojma o sebi.

- Bliska prijateljstva osiguravaju
osnov za budude intimne odnose.
Poveravanje prijateljima prethodi po-

veravanju partnerima. Seksualnost i
ljubav su uobicajene teme o kojima
diskutuju prijatelji tinejdZeri.

- Prijateljstva u adolescenciji po-
mazu mladima da se lakSe suoca-
vaju sa stresom. Blisko prijateljstvo
povecava empatiju, odnosno saose-
¢anje sa drugima, simpatije i ponasa-
nje koje podrazumeva priblizavanje
drugima. Rezultat svega toga je sma-
njenje anksioznosti i usamljenosti i
jacanje samopostovanja i psihi¢kog
blagostanja.

- Adolescentna bliska prijatelj-
stva mogu da poboljSaju stavove
prema $koli i §kolsko postignuce.
Kada se osecaju prijatno u kon-
taktu sa prijateljima u Skoli, tada
je veéa verovatnoca da adolescenti
pozitivnije gledaju na sve aspekte
Skolskog Zivota.

UNDERGROUND SCENA

NAJMANJI SNESKO | ®@» |

BELIC NA SVETU

1. “Cudesne gradevine sveta” - ';_ i 1 Fagh il
Sniaci ; Marco Bussagli - |
Struénjaci Nacionalne fi- :“ 2. “Twilci;htgs-s S%ephenie Meyer L | [ i
zicke laboratorlje u Londonu u 3. “New Moon” - Stephenie i
napravili su minijaturnu figuru Meyer ‘ ‘ 3 D B O L N I C , ’
dugu svega 0,01 milimetara, Z s
najmanjeg Sneska Beli¢a na |: JEilm!] :]

svetu. Njihov Snesko nije na-
pravljen od snega, ve¢ od dva
zrna kalaja, spojena platinom,
pri cemu je kori$c¢en alat kojim
se rukuje sa nano Cesticama.
Fokusiranim jonskim snopom
naucnici su iscrtali o¢i i usta,
a nos mu je nacinjen od ko-
madica platine.

Vizija nekolicine mladi¢a da kombina-
cijom dva Zanra priblize muziku mladima,
uzrok je nastanku benda “3D bolnica”.
Bend je nastao 2006. godine od strane
Milana Risti¢a (klavijature, programing,
MIDI kontrola), Igora Steviéa (bas, gita-
ra, vokal, programing, MIDI kontrola) i
Ivana Radenkoviéa (bas, gitara, vokal).
Pored muzike na svirkama se moze videti
i njihova ljubav prema video produkeciji i
animaciji, koje se smenjuju kako muzika
teCe. Zvuk im se moze opisati kao elektron-

DECLJI BISERI

“PADACE
CUFTE”

Nakon mnogo neuspelih izu
ma, pronalaza¢ Flint je odlu¢an
da stvori nesto Sto ¢e usreciti lju- |
de u njegovom gradu. Najnovij
pronalazak kreiran je da pretvo- @i
ri vodu u hranu i po$to konac¢no *
uspeva, s neba pocinje da pada
hrana! Flint postaje prijatelj sa
Sem, voditeljkom vremenske |
prognoze, koja dolazi u grad da
isprati “najveci vremenski fe-
nomen u istoriji”. Ali, usled po-
hlepe ljudi koji po¢inju da traze
sve vise hrane, masina pocinje
da funkcioni$e cudno, praveci
tornado od Spageta i dzinovske §
Cufte. Svi su u nevolji, a Flint i ;
Sem imaju zadatak da daju sve
od sebe kako bi zaustavili opa- IS
snost koja preti gradu. e

ski, u Ciji sastav ulaze gitara i bas gitara, a
svaki od muziCara svira svaki instrument
koji koriste. Melodije su prilicno lagane,
a u pravljenju muzike koriste se raznim
sintovima i sekvencama, te MIDI teh-
nologijom. Snimili su dva spota, za sada
imaju nekoliko snimljenih pesama, a tre-
nutno se bave snimanjem debi albuma u
svom improvizovanom studiju. Njihov rad
je performans u mnogim sferama. Pesme
i spotove mozete pronaéi na: Www.mys-
pace.com/3dbolnica.

1. “Zacarana Ela”
2. “Zacarani dvorac”
3. “Little Manhattan”

[ Muzika ]

1. “Hi-Q” - “Lose You”

2. “Black Eyed Peac” - “I Gotta
Feeling”

3. David Guetta & Kelly Rowland
- “When Love Takes Over”

e

KONKURS ZA
PLAKAT I FLAJER

Omladinsko Udruzenje E.Y.B.L obavestava sve
zainteresovane omladince koji su kreativni i zna-
ju da rade na raznim programima, da je otvoren
konkurs za najbolji plakat i flajer EYBL udruze-
nja. Napravite sami po svojoj volji plakat i flajer
sa raznim kreativnim idejama i slikama, tekstovi-
ma koje moZete preuzeti na sajtu www.eybl.iz.rs.
Radove mozete poslati na e-mail eyblpetrovec@
azet.sk, a za najbolje slede nagrade! y

“DURACEL” FOTO KONKURS

Prijavi se za takmicenje, stavi svoju omiljenu
sliku, upotrebi svoju mastu i ubaci Duracell zeku
na fotografiju kako bi pokazao da je on bio uz tebe
i da ti je pomogao da napravis fotografiju, a za-
tim pozovi prijatelje da gla-
saju za tebe kako bi pobedio.
Naprav1 savrsenu fotograﬁ]u
1imaces Sansu da 0svojis pu-
tovanje iz snova, kao i neke
druge izuzetne nagrade! Po-
gledajte vise na www.dura-
cell.rs/register.

Sta j je pubertet?

- To je kad prestanes biti devoj€ica i
slobodno mozes da se Sminkas.

Sta znaéi doleteti?

- Doleteti znaci kada se penjes na drvo
pa padnes odozgo, pa doleti tvoj tata
pa te prebije Sto si se penjao.

Kad bi mogli promeniti jednu stvar
na svojoj mami, Sta bi to bilo?

- Volela bih da se resi onih nevidljivih
o¢iju za koje kaze da ih ima na
ledima.

Sta je odgovornost?

- Odgovornost je kad odgovaras
prijatelja da ne uci i1 nagovaras ga da
se igra.

Sta j je Jugoslavija?

- To je sestra od nekog Jugoslava, al je
Ja ne poznajem.

Sta je horoskop"

- Horoskop je ono kad su deca isto
obucdena i pevaju istu pesmu u vise
glasova.
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