HAJJIENIIA HOBEMBAPCKA
PAJIOCHULIA

TAHUEJ U3
MEJIBYPHA

Beposanu une ve: lanunen [laBesauh-Jenosan,
JBOTOAMIIELH edaunh n3 MenOypHa (Aycrpanuja)
noOeTHHK je HoBeMOapceke “PamocHurne”. Amn,
oBa moOeaHNYKa GoTorpaduja HampaBibeHa je
y Combopy, Ha “Ilyxujanun”, kana je Januen

30PKA U BPAHKO TAPABUHA T10JIA BEKA Y BPAKY
010 y OCeTH CBOjoj MHOTOOpPOjHOj hamMminju

3opka u bpanko I[lapalhuna
MIPOCIIABIIIN Cy TIPE HEKOJIMKO JIaHa |
Yy KpYTy MOpPOJUIIE TIET JeLeHH]ja
Opaka. Benuamu cy ce HOBeMOpa
1959. ronmune y Cranummhy 1 nmajy &
4yeTBOpo zere: CHexxany, CBeTiiany,
Jlymanky 1 Munana, ceaMopo
YHYyYaJl1 ¥ jeTHOT IpayHyKa. baka
3opka Kaxke J1a Cy BpeMeHa y Kojuma
Cy OHH cKIIananau Opak Ouia Telka |
aJM ¥ Jiena, jep ce WIJIO Hampend. |
Bpak 1 mopoauna cy 6mnm CBeTH®bA,

NPUITPEMA: JBYBI/IIIA 3E.TII/IT1

Domo “SMILE”

MOIITOBAJIM CY JEHO JIPYTO, Y CBEMY CY
6unm 3ajenno. Ilo onoj Hheromenoj: “Y
Jo0py je jako gobap OWTH, HA MYIU Ce
M03aHajy jyHaI", lbUXOB Opak je 0CTao
HEMOJbYJbaH U Y HAJTSKUM MOMECHTHUMA.
Kommpomuc, jby0aB u pasymMeBame Cy
OpamrHO, Boma u co y xJedy Opaka, Kaxe

MATUJA MAJOP, 4 mecena:

-Huje na ce xanum, aid OKO MeEHe ce
otuMajy. Tako BaM je TO Kajga caM MaMHH
Y TaTuH NpBeHal.A Tek O0ake u neke ! EBo
nay npasuuim. E 6am na Buanm kaxo he ce
rnokazaru!

YMERE /KUB/bEIHbA

Jpyuwmeo ncuxonoza

3anaonobaukoz okpyza
Mumme :

Mmp cuu. Mua Mapuh,

KIIMHUYKH IICHUX0JI0r

OIITUMHU3AM

Ontumm3aM je 3a pa3iuKy 07 Hajie, Koja ce KPo3 YUTaBY HCTOPH]Y
TIOBE3yje ca MO3UTHBHUM OYEKMBABIMA, M0jaM HOBHUjET JaTyMa.
[Towetkom 18. Beka dunozod Jlajouun je onTMI3aM ommcao Kao
HAYMH pa3MHUILbamba, 10K ra je Boarep pomartHo momynapu3oao
Ka0 TEPMHUH.

OnTHMH3aM IPEJICTaBIba jeIHO OIIITE OYEeKMBarbe Aa he HaMm
e y JKHBOTY TOTOIUTH BHUIIE J0OPHX HETO JIOWMX CTBApH. Jpyrum
pedrMa, ONTHMUCTH 04eKyjy 1a e nm OyyhHOCT YriTaBHOM TOHETH
HEINTO 1000, JOK IECHMUCTH 04eKYjy Jo1ire. ONTUMUCTH 1 IECHMUCTH
Cce pasiKyjy y HAUHHY PasMHILbamba, TeHepaitHo. Kama um ce
JIOTOJIM HETITO JIOIIe, ONTHMHCTH Y3pOK THX JOLINX Joraljaja Buje
y CHOJbAIIEHM, IPUBPEMEHUM M CTEHH(QHIHEM YMHHOLMMA. 3a
Pas3IHKy O HHX, HECHMHCTH Y3DOKE MPOHANA3e y YHYTPALIbIM,
TpajHUM U rI00anHuM (paktopuma. Jlakie, mecuMucTH Bepyjy aa he
ce Jiom goraljaju yBek foral)atu, 1a je y3pok TOMe y HEKOj BbHX0BOj
J101110j 0cobuHM, Te 1a hie UM ce some cTBapu gorahath u y Apyrum
TOJPYYjiMa XKHUBOTA. 32 PA3IHUKY O] BHX, ONTHMHCTH BEPYjy Ja je
Jio1n jioraljaj mpornasa, Jia je y3poK y CIOJballlbiM OKOJTHOCTHMA U /13
je orpaHnYeH camo Ha ofpel)eHy CHTYaIH]y y HBHXOBOM KUBOTY.

HcrpaxuBama Mokasyjy MO3HTHBHY MOBE3aHOCT H3Mehy
ONTHMH3MA U 31PaBJba, KAKO MEHTAIHOL, TaKo U TelecHOr. Tako
je oOujeHo J1a Cy ONTHMUCTH JATICKO CKJIOHH]U Ka JI0XKUBJbABAbY
MO3UTHBHUX €MOLMja CBUX BPCTA, OHM M3BEIITABAjy O BHIIEM
CTETIeHY JKMBOTHOT 33/10B0JBCTBA, KA0 M KBAITHTETA KMBOTA YOIIIITE.
HckycTBO HEraTHBHUX eMOIIHja, @ TIOceOHO AeTPecuBHOT adeKTa,
KOJl BbUX je CBEJICHO Ha HajMamy Moryhy mepy. Ontumucti pele
00071eBajy, OCEY]y jadll UIMYHH CHCTEM, 8 ONITHMH3AM ce M0Ka3ao0
¥ Ka0 BPIIO 3HAYajaH CaBe3HUK y 60POM IPOTHB MaUTHUX H CPUAHUX
o0ospera. CTora He Uy ITO ONTUMUCTH UMAjy U TyKH KHBOTHH
BEK, a KaKo ce ONTUMH3aM y4H, TPYIUTE CE 1a MUCIUTE TO3UTHBHO
u 1a 'y Hoy rouuy yhere ca jienum xesbama u CBaKaKo, ca BepoM
Y BHXOBO HCIYHEH:E.

M3nuHcTaTu:2 cpeimne aBuLe IpHOT
myka u 150 t cenkane cmanuHe. Kama 2 gamre jorypra
JYK W CJIaHHHA OMeKIajy momatu 400
r OyKoBaue Mcenkane Ha pe3anne . Cse
JIMHCTATH joIll 15 MHHYTa U OCTaBUTH
Jla ce OXJIaau.

IMocedno yaymarum : 4 nena jaja, nehn.

Oaka 3opxka.

Penent npenopyuyje:lanuiaka Byauh, Koso cpnckux cectapa
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JEKOBUTH KYHYC

Kymyc cnagak, kuceo, kao canara, IaBHO jeJO MM Kao
JI0ZIaTaK Mecy, OCHOBA je Halle Kyxumbe.J[oK Tpaje omacHoCT
Ofi TpHUIIa ¥ IIpexJiaja NoTpeOHO je 1a ojayaTe Ball HMYHH
cucreM nosehannm yHocom Buramuna Il xoju ce y Beamkoj
KOJMYHHH HAJTA31 Y YKYCHOM KHCeJIOM HJIH CBesKeM KyIycy.
HcrpaxuBarma Cy okasana Jia ce KyIyc 110 cajipkajy BUTaMHHa
L1 moxxe MepuTH ¢ TuMyHOM 1 HapaHiioM (y 100 rpama kymyca
uma 55 mr Butamuna I1). Kymnyc nma Many eHepreTcky BpeaHOCT
(100r cBesxxer kymyca uma 22 Kuai, a kucesaor 12 xuaun).
H3y3erHo je 6orat MuHepaauMa, MOCeOHO CAIPKU KAJTHjyM
U KaJUMjyM, 3aTUM reoxle, Maruesujym, cymmnop, 6axap u
tocdop. O Buramuna kymyc nopes Ll 1 A BUTaMiHA Cap:Ku H
putamuHe b kommiexca (b1, 56 u 12). V nammm kynusapckum
HaBHKaMa Majlo Ce KOPHCTH CUPOBH KHCEIH KYIIyC, U aKO je
YIIpaBO OH HajOOTaTHjH XPaHJFUBUM H JIEKOBUTHM CACTOjIIMIMA.
He moxe ce mopehn J1a ce Telko BapH 1 J1a CTBapa HaTyTOCT y
CTOMaKy, aJI¥l je TOME IVIaBHH “KPUBAI[’ YIIPaBO KyBame y BON,
jep ra Bojia JMIaBa eieMeHaTa Koju Oro/yjy 100poM Bapemy.
Kucean kynmyc uMa BUIIECTPYKY YJI0TY y HALIIEeM OPraHU3MY.
IToehaBa oTopHOCT OPraHM3Ma, CHA’KAH je AHTHOKCHIAHC,
nosehapa ancopnuujy reoxklha. Benuku je n3Bop BUTAMUHA
LI, K n b6, kao u ¢oane kucenune. @epmeHTanuja Kymyca
Yy TOKY KHCe/beba 3aMemYyje Bpeme U HMa NPEIHOCT jep
3a/Ip;KaBa CBe MHHepaJHe COJH M BUTAMHHE CHPOBOT KyIyca.
AKo je KyIyC yKHCEeJbeH IIPABHIIHO, Y eMy ce pa3BHjajy
MHKPOOPraHU3MH KOjU cy30ujajy nmpouece Tpy/bema y
HpeBHMa, MOCHeIYjy CTOJUIY H eJTMMHHHIIE U3 peBa
mrerHe Marepuje. Tokom depMeHTanuje cTBapa ce MieYHa
KHCENHHA, KOja CIIpedaBa pacT CBUX APYTHX OaKTepuja ¥ TIbUBHIA
TE UX Ha Kpajy cacBUM yHMIUTaBa. HakoH 3aBpIIeTKa Bpema
(thepmenTaruje), KIHCENH KyILyc Ce MOXKE yr0 OJPIXKaTH, jep My
HEJI0CTa]y Y3POUHHLI TPYJbEHba, 1a Ce MOYKE UyBAaTH Jy)Ke BpeMe.

Hparana Hanuh

[IaKy CHUTHO MCENKAaHOI TEepIIyHa,
, 2 yame OpamrHa (
MOXE jelHa dallla KyKypy3HOL, a Ipyra
Oenor OpamHa), 1 mpamak 3a menuBo,
conu 1 6ubepa o ykycy . CBe crojutu
" npomeniatd. Terncujy rnoamasaru u
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npomouujy 30pasmsa
CKUIJAIE TEMIIEPATYPE

IToBumieHa Temmeparypa Kox jene Hajuemhe ce
jaBJba 300r mHbeEKMja (BUPYCHUX U OAKTEPUjCKUX);
ko[ pacTa 3youha.

IIpencrasspa peakuujy Ha uHGekyjy. Hexu nexapu
IIpenopydyjy - ako je Mamwa o 38,5 °C He Tpeba je
HH CKH/IaTH, HEro IMyCTUTH /Ia ce OpraHuszam 6opu
npoTuB HHpeKkuuje. OaMax MOYETH ca HAJTOKHATIOM
TEUHOCTHU- nereTy naBaty IITO BUILE 4aja, BOIE, COKa
u cianaHo. U nere onsectu JIEKAPY (nienujarpy).

3a ckugame TeMIepaType MOXKE Ja KOPHUCTH
TyLIMPAahe MJIAKOM BOIOM Ka0 U 00JI031 €2 MJIAKOM
BO/JOM 0e3 KBallema riiase. Tpeda u3beraBaTu
00J10TE 071 AJIKOX0J1a HJIM PAKHje, ITOIITO KOXKa MOXKE
na ux ynuje. Jlerery o0IaunTH JaraHujy rapaepooy
aJu He nperorubaBaTH nere. [lokespHa je U Jakma
HCXpaHa.

JIEKOBE koju ce kopHcTe 3a CKUAAke TEMIIepaType
yrotpe6spaBatu camo o JIEKAPCKOM PELIETITY.
To cy: 1. MAPAIIETAMOVJI, (koMepIiijaiHi Ha3UBH:
(heOpurieT, maparier, maHa o1, eepaliras, mapaneTamon).
IMocroju y Buny cupyma, tabnera, u uenuha. 2. BPY®EH
(uOympoden)- y Buny cupymna win tabnera.

HUKAIA He Tpeba naBaTu mnpenaparte
AHETUJICAJIMIIUMJIHE KUCEJIMHE (acnupumn,
aHA0J1I, aneTucas) 30or moryhHocTH HacTaHKa
PejoBor cunapoma, koju je peTka ajd Temrka
KOMILIMKalyja.3aXTeBa XUTHY WHTEPBEHIIU]Y, a
MOXXE Jia C€ jaBU, HEKOJIMKO JIaHa Tociie HHeKIuje,
TPeTHpaHe Ca AaHTUMUPETUNNMA THIIA ALETHICATULIIIHE
kucenuHe. Hacraje Harno, ¢ moBpahameM, HeypOJIOIIKUM
nopemehiajuma, ¥ TeIKUM OIIITHM CTaHbEM.

COMBOPCKE

12 11. X11 2009.

HOBWHE



