[PUIIPEMA: JbYBULIA 3EJINh

MOPOMNITA

_/

KPUCTUHA KOCAHOBHH,
9 mecenu:
- BepoBanu nin He, ja Beh 3HaM /12 3BIOKMM!
[Noka3zamu Mu ¥ ja oqMax Haydmia. JeanHo
MH HHjE jaCHO 3aIlTO UM j€ TO TOJIMKO

CTmxe HaM jeceH, U ca XJIaJHHjUM J1a-

HUM TIpocTopHjama, nosehasa
Ce W TOTCHIHWjallHU PHU3HK 3a
CTMUAECMH]CKO jaBJhaAbE 3apPa3sHUX
GoJrecTH, Kao 1 3a MHUPEHE HOBOT
Bupyca rpuna A(X1H1).

Panu cnpeuaBawma yHOca u
IIUpEha OBOT 000JbEHHA Y IIKONIE
1 BpTHhe U yonmITe y KOJEKTHBE,
noTPeOHO je Aa ce MOCTYIH Ha
cnenehy HauwH:

VKOIMKO MMate 3HaKe U CUMIToMe O0NecTH
noTpedHo je 1a ocTaHeTe Ko Kyhe u j1a ce
Tene)OHOM jaBUTE CBOM JICKapy U 00aBECTHTE

| HA/UIEKHE y KOJICKTHBY O H30CTAHKY.

( ENIMJAEMUOJIOT JIP TOPJAHA B. UIBETUHh O HOBOM TI'PUITY )

AKO CE PASBOJINTE - HE KPHJTE!

V3 caBer nekapa 6opaBute y Kyhu
HUMa W Jy)KUM OOpaBKOM Y 3aTBOpe- JO INpecTaHKa CUMIITOMa M OT'paHU-
qyuTe —M30eraBajTe KOHTAKTE
ca JoyauMa. YpeaHO y3uMajTe
Mpernopyy4eHy Tepamnujy, a y
CJly4ajy Moropuama 3/{paBCTBe-
HOT CTama, OIMaxX C€ jaBUTE

neKapy.

ObaBecTuTe 0 cBOjOj O01C-
CTH U cBe 0co0e Koje cy Ouiie y
KOHTAKTY €ca BaMa MPOTEKJINX
cenam qaHa. Cumnromu 6oJie-
CTH Cy: BHCOKa TeMmmepatypa (mpe-
K0 38 crenenu Il), kamaJsb, oTeskaHo
aucame, cIad0CT, MaJIaKCaJIOCT.

DomoksPaoosuhVARIZ

CMCIIHO.

MAPKO KHEKEBHWh:
- Kako mu je sxao mto je sreto mponuto! A kaga
nohe HOBO, ja hy Outu Beh Bennku nedxo!

062-108-0-317

JIPYI'A CTPAHA ’KHBOTA

Llenmap 3a coyujannu pao

() IMuwy: Boxcana n
Ilunmapuh u Pooepm -
Xayk, ncuxonosu-

ncuxomepaneymu

J

KAJIA JIA/LE BHILE HE HJIE (2)

®Pa3a yjacka y HOBY Be3y j¢ 3aIIpaBo JOBPLIABAKE PA3BOIa
oJ1 ipBor naprHepa. Moxke OuTH nponpaheHa eKCTpeMHUM
MIPUTHCKOM ITPBOT IIAPTHEpa Jia ce 0co0a BpaTH y Be3y, Makap
¥ Ha najpuHy. UecTo ce MHCTPYMCHTAIN3Yje POAUTEIHCKO
MapTHEPCTBO MPEKo jelie. Tajia ce HepeTKo jaBiba WK MojavyaBa
nocrojehu cumnroMm kox came nere. Kana ce ocoda, mopen
CBHX HCKYIIICHa, peliy oTUhK y HOBY Be3y, Ipyra CTpaHa MOXe
O/Ije/THOM ITOKa3aTu MOTITYHH I'yOUTaK HHTEpeca 3a capajmby
Uy POIAUTEIBCTBY, M y UCIyHaBamy CBOjux ob6aBe3a. OBo je
Takol)e KpUTHYAH MOMEHT 3a 110jaBy MOPOJANYHOT HACUIbA.

da3a miaHupama HOBOI Opaka je mponpahena
neduHrCcameM HOBUX MapTHEPCKUX penanuja y Opaky u
PECTPYKTYpUPABEM POIUTEIECKUX penarmja. [lo3nate cy
CTepeOoTHUIIHe puue 0 Mahexama ¥ O4ycuMa, aju OHEe HUCY
YBEK HY)KHO HCTOBETHE 0ajKOBHTHM IIPE/ICTABAMA O FhUXOBUM
OJIHOCHMA Ca macTtopiuma/macropkama. Hepetko ce HOBH
HapTHEp MOXKE [OKa3aTH Kao 100ap Cyporar poauTelb, kopucrehn
ce npeaHoIy OHOJOIIKE AUCTAHIIC Y OJHOCY Ha JeIy WIIH
nere. Y TaKBUM OKOJIHOCTHMA MOYKE YCIIOCTABHUTH OJIMKH
MICUXOJIOIIKH OHOC U OMTH KBaJIUTETaH U3BOP HCKYCTaBa.

@da3a ycnocraB/bamha HOBE MOPOJUIE j€ BpeMe Y KOjeM
MoOpa Jia Ce UHTErPHIIE NaplHjaHO WA CEKBEHI[HOHAIHO
HCKYCTBO MPETXOAHE MOPOIHUIIC, OCMHUCIIC HOBA MMpaBHia
Y HApaBH MecTa HOBUM wiaHoBuMa. Cajia TOBOPUMO O
MPOLIHPEHOM POJUTE/HCKOM M MapTHEPCKOM cuctemy. Ca
OBOM TIOCIIEIIEbOM (ha30M Ce 3aTBapa OBaj KUBOTHH IHKIYC
HIOPOIMIIE.

Hekana cMarpaH HajTe)X0M OpayHOM TUC(HYHKIH]OM, caaa
ce pa3Boj padyMe M Kao IIAHCA 3a pa3peliere MHOTHX
MOPOAMYHUX H HHAMBHAYAJIHHUX NMPOOJeMa, HepelunBHX
Ha JPYrd HAYMH. AKO Ce CBU M3a30BH BE3aHHU 3a Pa3BOJ
Y KMBOTHe Joralaje acouupaHe 3a mera KOJUKO - TOJIUKO
YCIENHO peGpoie, BETOBU aKTEPH C€ MOTY CTa0UITH30BaTH
W aJlanTUpaTi Ha HOBE 00paciie KHUBJbCHA.

Porodicno Savetovalise

12 25.1X 2009.

BAJIEHTUHA KOHKOJb, 3 rogune:
- Moj crpuka Cunnia ce oxxenno. E crpuka,
HEK TH je ca cpehomM. OBo TH je MOj cBanOeHH
noksion! U tebu u ctpunn! (civka aecHo)

3APAB/BE JE Y MOJIH
Leniuap 3a upeeenyujy
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op Munan I'poa,
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ITPOCTATA

ITpocrara je MaJa xIie3/ia BeIMUUHE 1 00JIMKa KecTeHa (30Be ce
1 KecTemada) u TeknHe je ox 16 1o 22 1. Hamasu ce ncmox MokpahHe
OelHKe U OKPYXKYje MOYETHH 0 YPETpe — LeBU KOja HOCH YPUH
U CeMeHY TEeYHOCT Kpo3 neHuc. [IpocraTiyna xiiessia mpou3BoIH
rycry, OUCTPY TEYHOCT, KOja Y/Ia31 y CacTaB CEMEHE TeUHOCTH.

Hajuemha oGo/bema mpocraTte cy: aKyTHH H XPOHUYHH
MPOCTATUTHUC, GEHUTHA U MAJIMTHA XHIIEPIJIA3Kja mpocTare.

IIpocraTuTHc je 3anajbeHcko 000sbere npocrare npaheHo
00JI0BUMA y JIOEEM JielTy CTOMAaKa, YeCTUM MOKpEHeM, 0010BUMa
IPU MOKpEHbY, [10jaBOM KPBH y MOpKalil 1 CEMEHO] TEYHOCTH.
Jlujarnosy nocrassba yposior. Hajuemhin y3pouHHIH Cy TpaM-
HeraTuBHe OakTepHje, MUKOIUIa3Me U Xiamuauja. Jledeme ce
CIPOBO/IM AaHTHOMOTUIMMA 1 OnibHEM Tiperiapatima (ITpoctamon
VYHo 1 z1p).

Bennrna xunepmiasuja npocrare (bIIX) nogpasymesa
nobpohynHo yBehame mpocTare Koje cyxaBa MOKpahHU KaHAT H
JIOBOJIU JI0 OTEKAHOT MOKPEHba.

Kapuunom npocrare je IpBH WK APYTd Hajuemhii KapiuHOM
Koz MyIuKapana u Tpefin Hajuentfin kapiuHoM yormrre. Moxe aa ce
pallMpy 1 Ha JIpyTe JeoBe opranusma. Ko MHOrHX MyLIKapana pak
NpocTaTe pacte clopo U (e3 HKAKBUX CHMIITOMA 10 TPEHYTKa
KaJla ce POIMPH H3BaH npocrare. [[1jarnosa ce MOXe 0CTaBUTH
u npernenoM kpeu: Bucok [ICA (mpocrara crierupuIHu aHTHIEH)
ykazyje Ha pak npocrare. [loroM ciezyje 10MmyHCKa AMjarHOCTHKA.
PaHiM OTKpHBamBEM paka IpocTare MOXKe Ce JIOBECTH /10 TIOTITYHOT
U3JIeuetha.

DAKTOPU PU3UKA: mynikapuu usnaj 50 roausa cTapocTi,
aKo je HeKo o1 OicKuX pol)aka 60I0Ba0 O] paka mpocTare, HCXpaHa
Oorara JKUBOTHILCKMM MAacTHMa, a CHPOMaIlHa y Bolly, MOBphy u
puou.

O6aBe3HO ce jaBUTe YPOJIOTY aK0: OTEKAHO WU OOIHO MOKPHUTE,
4ecTo MOKpUTe Hohy, nMate 60J10Be y 10HEM JIeTy CTOMAaKa, Iyoure
Ha TEJIECHO] TeKUHH, IPUMETUTE KPB y MOKpalin MM CEMEHO]
TEYHOCTH, WK UMate Henpectanu 0o y nehuma. [Ipenopyka je na
ce Mperieiare jeAHOM FOHIIBE U aKo Hemare Terobe!
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Y cycpem Ceemcxom oany cpya (27. cenmemébap) -
Dakmopu pusuka:

CTPEC

Crpec Mmoxe 6utH hakTop pr3nKa 32 HACTAHAK OONECTH cpIia 1
KpBHHX CY/10Ba, Ka0 1 OKHJ[a4 38 HACTaHAK APYrux Oonect. Moxe
Outn akyTHH M XpoHuyHu. TokoMm ctpeca nonasu 10 yop3ama
cpyaHor paja, noseharma KPBHOT IPHTHCKA, oBehama XoIecTepora
y KpBH, C1a0J/beHa MMYHOJIOLIKOT CHCTEMA.

ITocao, Tpka ca BpeMeHOM, TpKa 32 HOBLIEM, POKOBH, IIPEBHILIE
o0aBe3a, KOH(IMKTH Ha TOCIY, KOHQIUKTH y MOPOAMIIH,
(busruky HakToOpH, COLMjaTHU, HATIETOCT, CACTABHHU CY JICO Hallle
CBAKOJIHEBUIIE.

Crpec 1 Koz kyhe 1 Ha oc.1y je Hajropa BapujanTa. XpOHHYHH
CTpec TOBOJH JI0 HCIPIUbEHa OPraHu3Ma, 1 110 CUMIITOMA I 3HAKOBA
OJl CTpaHe MHOTHX OPraHa: yMOp, CMarbeHa KOHLEHTPALIH]a, CTOMAYHH
npobnem, OO UITH HAMIETOCT y JieluMa, BpaTy, MPUTHCAK y TPYIUMA,
1aBo00Jbe, 3HOjebe, nopemehaju criaBamba 1 MHOTU JPYTH.

3amruTta 1 npesennuja: bynure ca jpyiuma koju Bam
npujajy; usbderapajre pacnpase; usderaBajre OKOJIHOCTH H
norahaje koju Bac y3HeMHPaBajy; pajuTe OHO LITO BOJIUTE;
OKpeHHTe ce npujaTHUM cajapxajuma: TB, my3uka, uynrame,
(uam, moceTe u3n0KGaMa, GMOCKOIY, MO30PHILTY, BeUepHH H3-
JIACHH M CJT; WMTE Y IPUPOJLY; IIeTajTe; Pe0BHO HANUTE HA O/1-
MOp; pa3MHIL/bAjTe 0 JeIHM CTBAPHMA; TO3UTHBHO MHCJINTE;
pasrosapajte o npo0JeMuMa; GU3NYKH ce AKTHBHPajTe; cMeX
je ek... M30eraBajre miaHupame 1 TPKY ca BpeMEHOM; MUCIIUTE
Ha JIaHac; pajyjTe ce MaJIMM CTBApHUMa; XPAHUTE CE 3PABO: LPHU
x71e0, Bohe, moBphe, maxyspHiie...

Hexaz je cTpec cTame Ha Koje He MoxeMo yTuuaru. 3berasajte
Y3POK CTpeca WM HayyuTe Ja ce Ca HUM HOCHTE HA HAYMH KOjH
HUje ITETaH 10 Ballle 3[PaBJbe.

CKAJIA ctpeca :xuBoTHuX foral)aja: 1. cMpT cynpyxHuka 2.
pasBoz, 3. pa3aBojeHoct 4. 3aTBop 5. cMpT OnucKor pohaka 6. 1mo-
Bpe/a uim donect 7. ckianame Opaka 8. otkas 9. OpauHo nomupeme
10. meH3uOHUCARE.

COMBOPCKE

HOBUHE



