MAPKO AJIAMOBWR, 13 mecenu:
- Jletoc ce Hurae HUje MOTIO Mhu Oe3
memupa. [1a Hu Ha cnukambe! Mama mu je
KyIuiia 0Baj - npaBu Mymiku. U ceuha mu
ce KaKo MH CTOjH.

KYBAJTE CA H.

Peyenm npenopyuyje:
Ana I'vocears,
Cases dcena
3anaonobauxoz okpyza

ITOJEPAHE TARE

IMoTpedHo je: o1 200 1o 300 r 6pamrna,
4 >xymMaHIeTa, 3 KallluKe IMaBjaKe HIN
KajMaka, Ha BPX HOXKa COJW M I0ja
[IaAMIUTHAIIE YajHOT pymMa

IIpunpema: Y OpamrHo CTaBUTH
J)KyMaHIla, MaBjaKy U OCTaJIe CacTojKe
1 YMECHTH IJIaTKO TecTo. Pa3BuTH KOpy
Kao 3a pe3aniie (1edspuHe 3 MM), U ucehn
Ha MacTH WIH yJby. [locyTn cUTHUM
mehepom.

062-108-0-317

JPYI'A CTPAHA ’KHBOTA

Lenmap 3a coyujannu pao

L) Huwy: boswcana n

Ilunmapuh u Pooepm w

Xayk, ncuxono3zu- ' i
Porodicno Savetovalise — J
PE/]| POBEHHbA U
BbPAYHHU KOH®DJ/IUKTH

Kana je mopoanuna xujepapxuja y IuTamy, HAPOUUTO Y
MOPOAHIIaMa “‘HOBOT J100a”, yIe0 Y JOHOIICHY BaKHHX OITyKa
Moke Mel)y OpadHUM mapTHeprMa 3HaYajHO 3aBHCUTH OJf TOTa
Koju cy 1o peocieny poljewsa mel)y conctBenum Opahom u
cecTpama.

IIpBopoleno nere renepanHo UMa Kao0 KOHTEKCT OJpacTarmba
peJaTUBHO HEUCKYCHE U IUIANIJBIBE POIAUTEIbE, KOjH CONMCTBEHY
HECHI'YPHOCT HACTOj€ 3aMEHITH Ca MHOTO “UHEbEHba”"; BOZIE padyHa
o Behem Opojy cuTHUX HOTpeda aeTeTa, CBE Ce YMHHU MOjE/IHAKO
BaXHO M HeoIOkHO. To 1 Koj AeTeTa pal)a 10:kUBIBAj 1a Cy
IeroBe MOTpede MpUMapHe y XMjepapXuju CBUX morpeda y
OKOJIHH 1 TO MOKE OCTaTH TPajHO YBEPEHE U Y O[PACIIOM 100Y.
JIpyropolenn, HaBukao j1a eiv of1 HajpaHujer nepuoza u yuehu
Ha TpUMepy TOKYIIaja i MOTPENIKH CTapHjer Opata Ml cecTpe
(wra ce cMe, a LITa HE CME), HACTOjH 3aAP:KATH MO3HLHU]Y
nocMaTpaya u KacHuje.

Bpax koju unHe ipBopol)eHH 3aTo 4ecTo uMa KOH(IMKTE KOjH Cy
pesynrar “OuTKe 32 HajipeljeHy mo3uuujy”, a Gpak apyropolhenux
j€ OHaj Y KoMe ce ca OIITyKaMa OKJIeBa, jep Ce IPYTOPOl)CHH TEIIKO
OTpezesby]y IITa je BaXKHO U pajyje 01 OUTyKY O IPHOPHTETHMA
noBepwH Ipyrom (“OuTka 3a noxpelheHy nosuumjy”).

IIpBopoljenu u apyropohenu y ucrom opaky - 1o je Beh
TIOMAJIo TIOMEpEHa PaBHOTEXA: PYTOPOleHH MOXKE OLyCTaTH 01
MHHLHjaTHBe, Al ie BpeMEHOM EBEHTYaIHO I0YETH J1a CyMEba JIa
JOMUHAHTHH]U ITAPTHEP HE BOJM PayyHa O IeIOBUM MoTpebama,
JKeJbaMa, CTABOBHIMA, J1a je omTeheH omnykama Koje cy JoHeTe.

CKJIOHOCT JIOMUHALIMH WM NOTYHIbABAbY Y MAPTHEPCKOM
OJIHOCY CBAKAKO 3aBUCH 1 OJ] 0BOT (h)eHOMEH, allil HHje HCKIbYUHBH
KPHUTEPHUjyM 32 TPOILICHY TOTa LITa CE Y MapTHEPCKO] peNaruju
nemrasa, Beh je camo jomr jeqHa paBaH aHanu3e OpayHe aujaje.

12 28.vIII2009.

CAPA CTPUYEBHH, 2 rogune:
- Jlpyru poheran mu je 15.
cenTemMOpa 1 pBY YECTUTKY 100H]aM

on Moje 6ake Bepore. Ha oBaj =
HAY{H - MOjOM CIMYHIIOM Yy BaIIoj
“Pamocuuim™! XBana OakuIie -BoJIUM
1 ja Tede!

MoKJIamam!

! .l

AHA, MAPKO u HUKOJIA, 7 mecennu:

- bam je nien oBaj poxHu rpax Hame Majke. Bam u men Combop! U mu oBux
JaHa ‘‘meraMo’ W Y)KMBaMoO Ha IIaBHOj ynmunu. [lanac ce Bpahamo kyhu, anu
nohunhemo omet. Tpu myTa o6ehaBamo!

3APAB/BE JE Y MOJIHU
I enwuap 3a upesenyujy
R eBey,
Iuwe: Mupjana bapah, ,;Q (':i'/,_
ouna. deghekmonoz-nozoneo, o
IlIkoncku oucnanszep S
=

APTHKY/IALIHOHH 11 OPEME;?HAJH

ApTHKYJIa1Hja 3HAYH H3rOBOP, OIHOCHO 00Pa30BAbE U N3TOBAPAIHE
I1acoBa ofpel)eHor jesnka y koMe Boxehie MecTo MMajy TOBOPHU OpraHH.
Bepoasina apTuKkyianuja je mokpet roBOPHAX OpraHa Koju peryJiuiie
MPOTOK BazayliHe cTpyje. CBaKH I7ac HMa CBOje CHeLHPHIHOCTH KaKo
y HOKpETy TOBOPHOT OpraHa, Tako U y HNPOTOKY BasAyIIHE CTpyje.
U3merbeH mpoToK Ba3ayliHe CTPY]E je MOCe/nIia MPOMEeHe (yHKIMje
TOBOPHHX OpraHa, IITO 33 OC/ICNIlY HMa APTHKYJIAHOHH nopeMehaj.
[Taronouika apTHKy/IalKja 1aje N3MEbEeHY aKyCTHUKY CIMKY Iaca Kao
u roopa. [Topemehaju apTukynanuje MOry GHTH pa3IM4HTOr THUIIA
¥ cTeneHa omrehiersa. Y HEKMM CiydyajeBuMa Cy jeBa NPHMETHH,
a HEKU apTUKYJIalMoHH opemehiaju Mory 1a Oyiy ynaabHBH JI0 Te
Mepe J1a je BepOaTHa KOMyHHKAIHja MOTITYHO Hepa3yMJbUBA 3a IIHPY
cotjanny cpenuHy. OBako mopemelieHa colMjaaHa KOMYHHKAIIH]ja
HEMHHOBHO 3aXTEBa JIOTOICACKI TPETMAH.

[Topemehaju apTiKynaimje ce MOy nofenuTi Ha: OYHKIHOHATHE
nopemehiaje ((pyHKIMOHAIHE JUCIannje) U opraHcke nopemehaje
(opraHcke gucianuje).

DyHKIMOHATHA AUCIandja je nopemeliaj apTHKyIaIuje KOju
HACTaje Kao Moceula HelIPABHIHOT IIPOTOKA Ba3yLIHe CTpyje
PH apTHKYJIALUjK ofpel)eHOr Iiaca IITO Y OCHOBU UMa U3MEHEHY
(yHKIWM]y apTHKYyNaTopa (HorpemHa QyHKIHja ycaHa, je3nKa, Hella,
TO3HLM]ja BUWIHYHOT yIUia), Kao i Hen3AudepeHnpanor GoHeMcKor
cyxa.

Oprancke Auc/Ialuje IeIMMO Ha OHE Koje Cy HAcTajie Kao
MOCJIEIMIA IOBPe/Ia M §0J1eCTH LIEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMA, Kao
¥ Ha OHE KOje Cy HacTae yclIex IOBPe/e MM O0IECTH KpaHHjaTHIX
HepaBa Koju Y4ecTBYjy y mpouecy aptukynaruje. OBe aucianije
Ha3MBaMO IEHTPAJIHE JHCTaNHje.

Jlucnanuje koje cy HacTanie Kao MOCICAHIA NATOJOMKHIX CTamba
BHIIHIIE, 3y0a, HEMIIA 1 Bano(apiHHIeaTHOr MEXaHH3Ma, Ha3HBajy ce
nepudepne qucnanmje.

TexuHa aprukynaionux nopemehaja 0e3 pasnuke j1a Ju cy
(PYHKIHOHAJIHOT HIIM OPTaHCKOT NOPEKJIA, MOTY OUTH PasIHYUTOT
cTereHa (JIAKOT, CpeIiber H TENIKOr).

HUHA OBPAIOBUR, 6 mecenu:
Moj ocmex! Huko My He MOXe

ozosieTH! A MOIITO caMm ja jerHa

nobOpwuma ox 6ede - cBuMa ra pajio
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Doto IleHTap2

Huec Paoojuuh u Hoeuua Tpusynosuh

Y BAIITHU ATAMA CABOA

9 "

"AGROBEZDAN" .
BEIDAN -

CUJAMCKH KPACTABALL

Anam Cabo, nem3nonep u3 besnana, yopao je
HeoOnyaH KpacTasall y cBojoj Oamrru y Mcrounoj
ymuny. Haume, mpupoza ce mourpania u Jsa mioja
U3pacia Ccy CacTaB/beHa Kao CHjaMCKH OJIM3aHIM.
Ogaj mymm “gymax” u3 6amre myradak je 21,50 mv,
mmpok 11,50 M, a tesxak 800 rpama. OBe rojgune,
KaKo HaM peye AjiaM, KpacTaBIH Cy OJUTMYHO POJIIIIH,
a1’ IpUpoJIa ce MOUrpaja caMo ca 0Ba JIBa IIOJA.

C. Tpusynosuh

ME/JHIIHHCKH BYKBAP &
3a600 3a jasno 30pas.ve E
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Y cycpem Ceemckom oany cpua (27. cenmemobap) -
Dakmopu pusuka:

I'OJAZHOCT

Tojasnoct npezcrasiba ontepeheme 3a cpie 1 KpBHE Cy-
JoBe, a Moxke J1a Oyzie u (hakTop pU3MKa 3a HACTAHAK APYTUX
nopemehaja: BHCOKOT KPBHOT NMPUTHUCKA, miehepHe GonecTH,
nopemehaja Metabosi3Ma MacT 1 Ap.

W3pauyHajTe Bam nHAeKc TesecHe Mace (BMI=Body Mass
Index), Tako mrto here TesecHy macy (y KiJIorpaMuma) 1a 1o-
JIETUTE ca TeJIeCHOM BHCHHOM (y MeTpuMa) Ha kBaapat (Tm/
tv?). Kareropuje BMU cy: < 18,5 = norxpameHocrt; 18,5 — 24,9
= HOpMAaJIHA yXPambeHOCT; > 25 = npeKkoMepHa yXpambeHOCT:
25 — 29,9 = npekoMepHa TeJIecHa TeXHUHA (TIPEArojasHocT);
> 30 = rojaznoct: 30 — 34,9 = rojazHoCT npBOT cTENeHa, 35
— 39,9 = rojasHocCT Apyror creneHa, > 40 = rojasHocT Tpeher
CTEIeHa.

IIpo6nem nmpexomepHe yxpamenoctu (BMI > 25) uma
54% cranosuuka Cpbuje, npu uemy je 36,7% ompacanx
npearojasuo, 1ok je 17,3% rojaszuno. Hajsehy ykymHy cro-
Iy (IPEeAroja3sHocT + roja3HOCT) KOA Opacior CTAHOBHUINTBA
nma BojeozuHa (58,5%).

Jomr jenan mapameTap Koju 1mokasyje ja Jiv ce Belin 1eo mac-
HOT TKUBA HAJa31 U3HAJ U OKO CTPyKa (TeJ10 00JIHKa ,,jadyke*),
WM KCTIOZ CTPYKA (TeJI0 00/IHKA ,,KPYLIKE*) je OTHOC CTPYK
- kykoBr (WHR=Waist toHip Ratio) .l3pauynasa ce Tako mro
ce 00MM cTpyKa (y IIM) HoJeJIH ca 00MMOM KYKOBa (y IIM).
Axo je Behwm on 0,85 xox :xena, u o1 1 xox Mymkapaua,
3HAK je 1a MOCTOjHu roja3HoCT Koja ontepehyje cpiie ¥ KpBHE
cynoBe. Beh u cam 06uM cTpyka, y3 HHIEKC TeJIeCHE Mace, MO-
ke OUTHO yKa3aTH Ha po0iieM rojasHocTi: 00uM Behu o 80
M KOJ1 ’KeHa, H 94 M Ko/I MylIKapaia, TOBOPH J1a ce pajan
0 MPEKOMEPHOj TeJIeCHOj MacH, a Behu oz 88 1M Koj xKeHa u
102 M Koz MyLIKapana, 1a ce paau 0 T0ja3HOCTH.

COMBOPCKE

HOBWHE




