WMPEMA: JbYBULIA 3EINh

OPOTMIIA

N HNCIIPABKA

VY py6purm “Muagenun” y
MPOLUIOM Opojy HAIler JIHCTa,
MOTKpajla HaM Ce HeHaMepHa
rpemka. YMecto AJeKcanapa
MupxkoBuh u 3opan I'ajuh,
Tpeba a croju AJeKcaHapa
MAPKOBWHR u 3opan [ajuh.
M3BumaBaMo ce OpadyHOM Tapy
J lajuh n HammMM yrTaoMMa.

JAPHUO KATAYU h:
- KyBanu kykypy3! Humra cnabe. Jom kama
j€ OBaKoO BENHK, a HE MOpaM HH Ca KUM Ja ra
JIeJIUM.

HABA TEP3Uh, 6 mecenu:

- Ty cam! Camo mano 6osbe monrenajre!
Kaj caja iMaMm OBOJIMKO Urpavaxa, 3aMHCIIHTE
KOJIMKO hy 7a X MMaM KaJia joIr MaJio II0pacTeM.
Moje muiiane Meze, 3eke, nayuhu u ocraie
JKUBOTHIGHIIE, TPEHYTHO Cy MOje “HajMekmie”
oamopuinTe!
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JIPYT'A CTPAHA ’KHBOTA
Lenmap 3a coyujannu pao
11 : b “ ?
Huml:tl:lguh (l)cﬂlc’zZme
Xayk, ncuxonosu- "
. ncuxomepaneymu
Porodicno Savetovalife J
AJOJIECHHEHIIHJA

Tpenyrax kaz nere yhe y TenecHo caspeBame, 00MYHO HA3HBAMO
nyoepret. J[eBojuniie 100ujajy MEHapXy WM IPBY MEHCTPYALH]y,
M Ka0 M KOJI JieuaKa, jaBJbajy ce MHTEH3UBHE TEJICCHE MPOMEHE.
Jena cy yecto 30ymeHa TUM mpoMeHaMa U Temko he “o tome”
(cekcy ¥ CeKCyalHUM aKTUBHOCTUMA), TPAKHTH O0jalllieHha Off
poxuTesba. Pasije ie KOHCYITOBATH BPIIEbAKE, YACOMICE, HHTCPHET.
To 1mTo y 1aBu HMajy 30MpKy HH(POPMALHja O CeKCY U HOJIHOCTH
U3MEIIaHy ca MOpHOrpad)cKUM casipkajeM, He 3Hauu Jla uMajy
1 eMOLMOHAIHY CBECT. AKO II0CTOj¢ TIOPOAMYHH TalyH Ha OBY
TeMy, OMOJIOrHja CEeKCYalTHOT pa3Boja he ce mocTaparu Ja rpaHuie
pOIMTEIBCKOT “Mopanucama’ Oyny npooujeHe. Poguresbekn
nap je y oBOM HepHOAY H3JIOKEH CTAJTHOM, eKCTPEMHOM
TeCTHpPamy rPAHHIIA 0] CTPaHe CBOT jieTeTa - Yyac OyHTY, 4ac
HCII0/bABAIbY KPajibe 3aBUCHOCTH. Jledak-aI0NeCIeHT Ce 4eCTO
HICHTU(HUKYje ca CTePeOTHIIOBUMA MYIIKapana Koju IpHIanajy
OBOj KYJITYpH - Ja “TipaBu’ MyLIKapal He mokasyje ocehama
W He IU1ave, ¥ Ja yHyTap Te Impeapacyie Haydd J1a “He Opka”
OJIMCKOCT U CEKCYAITHOCT. 3a/1aTaK JIeBOjuMIa Koju Hamehe ucra ta
KyJITypa rOTOBO JIa je CyIIPOTCTAaBJ/bEH OHUMA KOj€ NMajy JAeqaI
U IIyH je YHYTpAIIBHUX IPOTHBPEYHOCTH. JleBojuniia Mopa aa ce
CBOjCKH NOTPYIH A2 Kao )KCHA OCBOJU ayTOHOMHOCT Yy ITOHAIIAbY
U CTaBOBHMA, jep Ce Of e YIIIABHOM TpPakk KOH(OPMHU3aM.
OueBn cy 4ecTo 30yHeHH M0jaBOM MiIajie KeHe M HepeTKo
nocroju koudysuja y ogHocy ca khepkama u yna/baBame o1
X, CBe 0BO MapajeHO MOXKE PATUTH CKCTEH3HBHA KPH3a Y
OpauHoj pesranuju. 1 3a ponuTesbe je OBO MEPUOA CyMaluja u
OJTyYnBarba KyJia U KaKko Jajbe. AZOJECLUCHIH]U U bEeHO] KPH3U
HE 0J10JIeBA HUKO Y IMOPOIMIIM aJ0JIECIICHTA, a HajBehn n3a3oB je
peneduHuCcame MOPOIUYHHUX TPAHHULA U PEHHTETpaIija HOBUX
BpEIHOCTH, Koje he omoryhurtu geuu, cracaaum JieBojkama u
mitaauhunma, 1a 3aKopade Jajbe...

-

HAJJIEITIHA JYHCKA PAJOCHHUIIA

MI/IJIOHI OCTABI/IO

CBE 3A
COBOM

OBa ¢oTorpaduja
jemHoromumImBer Muomnra
Ene3a, nobuna je HajBuIIe
[JIacOBa Y JYHCKOM H300py
Hajnernmre “PamocHure”.
®dotorpadujy Ham je
JIOHEJIa FeroBa 0aka Koja
HaM je Taxohe pekia na
je To MusomieBa ciuka
ca kpumrewma. M oBa,
Kao M CBE J0CaIallbe
nobenHuuIKe pororpaduje
Mecena, yinasu y u3bop
¢dororpaduje rommHe.
Musomy 4ecTUTaTMO
KpuiTewme ©u modeny,
" JKeIuMo My cpehHo
JIETUELCTBO.
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AJIEKCEJ IBUJUR, 6 mecenu:

- Kag me mama camo Buau! 3HaMm 1a he ce n3HeHamUTH M MUTATH
OTKyJ ja y HoBUHaMa. baka je, Mama, kprBa 3a cBe! 3HaII KOJIMKO UMa
Mojux (ororpaduja 1 Kako ce CBHMa XBaJlH ca YHYKOM!

3/IPAB/BE JE Y MO/IH
BE
HMuwe: QQQ /‘Q/e/
\ - Hamawa Mapunxosuh =Y B
- Ipoa, e
> MCY NCUXTIOMKUTLA \/&

CAMonoywAHaE

Onako kako cefe 10:KUB/baBATE U BUAUTE, UM OTPOMAH
YTHIAj HA TO KAKO Bac PYTH BUJe. A Tepreniuja ooukyje
peannocr. IIITo Buile UMare caMonoys3/ama, Behie cy Bam
IIAHCE J1a YCIeTe y Pa3HUM acIleKTUMAa KUBOTA.

Camonoysaame ce 00JIMKYyje 0 HajpaHHjer JeTHICTBA.
Jlenia poutesba KOju U CaMH HMajy BUCOKO CaMOIIOy3/1ame,
94ecTo UMajy BuIe Bepe y cebe. Behe camonoysname nmajy
OHH KOjU Cy OJIpacTajld y3 oxpalOpema jaa ce onpobajy y
HOBHM aKTHBHOCTHMA U Ja M3pa3e CBOje MHIUBHIyaHE
aduHMTeTE, 112 MaKap TO 3HAYUIIO J1a j€ IeBOjUHLa Y opeleHoj
JKUBOTHO]j (pa3y urpaina (yndai, a Iedak y>KUBao Jia IOMaxe y
kyxumH. C Ipyre cTpaHe KOHTPANpOAyKTHUBHO je ycaljuBarmbe
[peTepaHor cTpaxa oJl HajpaHHjer ICTHICTBA: “HeMOj mo
- nawhew”; “hymu — mu cu manu”; “Oeuayu ne niayy”,
“ne numaj enynocmu’”...

IMocroje 1 MHOTH (haKTOPH KOjHMa MOXKEMO J1a JOTPaAuMO
camoroysname. [Ipobajre Heky ox cienehux crpareruja:

HcnpasuTe ce, INIaBy y3IUTHHTE U IVIeiajTe Jbyle y
o4 10K ropopute. [oBopuUTE IT1aCHO, OVIy4HO H CMHPEHO.
AKo BaM TO HUje y IPHPO/IH, BeKOajTe IIPBO IOK CTE CAMH,
Te IpeJ] HeKUM OJIHUCKUM JIOK Ce HE OCETHTE CIIPEMHUM 32
n3a30BHUje APYLITBeHe cuTyaruje. Kax Bam HewTo Huje mo
BOJbH, HEMOjTe TO npehyTaru, KaXxure TO jacHO, anu 6e3
arpecuje: ,,JKenmum Kycyp, a He xKBaky* .

Illerajre, TumBajTe, BO3UTe OUIIUKI, HE U30eraBajTe
CTeTIeHHILIE, UTPAjTe y3 MY3HKY KOjy BOIHTE... (PH3MYKA
AKTHBHOCT je 100pa HHBECTHLUjA Y BALll H3IVIel, eHEePrujy
M NO3UTHBHMjH CTAB NpeMa ce0u.

ITomepute dokyc ca cebe Ha Balll JOIPUHOC CPEIHHH Y
KOjOj J)KMBHTE, TaKO He camo Jia hete OutH Marme ontepeheHn
COICTBEHUM MaHaMma, Beh he Harpa/a u 3aJ0BOJECTBO KOje
Hpy’Ka alnTpyu3am, IoAnhY Balle CaMoIoy3ate.

Cuesrcana Jocuh u /lejan I'poa

XPAHA KAO JIEK

Huwe:
Bojana Kobepcku,
HyUpuyuoHuciua,

0 3a j 0, ‘ ’
3ae600 3a jaéno 30pas.ve

JIA JTH YHOCHTE JJOBOBHO
BETAHYEBHHA?

Mamak OenaHueBHHA MOXKe U3a3BaTi npopehuBame
KOCe M Iylalme HOKTH]jY, CyBY KOCY KOjy je TellKo
006,1MK0BaTH, /1200 Mamherbe, HCIyIalle IeTe U jaroxuie
NpcTHjy, 6ope U NpepaHo crapemwe, CTAAHY Laj,
3aJp:KaBambe TeYHOCTH M YecTe HHeKuuje, yMop U
HeJI0CTATaK eHepruje, CyBy KOKY Koja ce mepyTa, cjiady
KOHIIEHTPAIIN]Y, JIOLIe PAaCcHoJIokKehe, c1ad Mmumuhun
TOHYC, c.1a0e MekaHe MuIHlie, JToLIe ApKAF-€ U 3aTBOP.
MHoru Jpyau nare 300r Mamka OelaHUEBUHA 3aTO LITO
HHCY TOBOJBHO HH(OPMHUCAHU O XpaHU. MU CKJIaIUIITHMO
BpJIO MajTy KoJauhHHY OellaHYeBHHA, TAKO Ja KX MOPaMO
YHOCHTH cBaKor 1ana. OHe ¢y OCHOBHH T'Pa/IHBHH MaTepujal
Tela U JIeo CTPYKType cBake meroe hienuje. [lorpedHe cy
HaM 300T TeKyhHX MOTIPaBKH y OPraHU3MY, 32 CTBaparbe
€H3UMa 32 Bapeme KOjH pas3iaxy XpaHy U 3a CTBapame
KpBHUX henuja, moceOHO Oenx KpBHUX 3pHALA Koja ce
0ope npoTHB MH(EKIMje. 3aT0 HUKaa HEe MPECKauUTe
00pok Oorar OenaHueBrHaMa. HbHX0B Mambak M3a3uBa
MyCTOIIeHHe Y IeJIOM TeJly H HeH30e:KHO Y3poKyje
0oJ1ect. CBaKOJAHEBHO KOH3yMHpame J0Opor oOpoka ca
OenmaHupeBUHAMA MOXKE U3a3BaTH u3HeHalyjyhy npomeny
BaIller cTawba. uauBuayanHe norpede 3a OenaHyeBMHAMa
BEOMa BapUpajy 1 HEKU JbYIU 0CTajy y 100poj Gpopmu 1 y3
KOJIMYMHY Mamby off penopydeHe. He Moxke cBako OuTH
Bererapujanail. Meco u puda HeKUM JbYAUMa Cy TIPOCTO
HeomxoHH. 13 canare xoja ce KOH3yMHUpa y3 KOHIICHTPOBAHE
OenaHUeBMHE OpraHu3aM 100Mja 0faTHE BUTAMHUHE U
MUHEpaJe KOju NOTIIOMaXxy Baper-e U HeyTPANIHIILY KHcela
CBOjCTBa OclTaHYCBUHA.

CICIVBCIFICIKE

10 10. vix 2009.

HOBWHE
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