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MMOPOIMNLIA

GABRIEL VITTORIO ATZORI, 8 meceun,
HUranmja:

= HpBI/I IIyT caM J01Ia0 Yy MaMUH I'pal. u Mopao j1a je HajBI/IH.[e jacoBa
cam Jia obubem u yxy u wupy pamumjy, jep cy y u360py 3a Hajremny
CBM XTeJIH Ja Me Buzie. Ha kpajy cam 3aBpuino
Ha CJIaBM KOJI HaHe. A’ He »kaiuM ce. Eto mene
omer!

Akiay
TR
AN

HEMABA JECIOT, 9 mecenu:
— CriennjajHOCT MM je XOIame yHaszazn. Y
XOJAJIUIH, HapaBHO. [1a Kaja ce CBU MOYHY
cMejaTh Kako TO paguM, IuTa hy apyro —
MPUIPYKUM UM ce U ja!

JAHUJEJIA u BOF,Z[AHKA CUMMUHA,
6 roquna, l'akoBo:
— Haj6ospe cMo npyrapuiie, CBe paauMo 3ajeHO
U HHKaJla ce He paszBajamo. McTo ce u o6imadnmo,
a jemHa 0e3 Apyre He WIEMO HH Ha cnaBame. E,
TO Cy BaM Onu3HaKumbe!

JIPYI'A CTPAHA ZKHBOTA

Lenmap 3a coyujannu pao

K
HMOBHHA MATOJETHHX JIAIA

V ckiamy ca BakehMM 3aKOHCKHM IIPOIHCUMA CBaKa
MOKPETHA ¥ HEeIIOKpeTHa MMOBHHA MAJIOJICTHOT JINIA je
3amTrhena. Hanve, poquTesb HilH cTapaTe/b MaJI0JeTHOT
JIMIA He MOKe MPOJATH WJIH HAa OWJIO KOju HAYUH
oTYhUTH MJIN ON'TEPETHTH HMOBHHY JeTeTa 10 18 roquna
JKHBOTA.

CaMo y U3y3eTHHM CITy4ajeBHMa, I10 3aXTEBY POAUTEIhA
WJIM cTapartesba, L{eHTap 3a CoLujatHu pajl Mozke 0100 PHTH
oryheme mim ontepeheme nedje nmosune. Ha mpumep,
YKOJIMKO je JIeTe BIaCHHMK I0JIOBUHE MOTOPHOI BO3MIIA a
JIpyTe MOJIOBHHE POIUTEIb, PAJIi HEOIIXOJHOCTH KopHuIhema
KOJIa, MOYXKE C€ OTOOPUTH PErucTparyja Tor BO3MIa Ha UMe
poruTesba. YKOIUKO POJUTEIh 3aXTeBa IIPO/Iajy HEOKPETHE
MMOBHHE JICTETa, OHA CE MOKe 0I00PUTH CaMO y cIy4ajy
aKo poauTe/b 00e30e1H eKBHBAJIEHTHY BPEHOCT Y BHAY
Apyre HeNMOKpeTHe HMOBHHE U Npe 0100pema npoaaje
npenuiie je Ha aere. Y cirydajy Ipojiaje MOTOPHOT BO3HJIA,
OHa Ce MOXKE OJJOOPUTH CaMO M3Y3eTHO U TO y3 00aBesy
poauTesba 1a 100UjeHH HOBALl HCKOPHCTH 32 IIKOJIOBAH€
W U3/IpiKaBaibe JleTeTa y3 NOJHOLIeha payyHa 0 ToMe.
Capxa onoOpaBama Mpojiaje UMOBHHE Jietie o/ crpane LlenTtpa
j€ 3alTuTa Jevje UIMOBHHE KOjy IO MPaBHIIy POAUTEIBH U
cTaparesby He Mory otyhutu. Haume, nMoBHHa ce mITUTH
10 TYHOJIeTCTBA JeTeTa Kaga OHO CaMO Y MOTHYHOCTH
pacmnoJaske cBOjoM HMOBHHOM H O/JTy4yje He3aBHCHO.

UYecTo ce memaBa 1a iena MoCTaHy BIACHUIM IMOBHHE
TAaKO IITO MM POANTEIBH WU CPOJHUIN MOKJIOHE HeKal 1
3HaYajHy HMOBHHY, HAKOH Y€Ta CBOjOM BOJEOM HE MOTY J1a j&
TIpo/Iajy KM pactionay ca wom. Kana ce naby y cutyaumjn na
j€& HEOTIXO/IHO TIPOJIATH 1e4jy MMOBHHY, TEK TaJla Ce CyoyaBajy
ca 3aKOHCKHM OTpaHHYCH-HMa PACIIOaramhe HMOBHHE.

Huwe:
Cunesuja Kpamuy,
Ounj. coy. paoHuK

Osa Qororpaduja se-
BeToMeceyHor Makcu-
ma ByjoBuha no6u-

(otorpadujy u3 anpuicke
“PamocHure”. MakcuM je
TaKo MOCTAO0 HAIl YETBPTH
OBOTOJUIIIEBY  (DUHAN-
cra. Kao mro To ynHIMO
TOMHAMa, KPajeM U OBe
roguHe oa cBux 12 mo-
O0emHMUKHX poTorpaduja
mecena, bupahemo Tpu
Hajnemne. [lorpymuhemo
ce, HapaBHO, J]a OCUM Ha-
IUX MajJux Jiaypera ,
HarpajuMo W CBe jeva-
K€ W JICBOJUHUIIC KOJH CY
Hac, Kao MOOEIHUIIN Me-
cerla, Mo3/paBJbajiv ca OBE
CTpaHHUIIC.

KYBAJTE CA HAMA

Peuent npenopyuyje: Jeiaena
YexanoBuh, Yapyxeme keHa
“T'akoByanka” ['akoBo

CJIABCKA ITOT'AYA

YMmecuTu tecto (kao 3a KpodHe)
on 800 rpama OpaiHa, 4 )KyMaHIIa,
JEIHOT TaKOBama CBEXEr KBacla,
1 game Kucene BoOAE W MJIEKa IIO
norpedu. Mecutu 70k ce He po0uje
[JIaTKa Maca M MOCOJIHUTH IO JKEJbH.
OcraButu TeCcTO na KucHe. Kama
Hanohe, pa3Byhu ra oxiarujom
Ha JIeOJbUHY MPCTa Ta MpeMas3aru
tpehnHom wmaprapuna ymyheHor c
JjemHuM KymaniieToM. [Ipemasano Tecto

HAJJIEIIIODA AITPHJICKA PAOCHHUIA

HAKPUBHUhY HIE HINP...

S

3/APAB/BE JE Y MO/TH
QeBEHy,
TTuwie: q;\ ?/4
op Cuesrcana bpyancku, 2_
cmomamonoz <
% A

U MJIEYHHU 3YBHU CY BA’KHH

Beunuka je 3a0myna 1a Miieuny 3you HECY OMTHH jep ce Merbajy.
Hmajy ncre QyHKIMje Kao U cTaaHu: oMoryhaBajy skBakambe
XpaHe, IPaBUJIaH U3TOBOP N0jeIMHUX I1aCOBA, IPABHIAH PAcT
U pa3B0j BIJIHIIA U JOII jeAHY (QYHKIH]y BHILIE — “dyBajy MECTO”
CBOM 3aMEHHKY.

bpura o MieqHEM U cTaIHIM 3yOuMa Tpeba ja ce BOTU H 'y
Tpyanohwu, jep ce y TpynHohu opMupajy Kiuie CBUX MISUHUX
3y0a U MOYHEbE BUX0BA MUHEpaIu3aluja, a GopMupajy ce u
KIIMIIE CTAIHUX 3y0a.

3aro Tpyanyle Tpeba 1a uMajy YpaBHOTEIKEHY HCXPaHy ca
aJIcKBaTHIM YHOCOM BHUTaMUHA M MHHepaia, Mehy xojuma je
3a 3yOHy riel) HajBaxHuju duryop. Mma ra y macrama 3a 3y0e,
0jeIMHIM MUHEPAIHIM BOJaMa, 4ajy, a MOXe Ja ce KOH3yMHUpa
u npeko Quryoporain tadnera. el rako nocraje uspurha n
OTIOPHH]ja Ha Kapujec.

KibyuHy ynory y odyBamby 31paBJba MICUHHX U CTAIIHHX 3y0a
MMa MCXPaHa JIeTeTa, a TO je MOJ KOHTPoJIoM Majke. Tpedao ou
Jla cBaka MaMa XpaHH CBOje JeTe yoOpodeHo, 1a oOpoiu Oymy
ca IITO Mambe KOHIICHTPOBAHUX YIJbCHHUX XHApara, aa Oyay y
mrto kpahiem BpeMeHCKOM HHTEpBaly, a u3mel)y oOpoka jerm
JlaBaTH UCKJbYYMBO BOIY WM 4aj 6e3 mehepa.

Xurujena ycra ce crpoBoau Beh mo pohemy, Tako mro
ce 4HCTa IMaMy4Ha MapaMUIla HATOIH YajeM OJf KaMIUIHIES
WK y YUCTYy IPOKYBaHy BOLY M TUME ce 0jaro npeopuiry
0e3yOu anBeoJapHU rpeOCHOBU HAKOH CBAaKOr mojoja. Tume
ce crpevaBa pa3Boj IVBHBHYHE HH(EKIHje, y HapOoxy o3HaTa
Kao muleqal uig coop. Mieunu 3y0u ce mepy 4uM HUKHY
GJIarkM MOKpeTHMa — HajMEKIIOM YEeTKULIOM, a [1aCTa Ce YBOAU
KaJ| IeTe Hay4H J1a NCIUbyBaBa Cajipykaj U3 yCTa, OJTHOCHO OKO
tpehe roguue KuBoTA.

Jete Tpeba TOBOAUTH KO CTOMATOJIOTA M KaJAa I'a HUIITA
He 6o0Ju. Ta nocera je HajOUTHU]a, jep ce Taja IeTe YIo3Haje
ca 0c00JbeM U aMOHMjEHTOM, CTHYE OBEPEHE U HEMA PealTHUX
OCHOBA 3a Pa3Boj cTpaxa, Beh 3ydapu mocrajy apyrapu.

YBHUTH y POJIHY, [1a IOHOBO OCTABUTH
Jla OZICTOjH MeTHaecTak MuHyTa. CBe
MOHOBUTH jolI JiBa 1yTta. [ToTom posar
ncehu Ha kpuinke u peharu y ayospy
epmy, NPeTXoAHO oMmalrheHy u
nocyty OpamrHoM. OCTaBUTH TECTO
y IIepIH Ja jour Majio Hapacre. [lo
JKEJbH TIPEMAa3aTd KYMaHIIETOM HJIH
YKPacHTH U CTaBUTH Jia CE TIeYe.

®oto “IlenTap”

dotoi¥HagapeBuh” |

Jenena u Cunuwa Koxkanosuh

Auekca lllanTh

XPAHA KAO JIEK

Huwe:
Bojana Kobepcku,
HyUpuyuoHuciua,

0 3a j 0, ‘ ’
3ae600 3a jaéno 30pas.ve

BPHTA O IIPEBHMA (1)

ToxoM YHTABOT HAIIET KMBOTA, IIpeBa BEPOBATHO HHUKaJa
HUCY MPaBUIIHO OYHMIINEHa U HEeMa CyMbe [1a 32 TO MOXKEMO
3aXBaJIUTH CTAHAP/HO] HCXPAHH, CTPECHOM XHBOTHOM CTHITY
¥ HAIll0] HEMOTYNHOCTH 112 OCJYIIKYjeMO U TIPaTHMO TIOpyKe
Koje HaM Telo masbe. Ynmrherme peBHOT TpakTa ce He OfBHja
y POKY OJI HeleJby laHa, MOXe HPOhH HEKOIHKO MECEI Wi
TOJIMHA Jia ce 3aBpIIH ymmherse 1 ucreneme npesa. Tpeda modeTu
ca JIaKuM MPOTrPaMoM JIOK TeJIo He MOCTaHe jaue U 3ApaBHje,
a 3atuM Tipehu Ha WHTEH3WBHUjU TPETMaH Yumifierha. AKO je
Teso ciabo 1k ce 60pH ca pakoM, mpoliec duinherma Tpeda 1a
Oyze crop. L{peBHU TpaKT je MpIMapHH KaHAT 3a TIPEHOICHHE
oTHaja u3 Tela.

IpBa ¢asa unmhema: 7 caTH - KOKTel ca BIAKHUMA: Y BOLY
€a PacTOIMJEHOM IITMHOM (0 HauMHY MPHIPEME CMO MUCAIIN)
Joznary JlaHeHa BiakHa; 8.00 - cok o uBekie y3 BuTamuH 1 n
JUTeCTHBHE SH3MME KOj1 ONaKIuaBajy nporec uniherma. Mma
CH3MMa KOjHU c€ y3UMajy ca 00poIrMa 1 OHUX KOjH MOIACTUYY
Bapeme m3mel)y oopoxa.

8.30 JOPYYAK: naxyspuie off MHTErpaJIHUX KUTAPULA Ca
Majo miexa uin jorypra; 10.30 - kokren ca Bnakuuma; 11.30
- OMJBHH cymIeMeHTH 3a unimherse 1e6enor npesa ca moJb0M
JIAHEHOT CEMEHa, 4aj 0]l KAMUJIMLIE WM HaHe.

12.30 PYYAK: Bererapujancka cyma (01 CBUX PacIONOKIUBHX
Bpcra nospha); 14.00 - kokren ca BrakHnuMma; 15.00 - 3enenu
coK (o1 OHMIIO KOT 3eJeHOr cBexer mospha) nehenor wmm
OnenaupaHor

17.30 BEYEPA - nosphe kyBaHO Ha Mapy y3 HHTETPATHI
nmpunad; 18.30 - OusbHy yaj; 21.00 - OusbHM Yaj 01 KaMHITHIIE
WM HaHE Y3 I0flaTaK KallujyMa i MarHe3ujyma

Ha cniaBame Tpeba nhu panuje, u3mely 21 u 22 cara, jep je y
ToKy unihema norpeban JoAaTHH 0AMOp. Y TOKY JJaHa 3a BpeMe
ynmihera (any ¥ HHaYe) TUTH HajMabe JBE JIMTPE BOJE.

10 15.v2009.

CICIVBCIFICIKE

HOBWHE
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