OCHOBHA HIKOJIA ,,HUKOJIA BYKUREBHURh*

yrleHHun IV-3 onemema OcHOB-
He mkoje ,,Hukona Bykuheuh
n3 Combopa, OIpoCTHIIN CY C€ O[] CBOje
yunrtessunie Muserne Kpra, xoja ux je
BoJuWJIa YE€TUPHU T'OAUHE, CB€YAaHOM IIpU-
pendom y Benukoj canu I'pancke kyhe y
Combopy. MHOTOOpOjHA ITyOMHKa, KOjy Cy
YUHUIN poauTesbu, Opaha, cecTpe, Oake,
JIeKe, KyMOBH H MPHjaTesbH, IyTHM aruiay-
30M HarpaJuiii ¢y 4eTBPTaKe 3a YCIICITHO
M3BEICHE HAJJICIIIIC PEIUTAIH]C, ICBAE,
CBUpambe Ha GPYIUIIN U CLICHCKH MPHKA3

PACTAHAK O]
YUUTEJLbUIIE MUJEHE

HNPUIIPE

MA: MAPUHA BY AKOBHWH

,»Habha u Kaha“, a MHOTMMA je, TIpe CcBe-
ra YYUTEJBbULIU U JCLH, Y OKY 3aUCKPHUIIA
cy3a 300r pacTaHka.

CBuX ZBaZieceT H CeIMOPO MaJIUIIaHa
U3 OBOT OJieJbeiba 0] jeceHH he yno3Ha-
TH HOBE HAaCTaBHUKE M KPEHYTH Y HOBa
JKABOTHA HCKyIIema. OUeKyjy UX MHO-
re HEeMo3HaHHUIE, alli Cy CUT'YpHH Ja he
u cBe Oynyhe sene u Tenike TpeHyTKe
Mohu 11a moziesie ca CBOjoM YUUTEIHHIIOM
MuiieHoM.

Janujesa Mupuera

OCHOBHA HIKOJIA ,,JOCUTEJ ObPA1IOBHUH*

CEJAM CHEKXAHA U
IHATYJbAK

YEHUIM IIeCTOr pa3pena
BUXOBa HACTaBHHIIA CPIICKOT
jesuka [Ipara Mueruh y Ol ,,/TocuTtej
Oo6panosuh® npupenwu cy norahaj koju
j€ U3MaMHUO OCMeXe, ariay3e U eMOoIIHje.
Ha cueny cy nmocraBuiiv pecTaBy 3a
ey ,,Cemam CHexaHa U MaTyJbak',
no3Haror nucia Tone Hukomermha.
IlpencraBa je umana npeMujepy
MOBOIOM TpociaBe Jlana mikoite, amu
Cy POIUTEIbU U HACTABHUIIM JKEJICITH

Ila je Tomienajy jour jemHom. M Hucy
3a)KAJIAIIN... Y YSHHUIU — MaJIA [TIyMIIH
II0Ka3ajy cy Ja Boje Ja IIyMme, Ja y
TOME Y)KUBajy U J1a]y CBOj MaKCUMYM.
ITy6nuka HUje mTenena ajIaHOBE,
HarpaJavBIIH TPy, TaJCHAT U BpEeMe
KOje Cy OIBOJUIH Ja W3HEIpPE OBY
npencraBy. HactaBHuma HUje Kpuia
CBOj€ 3a/I0BOJHCTBO JIeUHjuM ymehewm,
TIOYKEJIEBIIIHN J]a OBaKBY Capa/liby HaCTaBU
ca CBOjUM y4CHHUIINMA.

Munom [llaxkuh, 3 roqune

Ho, Ho... Hemojte mu pehu na mo-
cajl HUCTE XTeJH Ja o0jaBUTE MOjy
dororpadujy. [la Moj nexa Huje 610
KOJI Bac, BU HM HE 3HaTe IITa Oucre
MPOITYCTUNIN. Je JI' BUANTE KaKo caM
ce Jero norepao 3a ciukame? Ty je
U jakauna u Gppusypuia!

YMERE ’KUB/bEIHbA

Jlpywmeo ncuxonoza

IuTama 3a ncuxoJiore:
psihologzbo@gmail.com

Mume: U3a6ena Pamkosuh,
JUTNJIOMHPAHH NCHXO0JIOT

MPO®ECUOHAJTHA
OPUJEHTALIMJA

Benuku €0 cBOT jKMBOTa YOBEK MPOBEIE HAa PaHOM
mecty. Kajsa Heko pajy mocao Koju BOJH, KPO3 KOJH MO-
JKe J1a ce pa3BHja U JloKa3yje, KOju OJroBapa HEroBUM
HHTEPECOBABUMA U CIIOCOOHOCTHMA, Ta/Ia j€ II0Ca0 H3BOP
3a/10BOJbCTBA, Pajl ce 00aBba ca BHIIE BOJbE M MOTHUBA U
caMKM THM Cy U pesyiarars paja n1o6opu. Kaja ce pagu mo-
Cao0 KOjH Ce He BOJIH, KOjU HE OJIroBapa HHTEPECOBAbIMA 1
CIIOCOOHOCTHUMA YOBEKa, Ta/ia paj| OCTaje Harop 1 MyKa,
1 HapaBHO, M30CTajy U 100pH pe3yararu paja. [Ipodecuja
KOjOM ce 6aBUMO y BEIIMKOj MepH ozipelyje ¥ CTHII 1 HaunH
Harer )uBoTa. 300r Tora je u300p cperbe mKoe win ha-
KyJITETa BaKaH KOPaK y )KHBOTY cBake miiajie ocobe. [ToHe-
KaJ je Taj u300p J1aK U jeAHOCTaBaH, a MOHEKa I TeXak.

IIpodecronanna opujenranyja je mojam Koju ce OfHO-
CH Ha IPOILIEC NCUXOJIOIIKOT CaBEeTOBaba BE3aHOT 3a U300D
Oynyher 3annMama, n3dop oxpehene cpeame mKoie win da-
KyaTeTa. JesHa cTapa n3peka Kaxe Jia HUKO HUje crioco0aH
3a CBE, aJIH JIa je CBAKO CII0CO0aH 3a HEIITO. Y OKBUPY IIPO-
(decronaHe opHjeHTalNje C€ PA3INnIUTAM IICHXOIOIIKUM
TECTOBUMA YTBPhyjy CHOCOOHOCTH IOjeIMHIIA U Ha Taj Ha-
YHH Ce MPOHaIa3u 00JIacT paja 3a Kojy je Ta ocoba cBOjuM
crocoOHOCTHMA penoapeleHa. 3aTum ce TOCeOHNUM TICH-
XOJIOLIKUM MHCTPYMEHTUMA (TeCTOBUMA), YTBPYYjy mpode-
CHOHAJIHA HHTEPECOBAbA [10jE/IMHIIA, KA0 U KAPAKTEPUCTH-
Ke TuYHOCTH Te ocobe. Ha ocHOBY nobujeHux pesynrara,
yTBphEHHX CIOCOOHOCTH, HHTEPECOBAbA M KapaKTEePUCTHKA
JMYHOCTH, Kao M LIKOJICKOT yCIleXa U NocTuruyha, ce mpo-
Hasla3yu oAroBapajyhe 3aHMMame, Tj. IIKOJIa 3a Ty 0coOy.
JakJie, ako jour yBek HUCTe u3abpaiu Oyayhy mkony uiu
CTE HEOJTyYHH, MIOTPAKUTE CABET CTPYUHaKa.
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XUMEPBEHTWJIAIIMOHU
CUHJIPOM

XunepBeHTHIANH]A je YGP3aHO H 1yOOKO AHCAmbE KOje TIpe-
Ba3WIa3y OTpede opraHu3Ma i JOBOIH JI0 MaJia YIIbeH-THOKCH A
(CO2)y kpBu, Te ca coOOM MOBIaYH oApel)eHy CHMITOMATONOTH]Y.
Hernocpenna nocneuna je cyxernhe KpBHUX CyI0Ba y Koxku (Omeiu-
J10), Y MO3TY U APYTUM TKHBHMa. Jlakiie, HaKo Op3uM AucambeM
YHOCHMO BHILle KHCEOHHKA Y TKHBA, HIAK C€ jaBJba MabaK
KHCEOHHKA Y CBHM TKHUBHMMA. [locienyuHo ce jaBibajy CUM-
NTOMH: BPTOIVIABHIIA, OMAIVIHUIIA, J0)KHBIbA] 30yHEHOCTH, HEI0-
CTaTaK Ba3lyXa, 3aMarjbeH BUJ, YOp3aH paj cpla, yTPHYIOCT
HEOCETJbHBOCT Ha JI0/IUP Y pyKaMa i HoraMma, 03HOjeHH JIaHOBH 1
ykodeHocT mutuha. [Towrro xunepBeHTUIaNHja IpencTaBsba hu-
3WYKH HArop, ocoda Koja XUMEePBEHTUIINPA YecTo oceha Torory
y Teiny, MOLPBEHH, PE3HOjaBa Ce U yMOPHA j€ MM UCLPIJbEHA.
Yemhe xopumheme rpyaHux Mummha JOBOAM 0 HAICTOCTH
rpyaHux mummha, na yak u cresama u 0010Ba y rpyauma. AKo
ce mpeBue OP30 WK IPEeBHIIE JyOOKO JUCambe HACTABH, JONa3H
110 Apyre ase XunepBeHTUIAIM]e, KOja Ce HCIoJbaBa ciaenehinM
CHMIITOMHMA: jOII jJa40OM BPTOIVIABHIIOM, YeCTO mpaliecHoM My-
KoM, HeMoryhHomihy na ce ci10601HO JJuiie, jaKiM CTE3ameM HlH
orTpuM 60JIOM y TPYANMA, KPaTKOTpajHOM ofy3eromiiy mutihia
y PA3IHYKUTHM JENOBUMA TeJla, H3HCHAJHUM I'yOUTKOM CBECTH
(petxo), cBe Behnum ocehajem cTpaxa. BaxHo je npenosnaru XBC
na 61 ce M30erIo U3Jarame MalujeHTa KOMIUIEKCHUM, CKYITHM
HEMOTPEOHNM JIMjarHOCTHYKHM TIpoLeypaMa, Te a1a Ou ce oBaj
nopemehiaj Tpetupao Ha ajekBaraH HauuH. J[okasyje ce Xumep-
BEHTWJIAHOHUM TECTOM KOjH IT0JIpa3yMeBa XHUIEPBEHTHIIALI]OM
HPOBOLMPAE HHULIMJAJTHUX TEro0a ONMUCAHNX TOKOM CTIOHTAHOT
XUIEPBETHIALMOHOT Haraa (Mo KOHTPOJIOM JieKapa).

Tepanujcke Mepe cacrtoje ce 07 pa3roBopa u CMHPUBaIbe
NaNHjeHTa, 3aTHM CTaB/bae KecHIle WM PyKaBHIe HA 00J1eCHH-
KOBa ycTa M Hoc 1a Ou yaucao Beh u3iaxuyTu Ba3ayx ca sehum
caap:kajem CO2. bosiecHHK 3aXTeBa MHP H MaKIbY, CaBeT ICH-
xoJora. [IpeBennpa ce MCHXOTEPANHjCKHM TPETMAHOM.
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KEHA KEHH

HBO “)Kencka armepnamuea”

Iume:
Jagpanka Pagojunh,
NCHX0JIOT

TEJO KAO KILHUTA (1)

Teno — JpyzcKO TeIo, HALlle TeJI0 U OWIIO YHje TEI0, MO-
KEMO CXBATUTH KA0 jeJIHy HEMY KHbUTY, HEMH 3allic, ajln
BUJUbUB JIOKA3 jEJJHOT )KHBOTA M CBETa IITO j¢ y BeMy OH-
110 cazapxano. OHO je U Tpar Haule ayuie, IPOKUBIbEHHX
HCKyCTaBa, ocehama, BepoBama...

Harua uckycTBa He )KMBE CaMO y HallleM yMy, OHa Cy
nyOoko yTucHyTa U 'y Hame Teno. OHo mTo ce noraha y
HallleM yMy OZpa)kaBa C€ CBAKOAHEBHO Ha TEIy, jep Cy
CBY HUBOM HAIIIeT IOCTOjamba MehycoOHo nose3anu. Bem-
TOM MOCMarpady OHO IyHO Kasyje. Kao y Hekoj Kiu3m,
Kao y HEKOM (HIMY... IITO Cy YMETHHIM, KEHKCBHHIIH,
peanTesbH, CIMKApU KOPHCTWIIN Kao HajaxHyhe 3a cBoja
nena (Ha mpuMep AuBaH GHIM ,,[es10 Kao Kibura“ OpuTaH-
ckor peaurtesba [lurepa ['punHeBeja 0 Milan0j] MaHEKEHKH
(acuHNpaHO] KAIUrpaHjoM U CIMKABEM 110 TEIly, JIBe-
Ma TpaJUILMOHAIHUM BELITHHAMA KOje Cy C€ KOPUCTHIIE 3
OCJIMKABAKE WITH 3alTHCHBAE TPOXKUBILECHHX HCKYCTaBa,
pa3MHUIUbaba, CIIO3HAja).

U caMuM IocMaTpameM MOXKEMO OTKPUTH MECTa Ha TEITy
Ha KOjUMa Cy 3aIlicaHa TellKa )KMBOTHA UCKyCTBa, 00pac-
L[ [IOHAIlIAakba, CKIIOHOCTH, HaBHKE, 114 i EMOTHBHE OJI0Ka-
JIe ¥ TEeIIKe eMOLUje TypHyTe Y Heke (HjoKe Halle IyIie,
KOje UIaK NOTHCKHUBameM Hehe Hecrary, Beh he u3 cBojux
CKpUBEHHUX AyOuHa mpoHahu HauuH 1a ce MaHu(ecTyjy
Ha Teiy. I{ena Hala JMYHOCT ca CBUM PajocTUMa U 00-
noBuma, norahajuma, morpecuma, OCIMKaHa je Ha Tey,
Ha KOME je HCITMCaHa XUBOTHA TIpHUYa 0co0e Koja y BeMy
xuBH. CKIIOHOCT HEyBa)kaBaby, 3aHEMapHBakby OBE HALlIE
LIEIOBUTUCTH, KOjJOM C€ PETKO KOPUCTHUMO, UMa CBOj€ MO-
cienuue. Pemapame npo0iiema, 31paBCcTBEHNX, QHU3NUKHX,
MICUXOJIONIKKX, 3aXTeBa JINYHH Pa3BOj M OKpETame ceOu U
Crajame HajBAKHUJHUX Be3a y HaMa: lyXOBHUX, MCHTAJIHUX,
occhajHHX, TeTIECHUX.

COMBOPCKE

HOBWHE




